
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊達市立東小学校    

 

第５号

（校長 近 藤 大 作） 

 

 

 

 

平成３０年９月６日に「胆振東部地震」が起きました。震

災を心に刻み、教訓として命を守る防災教育の充実を図る

ため、昨年度は１５０周年記念事業「１日防災学校」を実施し

ました。全学年での「津波避難訓練」に加えて、防災カル

タ、消防署見学、段ボールベッド作りや地震体験車による

防災体験、専門家による防災教育講演などを行いました。 

新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、全校児童のみ

で実施しましたが、今年度は地域住民の方々とともに１日

防災学校を行いたいと考えています。 

・期 日  9月６日（水）参加者は ８：３０ グラウンド集合 

・内 容  津波避難訓練【8:45全校児童・地域住民】 

       親子防災教室（スリッパ作り）【１年】 

       引き渡し訓練【１年】 

       火山マイスターによる講話【２年】 

       消防署見学【３年】 

       防災体験（段ボールベット作り）【４年】 

       防災教育講演【５・６年】 

＊防災意識を高め、安心安全な学校を目指してまいりま

す。詳細は8月下旬にあらためてお知らせします。 

 12日の全校朝会で子どもたちに次の内容を話しました。 

 「自分がされていやなこと」どんなことを思い浮かびます

か？心の中で１分間考えてみてください。 

では、まわりの友だちはどんなことを考えていたのでし

ょうか？学校はいろいろな人がいて、いろんな考えがあり

ます。それを聞くことができるのが学校のよさです。それ

ではまわりの人と 1分間話してみてください。 

・悪口を言われること   

・仲間はずれにされること など 

いろいろな声が聞こえてきました。ここで、校長先生の

小学生のころの話を聞いてください。（略） 

伊達市体力テストの結果から、本校児童の課題となって

いる種目は「５０M走」です。 

昨年度に引き続き、オホーツクACの 

金子航太監督を講師に、３～４年生を対象 

とした陸上教室（7/18）を開催し、身体を 

動かすことの大切さ、チャレンジすることの 

大切さを伝えてもらいました。 

短距離走の向上に必要なポイントは、「腕の力」「足の力」

「足首の力」、最も大切なのは「足首の力」とのこと。走りの

理論に基づき、バランスストーン 

やフラフープを使った動きの中で 

足首の使い方を学びました。参加 

した児童は「つま先立ちなど家でで 

きるトレーニングも教えてもらった。 

速く走れるようになりたい。」と感想を述べていました。  

明日から26日間の夏休みです。家庭や地域を中心とし

た生活となります。子どもたちの自主性や体力向上を図る

絶好の機会です。すべての子どもたちがなわとびを持ち帰

っています。東小と言えばなわとび！今年度は体育で全学

年９０秒（両足跳び1回旋１跳躍）に取り組んでいますので、

夏休みもなわとびによる体力づくりに励んでほしいです。 

学校にはいろいろなルールがあります。 

ここで校長先生からみんなに守ってもらいたい「心のル

ール」をあらためて確認したいと思います。 

「自分がされていやなことは、人にはしない」 

相手を思いやる心をもって、過ごすことが大切です。 

 

 今年度はこれまで６件のいじめを認知し、児童の指導と

家庭への連絡を行い、解消に向け経過観察をしています。 

 いじめ問題は学校だけでは解決できない多くの要因を

含んでいることがあります。ご家庭や地域でも子どもたち

の様子がいつもと違うなど、気になる点がありましたらい

つでもご相談ください。 



防犯教室（不審者対策） 
（身を守る合言葉は「いかのおすし」） 
 警察署の方に来ていただき、防犯教室（全校）を行い

ました。下校途中に不審者に出会ったときにどうしたら

いいか、家の人や警察の人にどのように伝えるといい

か学びました。 

 

            

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校閉庁日 

８月１０日（木）、１４日（月）、１５日（火） 
※８月１０日～８月１５日は、基本的に教職員は勤務 

していません。 

●重大なけが、事故があった場合は・・・ 

緊急連絡先【０８０－８８３２－６０１１】へ 

※受け専用の番号となっておりますので、連絡が

あったときは、別の番号からかけ直します。 

 

 

 

 

トラック交通安全教室 
（トラックの近くは危険がいっぱい） 

室蘭地区トラック協会青年部の方にご協力いただき、

1・2 年生、たんぽぽ学級を対象とし、大型トラックを使

った安全教室を行いました。 

実際に、自転車の巻き込み事故の様子を見学したり、

トラックの運転席に座り「死角」を体験したりしました。

「曲がり角ではトラックから離れるようにする」「トラック

から見えなくてびっくりした」など、学んだことを今後に

生かそうとする様子が見られました。 

◆2学期始業式、特別日課4時間、給食なし 

■ 8月21日（月）下校11:45（バス12:00） 

◆巡回小劇場（観劇）「ルドルフとイッパイアッテナ」 

■ 8月22日（火）午後、456年生 ※カルチャーセンター 

◆プール学習 

■ 8月23日（水）3年生 ■ 8月24日（木）1年生 

■ 8月25日（金）2年生 ■ 8月28日（月）5年生・たんぽぽ 

■ 8月30日（水）4年 

◆津波避難訓練（8:45～）、1日防災学校 

■ 9月6日（水）※１年生の引き渡し訓練（13:25～） 

◆PTA臨時常任委員会 

■ 8月30日（水）19:00～図書室 

◆姉妹校交流（宮城県亘理小訪問） 

■ 8月31日（木）、9月1日（金） 

◆市P連研究大会「3.11を学びに変える」  

■ 9月2日（土）受付9時半、10時～12時 ※カルチャーセンター 

  ※7月28日まで申し込み可能です。申し込みフォーム↓ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1L6KtvN_5fm_d3fqxdZj

DrJrqMrqSaoO7XCr9KGc_CJ3U1A/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

 

＜不審者対策の合言葉＞ 
○い○かない 
○のらない（車に） 
○おおごえをだす 
○すぐにげる 
○しらせる 

お子さんが出かける際には、「行き先・相手・帰

宅時間」を把握するとともに、いざというときの「い

かのおすし」、「110 番の家」を意識できるよう声掛

けをお願いします。 

【小中連携の取組】 

夏休み明けの生活リズムを整えよう 
■ 8月22日（火）～28日（月） 

夏休み明けの 1週間で生活リ 

ズムを整えるため、「早寝・早起 

き・朝ごはん・家庭学習時間・メ 

ディア視聴時間」について記録 

し、自分の生活を振り返ります。 

ご家庭でも取り組み期間中の生活習慣改善に向

けた声掛けなどご協力をお願いします。 

 

 

自転車の乗り方について、飛び出しやスピードを上げて走っているなど、学年を問わず心配な様子が見られます。 

悲しい事故が起きないよう、次の「東小自転車のきまり」についてお子さんと一緒にご確認ください。 

 
●危険な自転車の乗り方はしない。 

 （二人乗り・スピードの出しすぎなど） 

●道路を渡るときは自転車をおりて、歩いて渡る。 

●歩行者にめいわくにならないように、横に広がらな

いで乗る。 

●車の前や後ろは危ないので横だんしない。 

○自転車乗車時にはヘルメットの着用を。（努力義務） 

「夏休みのきまり」より 

◆低学年は、保護者の判断のもと、家の周りに限り乗ることができる。 

◆中・高学年は旧校区内を乗ることができる。 

◆旧校区（東地区・黄金地区・稀府地区）の自転車での往来は禁止。 

◆東地区の4年生以上の児童は、保護者の許可があれば、図書館・

プール・体育館・カルチャーセンター（催し）へ行くことができ

る。同様に黄金地区の 4 年生以上の児童はペトトル館に行くこ

とができる。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1L6KtvN_5fm_d3fqxdZjDrJrqMrqSaoO7XCr9KGc_CJ3U1A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1L6KtvN_5fm_d3fqxdZjDrJrqMrqSaoO7XCr9KGc_CJ3U1A/viewform?usp=sf_link


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的に水難事故が増えています。夏休み中は

家族で海や川など野外へのレジャーに行くことが

あるかと思います。「危険な場所には子どもだけで

行かない・行かせない」ということを徹底し、事故

にお気を付けください。 

安全に楽しく海や川で活動するための学習ツー

ルを集めたポータルサイトをご紹介します。 

ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください。 

～河川水難事故防止ポータルサイト～ 

https://www.mlit.go.jp/river/kankyo/play/anzenriyou.html 

 

 

 

 7月8日（土）に伊達小グラウンドで西胆振小学生陸上競技
大会が行われました。暑い中、1年生から 6年生までの選手
が各種目で活躍しました。入賞者のお知らせです。 
◎1年男子８０Mトライアル（第2位） 古 市 雅 久 
◎1年女子８０Mトライアル（第1位） 嘉 門 玲 華 
◎2年男子８０Mトライアル（第4位） 藤 田 琉 生  
◎2年女子８０Mトライアル（第4位） 岡 林 奈々未 
◎3年男子１００M 
 （第3位） 荒 井 柊 太 
◎3年女子１００M 
 （第2位） 嘉 門 優 奈／（第5位） 田 所 夕 姫 
◎4年男子１００M 
 （第2位） 加 藤 悠 慶 
◎4年女子１００M 
 （第1位） 生 方 唯 愛／（第6位） 浅 木 花 凛 
◎5年女子１００M 
（第2位） 荒 井 美 緒／（第3位） 田 所 沙 姫 

◎6年男子１００M 
（第2位） 浮 田 殊 里／（第3位） 浅 木 志 柊 
（第7位） 湯 原 淳 仁 

◎4年女子８００M（第2位） 浅 木 花 凛 
◎5年男子１５００M（第1位） 加 藤 翔 和 
◎5年女子８００M（第1位） 田 所 沙 姫 
◎6年男子１５００M（第1位） 上 坂 瑛 人 
◎5年女子４×１００ｍリレー（第1位） 
浅 木 花 凛（4年）／荒 井 美 緒／ 
生 方 唯 愛（4年）／田 所 沙 姫 

◎6年男子４×１００ｍリレー（第1位） 
  浮 田 殊 里／上 坂 瑛 人／湯 原 淳 仁／ 
  浅 木 志 柊 
◎３～6年男子走幅跳（第5位） 6年 浮 田 殊 里 
◎３～6年男子走高跳（第1位） 5年 加 藤 翔 和 
◎３～6年女子走高跳（第1位） 3年 上 坂 彩 藍 
◎優秀選手賞 6年 浮 田 殊 里 
 

 

歯科検診の際に、６年生児童の中から虫歯がない
だけでなく、歯ぐきや嚙み合わせなども含め、よい歯
の状態を保っている児童２８名が選ばれました。 
◎青 木 陸 隼  ◎井 上 瑠心花  ◎木 村 こころ 

◎澤 田 さ な  ◎高 木 裕 緋   ◎西 川 詩 麻 

◎船 越 健 心  ◎三 谷 脩 路   ◎宮 武 聖 那 

◎湯 原 淳 仁   

◎岩 倉 悠 斗  ◎大 内 煌 哉   ◎大 川 雅 功 

◎岡 林 侑 奈  ◎木 村 優 里   ◎楠   ひまり 

◎齊 藤 和久心  ◎佐 藤 心 奈   ◎佐 藤 駿 成 

◎中 原 理 紗  ◎西 崎 史 桜   ◎早 坂 賢 吾 

◎馬 場 柚 菜  ◎藤 田 統 真   ◎宮 本 奈 緒 

◎武 者 杏 莉  ◎森  穂乃華 

◎石 内 陽 向 

 

お子様に関する相談ごとがありましたら、まず

は、学校（２３－２７３８）へご連絡ください。長期休

業中の電話対応時間は８：００～１６：３０です。 

いじめに関する相談は、成島が担当しています。 

こちらの学校外の相談窓口もご利用できます。 

 

◆子ども相談支援センター ０１２０－３８８３－５６ 

  北海道教育委員会（毎日24時間、フリーダイヤル） 

 メール：sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

いじめや不登校、性的マイノリティに悩む子どもや保護

者からの相談を受け付けています。 

◆「少年相談110番」 ０１２０－６７７－１１０ 

北海道警察（平日8:45～17:30） 

いじめ・犯罪・虐待などの被害に悩む子どもやその家族

が相談できます。 

◆こころの電話相談 ０５７０－０６４－５５６ 

  北海道精神保健福祉センター 

  （平日９：００～２１：００／土日祝１０：００～１６：００） 

  様々な悩みを相談できます。 

◆性暴力被害者支援センター  

050-3786－0799／＃８８９１ 

  ｓacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp 

  北海道、札幌市 

  （平日１０：００～２０：００／土日祝除く） 

 子どもや大人が性暴力の被害について相談できます。 

◆北海道ヤングケアラー相談サポートセンター 

  ０１２０－５１６－０８６（電話） 

  080-9612-1247(SMS専用) 

  北海道保健福祉部 

  （月曜日～金曜日８：４５～１７：３０） 

  ヤングケアラーに関する相談ができます。 

2年生が図工で取り組んだ「歯と口の健康習慣ポスター

（胆振西部）」の入賞者です。３名が選ばれました。 

◆北海道胆振総合振興局長賞  2年 高 橋 朔 空 

◆室蘭歯科医師会長賞      2年 高 田 こはる 

◆金賞                      2年 若 林 那 奈 

https://www.mlit.go.jp/river/kankyo/play/anzenriyou.html
mailto:sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

