
 

 

家庭学習・感染症予防講話・ワールドカップ・性の講話 
 

伊達中学校長  髙 橋 秀 壽   

〇先月行われた保護者懇談会、三者懇談会においで

いただき、ありがとうございました。短い時間でし

たがご家庭と情報を共有できたと思います。家庭学

習のことが共通の話題でありました。「毎日スマホ

とゲームしかやっていません」「全然勉強しないん

です」「危機感を感じていないようなんです」「学習

時間が足りなくて」等の声を聴かせていただきまし

た。まず、スマホやゲーム機にかかわる時間は学年

が上がるに従い長くなる傾向があります。時間を決

めることが大事だと考えます。次に、試験のための

学習となると、試験が終われば学習しなくなりま

す。やらされる学習と思うと気持ちはなかなか前向

きとはいきません。では、自分の夢を実現するため

や自分で知りたいことを追究するためならどうで

しょうか。方法としては、目標を決めます。目標に

近づくために何を学 

べば良いのかという 

見通しをもちます。 

見通しができれば、 

情報収集（学習）で 

す。そう考えると継 

続できると思います。 

大切なのは、何かをできるようになりたいという思

いです。このことは机に向かうことばかりではない

と考えます。さて、三年生の皆さんにとっては、勝

負の冬休みになります。私事ですが、人生の中で一

番勉強した時期は中学三年生の冬休みでした。中学

時代は入学してから野球ばかりで普段の勉強を疎

かにしていました。点数を取らないと志望校に入れ

ませんでした。部活引退後は毎日帰宅後、仮眠をと

ってから五時間は机に向かいました。今思えばよく

やったなと思います。また、普段から取り組んでい

ればこんな無茶はしなくて済んだなと反省してい

ます。ただ、勉強することが習慣になっていたこと

で高校生活は毎日予習と復習を行い、授業や試験で

特に汗を流したことは大学受験までありませんで

した。三年生の皆さん、自分の性格の長所と短所を

理解して、自分に合った計画を立て、体調に気をつ

け冬休みを過ごして下さい。応援しています。 

〇６日（火）に伊達赤十字病院の松浦秀樹氏を講師

として、三年生に感染症予防講話をしていただきま

した。自分の健康と家族の命を守るためには感染症 

予防が大切です。新型コロナウイルスは顔の粘膜、

特に目、喉、口の中から感染するということでした。

また、指先を意識してしっかり洗う手指消毒の大切

さと手指衛生の仕方を実演していただきました。 

〇サッカーワールドカップは日本人として熱く応

援していた方が多かったと思います。日本代表がカ

タール大会を目指すに当たり、チームとして目標を

設定しました。今回はベスト８入りです。次に見通

しです。ベスト８入りの為には何が必要か、どうす

ればよいのかを考えたと思います。そして、必要な

情報を収集し分析したと思います。必要な選手を選

考し長所を磨き短所を少なくする練習内容を考え、

チームの力を高めてきたと考えます。その結果、素

晴らしい試合を見せてくれたことに感謝の思いが

沸き上がりました。日本代表の含蓄あるコメントを

少しご紹介します。 ◇権田修一「僕は毎日毎日サ

ッカーの練習を一生懸命やってきた。ここまで来ら

れた。裏技もないし、抜け道もなかった。」 ◇冨

安健洋「偉大なサッカー選手になりたければ、サッ

カーを離れていても偉大な人間でなければならな

い」 ◇長友佑都「成功は人の表面を飾り、失敗は

人の心を豊かにする」 ◇上田綺世「どんな環境に

あっても、成長するためには、自分がどうにかする

しかない」 ◇久保健英「成長し続けるために大切

なのは、やっぱり気持ち」 ◇三苫 薫「昨日より

今日、今日より明日、上手くなりたい」 ◇守田英

正「夢をかなえることは、努力次第でどうにでもな

る。」 ◇森保 一「２０１２年の監督就任以来、

僕が常日頃から選手に言っていることは、本質的に

１つしかありません。それは基本を徹底することで

す。」 ◇本田圭佑「一年後の成功を想像すると日々

の地味な作業に取り組むことができる」人生の中で

一瞬の成功と数えきれない挫折を繰り返した人間

だからこそ生まれる言葉だと思います。 

〇１６日（金）２年生の性の講話会を講師に男女共

同参画推進室佐藤ゆき氏をお招きし、ＬＧＢＴにつ

いて学習しました。ＬＧＢＴを理解することは、命

の大切さを知ることという説明がありました。 

最後に、保護者、地域の皆様にとって、令和五年

が幸多き一年になりますよう祈念申し上げます。来

年度も本校教育に対し、変わらぬご支援をいただき

ますよう宜しくお願い致します。 
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 伊達警察署から依頼があり、署員が制作した同署

のＰＲ曲を本校吹奏楽部が演奏することになりま

した。来年１月１０日に道の駅で行われる「１１０

番の日」イベントでお披露目されるとのことです。

先日、吹奏楽部の演奏の録音と動画の撮影が行われ

ました。どのような仕上がりになっているか楽しみ

です。 

〈１月行事予定〉 
１日(日) 元旦、年始休業～３日 
５日(木) 体育館ワックスぬり～６日 

１２日(木) ３学期始業式 
３年学年末テスト～13 日 

１５日(日) Ｎｏ部活Ｄａｙ 
１６日(月) 予選会代表委員会 
 

２０日(金) 英語検定 
２３日(月) ＰＴＡ役員会 
２４日(火) 専門委員会 
２７日(金) いじめ防止集会 

 
☆スクールカウンセラー来校  18 日(水) 

本校でのいじめについて 

１月から３学年の進路事務が本格化します。対外

的なものになりますので、期日厳守が必須となりま

す。学校への提出期日と上級学校への提出期日を確

認していただき、不備のないよう、ご家庭での対応

をお願いいたします。何かお困りのことがございま

したら、学校までご連絡ください。 

学校閉庁日 

１２月２９日(木)～１月４日(水) 

11月 27日(日)龍響祭８組東山太鼓 

伊達中ギャラリー 

11月 21日(月)２年保護者進路説明会 12月 6日(火)３年感染症予防講話 

12月 13日(火)東小学校出前授業 

12月 16日(金)２年性の講話会 12月 16日(金)８組地域販売学習 

今年４月から１１月末までに学校が把握したい

じめを受けていると思われるものの件数は４３件

でした。うち、学級担任や指導部で生徒や保護者か

ら聞き取りを行い、いじめとして認知した件数は０

件でした。生徒へのいじめの定義の意識付けを図り   

いじめに発展する可能

性の芽を適切に摘むよ

う、生徒への寄り添い

とコミュニケーション

に努めてまいります。

何かありましたら情報

提供願います。 


