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●「日帰りドック」を受診しませんか
●10月の市民参加
●令和６年度特認校「関内小学校」への
　入学・転学児童を募集します

広報だては
市ホームページでも
ご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでも
ご覧いただけます！
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問　
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
（
市
役
所
２
階
☎
82

－
３
１
１
４
）

市
長
が
お
伺
い
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
「
市
民
幸

福
度
最
高
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
語
り
合
う
場

と
し
て
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
条
件
な
ど

⃝
�

参
加
者
が
５
人
以
上
で
あ
れ
ば
、
自
治
会
や
既
存

の
グ
ル
ー
プ
で
な
く
て
も
申
し
込
め
ま
す
。

⃝
�

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
う
テ
ー
マ
を
決
め
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
道
路
整
備
な
ど
の
市
に
対
す
る
陳

情
や
要
望
は
除
き
ま
す
。

⃝
�

主
催
者
は
申
込
団
体
で
す
。
会
場
準
備
や
司
会
進

行
は
、
申
込
団
体
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

開
催
日
時
は
、
日
程
調
整
の
う
え
、
決
定
し
ま
す
。

実
施
希
望
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
や
担
当
に
電
話
・
電

子
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
通
常
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
違
い
、
日
時
と

場
所
を
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
場
所
の
確
保
や
日
程

調
整
な
し
で
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

❶
10
月
25
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

❷
10
月
26
日
㈭　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

❸
10
月
30
日
㈪　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

　
会
場
は
、
い
ず
れ
も
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
各
回
先
着
１
組
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
右
記
の
申
込
方
法
で
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

申
込
期
間　
10
月
10
日
㈫
～
20
日
㈮

　
伊
達
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
身
近
な
こ

と
か
ら
「
ち
ょ
こ
っ
と
ず
つ
」
ま
ち
づ
く

り
に
関
わ
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
地
域
で
実
現

し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、

＂ち
ょ
こ
ま
ち＂
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
６
月
～
８
月
に
行
わ
れ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
参
加
者
か
ら
６
つ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
案
が
出
さ
れ
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
実
践
に
向
け
て
チ
ー
ム
ご
と

に
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
チ
ー
ム
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
は
、

今
後
広
報
だ
て
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
決
定
ま
で
の
経
過
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

タウンミーティング受付中 ～市長と話してみませんか～
問　総務課自治振興室広報広聴係（市役所 2階☎82－3162、 koho@city.date.hokkaido.jp）

「
み
ん
な
で
ち
ょ
こ
っ
と
ま
ち
づ
く
り

 

　
＂ち
ょ
こ
ま
ち＂
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

 

決
ま
り
ま
し
た

チーム プロジェクト名

Ａ 名産の藍をＰＲする・藍のスイーツを開発する

Ｂ 伊達の楽しいスポットを発見し、写真を集め発信する

Ｃ－１ まちなかに居心地のいい交流拠点をつくる（イベント企画）

Ｃ－２ まちなかに居心地のいい交流拠点をつくる

Ｄ 農業とアウトドアで若者を集める

Ｅ 市民の生活の困りごとを解決する

今後の予定 これまでの取組内容
10月～12月　まちづくりにトライ
　チームごとに考えた取組内容を実践�

令和 ６年 1月20日㈯　報告会
　市民向け活動報告会

トライアル講座・ワークショップ　
　 1回目「�実現したいまちづくりテーマを

考えよう」
　 2 回目「�テーマごとに、取組アイデアを

考えよう」
　 3 回目「�企画のコツを学び、プロジェク

トを考えよう」

先
着
３
組
！「
お
試
し
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
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日
帰
り
ド
ッ
ク
と
は
、
基
本
的
な
検
査

に
加
え
て
、
そ
の
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
個
性
に
応
じ
て
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
選

択
で
き
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
健
診
で
す
。

よ
り
い
っ
そ
う
健
康
に
な
る
た
め
に
、

気
に
な
る
項
目
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
11
月
20
日
㈪
～
25
日
㈯

　
午
前
８
時
～
午
後
１
時

※
30
分
ご
と
に
来
場
時
間
を
指
定
し
ま
す

場
所

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象

⃝
�

今
年
度
中
に
年
齢
が
40
歳
～
74
歳
に
な

る
方
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方

⃝
�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方

⃝
�

今
年
度
、
特
定
健
康
診
査
（
集
団
・
個

別
健
診
）
か
厚
生
連
巡
回
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
（
し
た
）
方

⃝
�

今
年
度
、
脳
ド
ッ
ク
や
短
期
人
間
ド
ッ

ク
の
助
成
が
決
定
し
た
方

定
員

　
360
人
（
各
日
60
人
）

※
先
着
順

健
診
項
目

特
定
健
康
診
査
（
無
料
受
診
分
）

　
問
診
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
血
中

脂
質
検
査
・
肝
機
能
検
査
・
血
糖
検
査
・

尿
検
査
・
腎
機
能
検
査

※�

風
し
ん
の
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
、

抗
体
検
査
の
み
受
診
で
き
ま
す

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
自
己
負
担
分
）

　
左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

今
年
度
、
す
で
に
市
助
成
の
胃
・
肺
・

大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
は
、
同

じ
が
ん
検
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

※�

有
料
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
、
健
診
日

当
日
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み

　
被
保
険
者
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
・
受
診
希
望
日

と
、
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
希

望
の
有
無
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
間

　
10
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

「日帰りドック」を
受診しませんか
問　保険医療課保険医療係（市役所 1階③番窓口☎82－3197）

次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、

日
帰
り
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

No 検査項目 金額 検査方法
① 胃がん検査 無料 バリウム
② 肺がん検査 無料 レントゲン
③ 大腸がん検査 無料 採便
④ 間質性肺炎検査 1,760円 採血
⑤ ヘリコバクター・ピロリ菌検査 2,640円 採血
⑥ 胃粘膜萎縮検査（血清ぺプシノゲン） 2,640円 採血
⑦ 胃の健康度検査（⑤＋⑥セット） 4,840円 採血
⑧ Ｂ型肝炎ウイルス検査 1,980円 採血
⑨ Ｃ型肝炎ウイルス検査 2,860円 採血
⑩ 膵炎検査 880円 採血
⑪ 肝細胞がん検査 4,180円 採血
⑫ 膵・胆道がん検査 3,960円 採血
⑬ 消化器がん検査 1,980円 採血
⑭ ⑪＋⑫＋⑬セット 8,800円 採血
⑮ 慢性腎臓病検査 2,200円 採血
⑯ 早期膀胱がん検査 2,640円 採尿
⑰ 前立腺がん検査※男性のみ 2,200円 採血
⑱ ⑯＋⑰セット 4,400円 採血＋採尿

⑲ 子宮内膜症・卵巣がん検査
（子宮頸がん検査ではありません） 2,200円 採血

⑳ 血液型検査 1,100円 採血
㉑ アレルギー検査 14,300円 採血
㉒ 腸内フローラ検査 19,800円 採便
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文化の秋は

問　生涯学習課文化財係（第 2庁舎☎82－3299）

１
企画展

2
企画展

北海道の陶芸　お茶を楽しむ器

ジョン・バチラーとバチラー八重子

　平成 7年から 4年間、大滝区で開催された「おおたき北海道陶芸展」
の入賞作から、今年は「お茶を楽しむ器」をテーマにした作品の展示と、
伊達市に縁のある柴山勝氏をはじめとした陶芸家15人の作品の展示即売を行います。
　 9月号でご案内したワークショップも行いますので、ぜひお越しください。

　北海道におけるアイヌ民族へのキリスト教伝道者であり、「アイヌの父」
と称されたジョン・バチラーの没後80年を機に、彼とその養女である
バチラー八重子 2人の功績を展示します。

10月 3 日㈫～15日㈰
※毎週月曜日は休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）
午前 9時～午後 5時（最終受付は午後 4時30分）
無料

開催期間

時間

観覧料

10月 7 日㈯～11月30日㈭
※毎週月曜日は休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）
午前 9時～午後 5時（最終受付は午後 4時30分）
一般：300円、小中学生：200円、未就学児：無料

開催期間

時間

観覧料

幻灯機鑑賞会 講演会
「英国の史料からひも解く
バチラーと八重子」

　ジョン・バチラーが使用した明治時代の幻灯
機で映写イベントを行います。
日時　11月 3 日㈷
　　　❶午前10時～　❷午後 2時～
定員　各回20人（先着順）
申込期間　10月10日㈫～27日㈮
　　　　　平日の午前 9時～午後 5時
申込方法　担当に電話でお申し込みください。

　早稲田大学非常勤研究職員の田辺陽子氏が 2
人の足跡を紹介します。
日時　11月 4 日㈯　午後 2時～
定員　20人（先着順）
申込期間　10月10日㈫～27日㈮
　　　　　平日の午前 9時～午後 5時
申込方法　担当に電話でお申し込みください。



秋を味わう講座をどうぞ
アイヌ文様刺しゅう講座
　「タペストリーを作ろう!!」（全 2回）

日時　11月11日㈯・12日㈰　午後 2時～ 4時
場所　市民活動センター
定員　15人（先着順）
　　　※両日参加できる方
受講費　1,700円（材料費込み）
持ち物　裁縫セット（針刺し・ハサミ・30㎝定規）
申込期間　10月10日㈫～20日㈮
問　生涯学習課文化財係（第 2庁舎☎82－3299）

市民講座
　「ハロウィンフラワーアレンジ講座」

日時　10月22日㈰　午前10時～正午
場所　カルチャーセンター
定員　15人（先着順）
講師　澤田知子さん（フラワーショップ青葉）
受講費　1,500円
持ち物　花切りハサミか木工ハサミ
申込開始日　10月 7 日㈯
問　カルチャーセンター（☎22－1515）

5 2023年10月

開催期間 10月13日㈮～11月26日㈰ 場所 カルチャーセンターほか

11月 2 日㈭～ ５日㈰　第５1回伊達美術協会展・第1６回公募展
伊達美術協会　午前10時～午後 5時（ 5日は午後 4時まで）　大ホール
11月 2 日㈭～ 3日㈷　菊花展
伊達市菊花同好会　 2日は午前10時～午後 5時（ 3日は午後 4時まで）　講堂
11月 3 日㈷　裏千家呈茶席
茶道裏千家淡交会伊達支部　午前10時～午後 2時　エントランス
11月 ４ 日㈯～ ７日㈫　伊達の自然写真展
ＮＰＯ法人森・水・人ネット　午前10時～午後 5時（ 7日は午後 4時まで）　エントランス
11月 ４ 日㈯　伊達の自然の講話
ＮＰＯ法人森・水・人ネット　午前の部10時～／午後の部 2時～　視聴覚室
11月 ５ 日㈰　市民囲碁大会
日本棋院伊達支部　午後 0時30分～ 5時　伊達囲碁クラブ（末永町73番地）
11月12日㈰　第４0回市民音楽祭
伊達市音楽協会　午前10時開演　大ホール
11月1５日㈬～2６日㈰　第５3回児童生徒美術・書道展　
伊達市教育委員会　午前 9時～午後 6時（20日は午後 4時まで）　エントランス
11月19日㈰　第38回ふるさと伊達芸能まつり
ふるさと伊達芸能まつり実行委員会　午前 9時50分～午後 1時　大ホール
11月21日㈫～2５日㈯　伊達写真連盟作品展一般公募展
伊達写真連盟　午前10時～午後 6時（25日は午後 4時まで）　講堂
11月2６日㈰　龍響祭2023
龍響祭実行委員会　午後 1時～ 5時　大ホール
※ 9月号でお知らせした「長生大学作品展（10月27日㈮～30日㈪）」の27日は午後 1時から開催します

2023 市民総合文化祭プログラム2023 市民総合文化祭プログラム
～ふれあう心　育てる伊達の文化～～ふれあう心　育てる伊達の文化～

　　今月号では、11月開催の催しをご紹介します。今月号では、11月開催の催しをご紹介します。
※�全日程が掲載されているプログラムは、カルチャーセンターなどの市内公共施設に備え置いています※�全日程が掲載されているプログラムは、カルチャーセンターなどの市内公共施設に備え置いています

問　生涯学習課社会教育係（第 2庁舎☎82－3299）



10月の市民参加 「図書館整備検討委員会」委員の募集

62023年10月

大人も楽しむお話会（協力：お話の森）
　ストーリーテリング（語り手が物語を暗記し話す手
法）で、いきいきと物語がつむぎだされます。
日時　10月27日㈮　午前10時30分～

子ども映画会スペシャル
　「映画すみっコぐらし～とびだす絵本とひみつのコ」
を上映します。
日時　10月28日㈯　午後 2時～

ひみつのへや
　図書館にカッパやのっぺらぼうなど「ようかいたち」
の本が大集合！いつもは見ることができない大型絵本
も用意します。
日時　11月 ４ 日㈯・ ５日㈰　午前10時～午後 3時

「きつつきの会」おはなし会（協力：きつつきの会）
　「ひみつへや」で、読み聞かせや手遊びなどを行い
ます。
日時　11月 ４ 日㈯　午前11時～

「お話の森」おはなし会（協力：お話の森）
　お話の森の皆さんが「語る」昔話や童話を「ひみつ
のへや」でお楽しみください。
日時　11月 ５ 日㈰　午前11時～

おすすめ絵本コーナー
　選りすぐりの「秋の絵本」を用意しますので、ぜひ
親子で楽しんでください。

毎年恒例！図書館クイズ
　年齢に応じたクイズを出題します。正解した方には
後日、景品をプレゼントします。

　コンテストに応募してくれた皆さんの作品を展示し
ます。本館で本を借りたときにシールをお渡しします
ので、気に入った作品に投票してください。投票シー
ルが多い順に入賞者が決定します。
※投票は、各部門 1作品で 1日 1回限りです

内容・役割　新しい図書館整備に係る基本構想策定に関する調査・審議
任期　令和 ５年10月下旬から基本構想策定に関する調査・審議が終了するまで
募集人数　 ４人
応募方法　�申込フォームか住所・氏名・電話番号・年齢・職業・性別・応募動機を書いて、持参・

郵送・ＦＡＸ・メールのどれかで担当に提出（書式自由）
募集期限　10月1５日㈰
担当　図書館（☎2５－333６、 2５－2５５1、
　　　　　　 toshokan@city.date.hokkaido.jp）
　※�委員の選考は、一般募集やまちづくり人材バンク登録者の方を含めて、
　　男女の比率や年齢構成、お住まいの地域などを考慮し決定します

　図書館では、10月27日㈮から11月 ５ 日㈰まで、「秋の読書週間」としてさまざまな行事・イベントを開催します。
　「食欲の秋」「スポーツの秋」など秋の楽しみ方はたくさんありますが、「読書の秋」を満喫してみませんか。
　ご来館をお待ちしています。

行事・イベント

常設コーナー

みんなのオススメ本
POPコンテスト
作品展示・投票

「秋の読書週間」は図書館へ
問　図書館（☎25－3336）

問　企画財政課企画調整係（市役所 2階☎82－3114）
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児童生徒は、市教育委員会で定めた校区の学校に通
学するのが基本ですが、保護者や児童が特認校への通
学を希望し、一定の条件を満たしていれば、他の校区
から特認校に転学したり、入学することができます。
市内では、関内小学校を特認校に定めています（中
学校や義務教育学校の特認校はありません）。

自然環境に恵まれた関内小学校では、小規模の特色
を生かして、一人ひとりの願いや思いを大事にした教
育を進めています。
⃝意欲や向上心を育てるための全員主役の教育
⃝少人数指導で基礎基本の定着を図る取り組み
⃝異学年集団活動による豊かな人間関係の育成
また、希望する児童には、市の無形民俗文化財「伊
達仙台神楽」保存会の方から神楽の指導をしていただ
いています。　

対象
市内の小学校か義務教育学校前期課程に入学を予定
している児童か、すでに通学している児童
通学上の条件
⃝遠距離通学が可能なこと。
⃝通学費用は保護者が負担すること。
心身の条件
　本来入学する学校とは別の学校に通学するという特
殊な事情を考え、心身の状態がこれに耐えることがで
きる児童であること。
※�市教育委員会では、必要に応じて指定する医師の診
断を求める場合があります

その他
⃝�通学のため児童が保護者の家から離れて住むことは
認められません。
⃝�一年以上の通年通学が可能な児童として、短期間の
通学は認められません。
⃝�関内小学校卒業後は、お住まいの校区の中学校か義
務教育学校に進学します。

保護者が関内小学校と事前話し合い
　　　　⬇
教育委員会に区域外通学許可申請
　　　　⬇
保護者が関内小学校と面談
　　　　⬇
市教育委員会で審査
　　　　⬇
市教育委員会から
保護者に通知

※�学校見学や体験入学をご希望の方は、関内小学校
に直接お問い合わせください

「特認校制度」とは

入学・転学の手続き
関内小学校の教育活動

入学の条件

令和６年度
特認校「関内小学校」への
入学・転学児童を募集します

問　学校教育課学校教育係（第 2庁舎☎82－3298）
　　関内小学校（☎23－2660）

10月27日㈮：授業参観
12月 9 日㈯：授業参観・もちつき大会
1月29日㈪：新 1年生体験入学
　　　　　　授業参観・豆まき集会

学校見学会を
開催します
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　やさしい介護セミナーでは、介護の方法や介護予防のあり方などの知識・技術を体験しながら楽しく学べます。
　介護されている方、介護に関心のある方ならどなたでも無料で参加できます。
　興味のある回だけの参加もできますので、ぜひご参加ください。
場所　市民活動センター
定員　各回60人（先着順）
申込方法　各開催日の 5日前までに、電話かＦＡＸでお申し込みください。

　成年後見支援センターでは、認知症や障がいなどで判断能力が十分でない方を法律的に支援する「成年後見制
度」など、権利擁護に関するさまざまな制度について学ぶセミナーを開催します。

日時　10月21日㈯　午前 9時～正午、午後 1時～ 4時
場所　市民活動センター
定員　各テーマ60人（先着順）
受講料　無料
申込方法　受講したいテーマを選択し、電話かＦＡＸでお申し込みください。
　　　　　※申込用紙は、伊達市社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます

やさしい介護セミナー（家族介護教室）に
 参加してみませんか

成年後見（権利擁護）セミナーを開催します

　申込先・問　市社会福祉協議会（☎22－4124、 22－1888）

問　成年後見支援センター（市社会福祉協議会内☎22－4124、 22－1888）

回 日時 内容

1 10月25日㈬　午後 1時30分～ 3時30分 スッキリ！リズムステップで脳と身体を整えよう

2 11月16日㈭　午後 1時30分～ 3時30分 ⃝人生100年時代を生き生き生き抜く力～健康寿命を考える～
⃝いきいき百歳体操

3 11月29日㈬　午後 1時30分～ 3時30分 薬との上手なつきあい方
　薬剤師が薬の飲み方、飲み合わせなど

4 12月 7 日㈭　午後 1時30分～ 3時30分 魔法のつるつるシート＆寝心地の良いクッションの使い方

5 12月14日㈭　午後 1時30分～ 3時30分
⃝高齢者施設について
　もし、施設に入所するとしたらどこに入所できるの？
⃝体の健康はお口から

※参加される方はマスクの着用をお願いします

午前 9時～ 9時55分 伊達市における成年後見制度の将来展望
講師　伊達市役所健康福祉部　渡辺菜穂さん

午前10時～10時55分 成年後見制度はいつ利用すべきなのか～一人暮らしの高齢者に必要な備え～
講師　伊達市社会福祉協議会　山本憲幸さん

午前11時～11時55分 障がいのある子の親なき後のことを考える
講師　伊達市成年後見支援センター　山本憲幸さん

午後 1時～ 1時55分 これなら分かる！自筆証書遺言書の書き方講座
講師　伊達市成年後見支援センター　山本憲幸さん

午後 2時～ 2時55分 これは便利！法務局の自筆証書遺言書保管制度
講師　函館地方法務局長　竹村啓人さん

午後 3時～ 3時55分 知って役立つ！相続と登記～相続登記の義務化への備え～
講師　函館地方法務局長　竹村啓人さん
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市
で
は
、
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
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、
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。

声
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広
報
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し
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。
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イ
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達
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。
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ン
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ム
伊
達
ホ
ー
ム
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ー
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捨
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高
齢
者
の
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活
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援

に
関
す
る
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を
学
ぶ
こ
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で
き
ま
す
。

研
修
を
受
講
す
る
皆
さ
ん
が
生
活
支
援
の

担
い
手
に
な
る
こ
と
で
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
た
め
の
一
助
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
研
修
を
受
講
す
る
と
、
家
事

援
助
な
ど
を
行
う
訪
問
介
護
事
業
所
で
働
く

た
め
の
資
格
の
１
つ
に
な
り
ま
す
。

研
修
を
受
講
し
て
、
活
躍
の
場
を
広
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
11
月
16
日
㈭　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
千
400
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法　

　
電
話
か
担
当
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
11
月
８
日
㈬

担
い
手
が
活
躍
す
る
例

⃝
�

身
体
介
護
を
行
わ
な
い
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る
訪
問
介
護
事

業
所
へ
雇
用
さ
れ
て
従
事
す
る
。

⃝
�

新
た
な
訪
問
介
護
事
業
所
（
身
体
介
護
を

伴
わ
な
い
生
活
支
援
の
み
）
と
し
て
事
業

所
を
立
ち
上
げ
る
。

⃝
�

育
成
さ
れ
た
担
い
手
に
よ
る
新
た
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
を
確
立
し
、
運
営
す
る
。

犬
を
飼
う
と
き

登
録
料　
１
頭
３
千
円

飼
い
主
の
変
更
・
市
内
へ
の
転
入
・
市
内
で
の

転
居
、
死
亡
し
た
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
が
な
い
場
合
、
狂
犬
病
予
防
注
射
の
ご
案

内
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
法
で
年
に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

注
射
料　
１
頭
３
千
240
円

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

猫
を
飼
う
と
き

⃝

室
内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
、
不
必
要
な
猫
の
繁

殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

首
輪
や
名
札
を
付
け
、
迷
い
猫
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

知っておきたい福祉の話　声の広報・点字広報

生活支援サービス担い手育成研修を開催します

問　社会福祉課障がい者福祉係（市役所 1階⑧番窓口☎82－3193）

問　高齢福祉課高齢者福祉係（市役所 1階⑤番窓口☎82－3196）

犬や猫を飼うときのルールとマナー
問　犬に関する問い合わせ：環境衛生課環境衛生係（第 2庁舎☎82－3245）
　　猫に関する問い合わせ：胆振総合振興局環境生活課（☎0143－24－9577）

市
役
所
へ
の
登
録
・
変
更
手
続
き
を

�

お
忘
れ
な
く

狂
犬
病
予
防
注
射
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い



102023年10月

事務事業や組織機構の見直しなどを行い、適正な職員
の定数管理に努めており、令和 5年度は前年度から 7人増
加しました。

※市長・副市長・教育長・西いぶり広域連合などへの派遣職員
　を除いた人数です

職員数の推移（各年度 4月 1日現在）
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平成31年度 令和 2年度

283

293
289 289

令和 4年度

282

令和 5年度

(単位：人)

令和 3年度

職員の新規採用と退職の状況
（令和 4年 4月 １日～令和 5年 ３月３１日）

区分 男 女 計

新規採用
一般事務職 5人 6人 １１人
技術職 １人 0人 １人
計 6人 6人 １2人

退職

定年退職 2人 2人 4人
勧奨退職 １人 0人 １人
普通退職 4人 2人 6人
計 7人 4人 １１人

※「普通退職」とは自己都合による退職のことです

部門別職員数（各年度 4月 １日現在）

区分 職員数 対前年度
増減数令和 5年度 令和 4年度

一般行政部門

議会 5人 5人 0人
総務 74人 64人 １0人
税務 １7人 １9人 △ 2人
民生 58人 62人 △ 4人
衛生 22人 20人 2 人
労働 １人 １人 0人

農林水産 22人 20人 2 人
商工 6人 7人 △ １人
土木 27人 27人 0 人
小計 2３2人 225人 7 人

特別行政部門 教育 28人 28人 0 人

公営企業等
会計部門

水道 9人 9人 0人
下水道 7人 7人 0人
その他 １３人 １３人 0 人
小計 29人 29人 0 人

合　計 289人 282人 7 人

級別職員数（一般行政職）（令和 5年 4月 １日現在）

区分 標準的な内容 職員数 構成率
１級 係員の職務 20人 9.4%
2 級 25人 １１.7%
３ 級 主任の職務 67人 ３１.5%
4 級 係長の職務 64人 ３0.0%
5 級 課長・課長補佐の職務 １9人 8.9%
6 級 次長・課長の職務 １0人 4.7%
7 級 部長の職務 8人 ３.8%
※�「一般行政職」とは、企業職（水道課職員）や保育士などを
除いた最も構成比率の高い職種のことです

　 １　伊達市役所の職員の人数

一般的な職員の勤務時間は、月曜日～金曜日の午前 8時45分～午後 5時30分です。
休憩時間は正午～午後 1時の 1時間で、 1日の勤務時間は 7時間45分、 1週間の勤務時間は38時間45分です。
休日は、土・日曜日、祝日法に定められている祝日、年末年始の休日（12月31日～ 1月 5日）です。
各種休暇として、年次休暇・病気休暇・特別休暇（忌引きや産休など）・介護休暇・育児休業制度が設けられています。
令和 4年度では、年次休暇は職員 1人あたり14.3日使用し、育児休業は職員 4人が新規取得しました。

　 ２　勤務時間や休暇の状況

職員は、全体の奉仕者として誠実・公正に職責を遂行す
ることが義務付けられています。交通違反や不祥事を防止
し、市民の皆さんからの信頼を確保できるよう「伊達市職
員の服務の手引」を作成し、定期的に周知をしています。

　 ３　服務管理の状況
新規採用職員や中堅職員、係長職・課長職向けの研修の
一部を西いぶり定住自立圏（西胆振 3市 3町など）合同で
実施したり、専門的な知識を学ぶために北海道市町村職員
研修センターなどに派遣するなど、職員の育成に努めてい
ます。

　 ４　職員研修の状況

伊達市職員の給与と人事の状況伊達市職員の給与と人事の状況
問　職員法制課職員係（市役所 2 階☎82－3163）

　伊達市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、伊達市職員の給与や人数の
状況などをお知らせします。
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※「職員給与費」とは、職員に支給される給料・諸手当・共済
　費（民間企業では社会保険料のうち会社が負担する部分に相
　当）を合計したものです（退職手当は除きます）

職員給与費の推移（各年度の普通会計決算額）
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共済費手当給料

※「類似団体」とは、伊達市と人口や産業構造が似ている市の
　ことです

ラスパイレス指数（令和 4年度）
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特別職等の給料・報酬の状況
（令和 5年 4月 １日現在）

特別職 給料・報酬額

市　長 909,000円

副市長 7３0,000円

教育長 6３5,000円

議　長 ３92,000円

副議長 ３4３,000円

議　員 ３１6,000円

職員の初任給の状況
（令和 5年 4月 １日現在）

区　分 初任給月額

大学卒 １85,200円

短大卒 １67,１00円

高校卒 １54,600円

職員の平均年齢と平均給料月額
（令和 4年 4月 １日現在、一般行政職）

区　分 平均年齢 平均給料月額

伊達市 4１.2歳 ３08,３6３円

北海道 42.8歳 ３１8,１00円

国 42.7歳 ３2３,7１１円

類似団体 42.３歳 ３１4,427円

※�「一般行政職」とは、企業職（水道職員）や保
育士などを除いた最も構成比率の高い職種のこ
とです

職員に支給される主な手当　※このほか、時間外勤務手当・休日勤務手当・単身赴任手当などがあります
区　分 内　容
扶養手当 扶養親族がいる職員に、子１0,000円・その他6,500円を支給（一部加算あり）

通勤手当
通勤距離が 2㎞以上ある職員に支給
◦交通機関の利用者（定期券代）：55,000円を上限に支給
◦自動車などの利用者　　　　 ：2,000円～３１,600円を支給（一部加算あり）

住居手当 ◦借家　：28,000円を上限に、家賃などに応じて支給
◦持ち家：7,200円（新築から 5年未満の場合は１,000円を加算）を支給

期末・勤勉手当 民間のボーナスにあたるもので、令和 4年度は4.３0月分を支給
（令和 4年 6月手当で4.３月分として減額調整）

寒冷地手当
１１月～翌年 ３月までの 5ヵ月間、暖房費などの生計費の補てんとして支給
◦世帯主の職員（扶養親族あり）：2３,３60円（伊達地区居住）・26,３80円（大滝区居住）
◦世帯主の職員（扶養親族なし）：１３,060円（伊達地区居住）・１4,580円（大滝区居住）
◦上記以外の職員　　　　　　 ： 8,800円（伊達地区居住）・１0,３40円（大滝区居住）

管理職手当 課長補佐職以上に対し、３7,000円～55,000円を支給
特殊勤務手当 危険・不快な業務など、特殊な業務に従事した職員に支給

※詳しい内容は、市ホームページをご覧ください

市では、組織機構の見直しや職員の適正配置に努めていて、ラスパイレス指数（国家公務員の給与水準を100とした場
合の地方公務員の給与水準を表すもの）は、全国市平均より0.4高い水準にあります。
また、職員給与費は、平成30年度からの 5年間ほぼ横ばいで推移していますが、引き続き効率的な行政運営が行える

よう、今後も適正管理に努めていきます。

　 ５　職員の給与の状況
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ひ
と
り
親
家
庭
の
父
か
母
に
、
職
業
能
力
開

発
や
経
済
的
な
自
立
に
有
効
な
資
格
を
取
得
す

る
た
め
に
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

ど
の
給
付
金
も
支
給
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
金
指
定
講

座
を
受
講
し
た
場
合
、
講
座
終
了
後
に
受
講
費

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

支�

給
額　
本
人
が
支
払
っ
た
経
費
の
６
割
相
当

（
１
万
２
千
１
円
～
最
大
160
万
円
）

※�

雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練
給
付
金
の
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
は
、
そ
の
支

給
額
と
の
差
額
（
下
限
は
１
万
２
千
１
円
）

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

経
済
的
な
自
立
に
有
効
な
資
格
を
取
得
す
る

た
め
、
養
成
機
関
で
１
年
以
上
修
業
す
る
と
き

は
、
生
活
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、

養
成
機
関
卒
業
後
に
修
了
支
援
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

支
給
額　

　
市
民
税
課
税
・
非
課
税
世
帯
で
異
な
り
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係

�

（
市
役
所
１
階
⑥
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
４
）

日
時　
11
月
７
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
ー
ば
ー

対
象　
未
就
学
児
の
保
護
者�

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

託
児　
若
干
名
（
未
就
園
児
）

講
師　
小
野
友
美
さ
ん
（
ラ
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
）

申
込
開
始
日　
10
月
1６
日
㈪

申�

込
方
法　
電
話
か
直
接
く
ろ
ー
ば
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
ー
ば
ー

�

（
☎
23

－

２
７
９
２
）

国
民
年
金
の
加
入
期
間
は
20
歳
か
ら
６0
歳
ま

で
で
す
が
、
６0
歳
に
な
る
ま
で
に
年
金
の
受
け

取
り
に
必
要
な
期
間
（
10
年
）
を
満
た
し
て
い

な
い
場
合
や
、
満
額
の
受
け
取
り
に
必
要
な
期

間
（
４0
年
）
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、
６５
歳
ま

で
の
方
な
ら
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

割
引
制
度
も
利
用
で
き
る
ほ
か
、
月
額
400
円

の
上
乗
せ
で
さ
ら
に
年
金
額
を
増
額
で
き
る

「
付
加
年
金
」
に
も
加
入
で
き
ま
す
。

問　
市
民
課
市
民
係

�

（
市
役
所
１
階
②
番
窓
口
☎
82

－

３
１
６
４
）

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
０
歳
児
か
ら
２
歳
児

ま
で
の
お
子
さ
ん
を
認
可
保
育
所
に
預
け
な
が

ら
、
市
内
の
認
可
保
育
所
で
保
育
士
と
し
て
働

く
保
護
者
が
事
前
に
申
請
す
る
と
、
働
い
て
い

る
期
間
の
お
子
さ
ん
の
保
育
料
が
免
除
に
な
り

ま
す
。

対
象

　
次
の
要
件
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

⃝
�

保
育
士
か
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、
市
内
認

可
保
育
所
に
勤
務
し
て
い
る
方

⃝
�

伊
達
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
認
可
保
育
所

を
利
用
す
る
０
歳
児
か
ら
２
歳
児
ま
で
の
お

子
さ
ん
が
い
る
方

申
請
方
法　
保
育
料
減
免
申
請
書
と
就
労
証
明

書
を
担
当
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
担
当
窓
口
に
備
え
お
い

　
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問　
子
育
て
支
援
課
保
育
係

�

（
市
役
所
１
階
⑥
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
４
）

保
育
士
と
し
て
働
く
方
の
保
育
料
を

免
除
し
て
い
ま
す

母
子
家
庭
等
自
立
支
援

�

給
付
金
事
業
の
お
知
ら
せ

60
歳
か
ら
の
国
民
年
金
任
意
加
入

人のうごき

税などの納期

手話で心をかよわせよう 問　社会福祉課障がい者福祉係（市役所 1階⑧番窓口☎82－3193）

　市ホームページでは、広報だてで毎月
紹介する手話のほか簡単な手話を掲載し
ています。
　「手話言語条例」で検索してください。

「会費」今月の手話

協力：手話奉仕員養成講座受講生　熊谷さん
両手で屋根を作り、両手を下へ
滑らせるように下げる

右手の親指と人差指で作った
丸を示す

子
育
て
講
座
「
親
子
で
楽
し
く
片
づ
け
で
き
る

コ
ツ
」
～
片
付
け
の
基
本
・
お
も
ち
ゃ
収
納

の
工
夫
・
か
か
わ
り
方
の
コ
ツ
～

　男　1４,883人　（－ 1）
　女　17,1４9人　（＋ 3）

　合計　32,032人　（＋ 2）
　世帯　17,５97世帯　（＋ 3）　

令和 ５年 8月末日現在

10月31日㈫まで
⃝道・市民税（ 3期）
⃝国民健康保険税（ ５期）
⃝介護保険料（ ５期）
⃝後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　（ ５期）



市民課市民係（市役所１階 ☎内線 273）

不用品ダイヤル市不用品ダイヤル市
問　市民課市民係（市役所１階☎82－3164）
※登録物品は、無料のものに限る（3回まで）。
　交渉と受渡は、当事者の責任です

譲ります

●だて歴史文化ミュージアム
　　企画展のお知らせ（生涯学習課）
●成年後見センターについて
　　　　　　　　　　（高齢福祉課）

❖だてラジ宅配便❖

出演：伊達盆栽会
10月25日㈬　午後 0時30分

❖市からのお知らせ❖
毎週水曜日 ( 2 回 ･ 各 1 分30秒)
午前 7時57分 ･ 午後 5時32分

❖だてコミュ❖
～市職員からの情報発信～
10月11日㈬ ･ 18日㈬

午後 0時30分から 5分間
今月の放送内容は

問　総務課自治振興室広報広聴係
　 （市役所 2階☎82－3162）

譲ってください
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け
て
、
取
扱
金
融
機
関
に
融
資
の
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　
事
業
資
金

融
資
限
度
額　
500
万
円

融
資
期
間　
１
年
超
～
５
年
以
内

金
利　
固
定
金
利
2.3
％

　
　
　
※
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在

償
還
方
法　
割
賦
償
還

取
扱
金
融
機
関

　
伊
達
信
用
金
庫
本
店
・
壮
瞥
支
店
、
北
洋
銀

行
伊
達
支
店
、
北
海
道
銀
行
伊
達
支
店
、
室
蘭

信
用
金
庫
伊
達
支
店
・
白
鳥
台
支
店

信
用
保
証
料
の
補
給
制
度

　
一
般
融
資
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
北
海
道
信

用
保
証
協
会
の
保
証
付
き
が
条
件
に
な
り
ま
す

が
、
保
証
料
率
の
う
ち
0.5
％
を
限
度
に
保
証
料

の
補
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

�

（
第
２
庁
舎
☎
82

－

３
２
０
９
）

日
時　
10
月
27
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
え
が
お
前
駐
車
場・中
央
区
末
永
集
会
所

対
象

⃝
�

市
内
在
住
の
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

⃝
�

仮
装
を
し
て
参
加
で
き
る
方

定
員　
４0
組�

�
�

持
ち
物　
水
か
お
茶
・
お
し
ぼ
り

申
込
開
始
日　
10
月
２
日
㈪

申�

込
方
法　
電
話
か
直
接
え
が
お
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。��

�

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

�

（
☎
21

－

３
４
１
５
）

伊
達
市
中
小
企
業
振
興
資
金
融
資
制
度
は
、

低
利
で
安
定
的
な
資
金
を
市
内
の
中
小
企
業
な

ど
に
融
通
す
る
た
め
の
市
の
融
資
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
伊
達
商
工

会
議
所
か
壮
瞥
町
商
工
会
か
ら
あ
っ
せ
ん
を
受

昨
年
度
の
活
動
状
況
な
ど
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

市
教
育
委
員
会
の
活
動

市
教
育
委
員
会
が
行
っ
た
活
動
の
点
検
・
内

部
評
価
を
実
施
し
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
学
識

経
験
者
（
市
校
長
会
会
長
・
佐
藤
淳
さ
ん
、
伊

達
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
・
小
田
尚
記
さ
ん
、

伊
達
市
社
会
教
育
委
員
会
議
議
長
・
小
林
浩
路

さ
ん
）
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
、
今
後
の
課
題

と
対
応
策
を
ま
と
め
ま
し
た
。

第
２
次
伊
達
市
教
育
振
興
基
本
計
画

計
画
で
掲
げ
た
取
り
組
む
べ
き
主
な
施
策
や

推
進
方
策
に
基
づ
い
た
事
業
・
取
組
の
実
績
を

ま
と
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
照
ら
し
合
わ
せ

た
取
組
状
況
評
価
と
施
策
に
対
す
る
達
成
度
評

価
を
行
い
ま
し
た
。
評
価
の
詳
し
い
内
容
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問　
学
校
教
育
課
企
画
総
務
係

�

（
第
２
庁
舎
☎
82

－

３
２
９
８
）

市
教
育
委
員
会
活
動
の
点
検
・
評
価

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
＆
焼
き
芋
パ
ー
テ
ィ

伊
達
市
中
小
企
業
振
興
資
金

�

融
資
制
度
（
一
般
融
資
）

事務机・事務椅子
椅子（一人掛け）
バレーボールのネット
バドミントンのネット
もちつき機（みそ作り兼用）

マルチレコードコンポ
電動アシスト自転車
車いす

里親になりませんか
問　室蘭労働基準監督署（☎0143－23－6131）問　室蘭児童相談所（☎0143－44－4152）

　　子育て支援課児童家庭係（市役所１階⑥番窓口☎82－3194） 　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員・パート・
アルバイトの方・学生など働くすべての人）やその使用者に
適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

　里親制度とは、さまざまな事情で家庭で生活できない子ど
もたちを自分の家庭に迎え入れ、養育する制度です。
　養育に適した環境にお住まいで、子どもへの理解と愛情、
養育に対する熱意のある方を求めています。
　里親になりたい方、里親制度など詳しく知りたい方は、担
当にお問い合わせください。

「みんなチェック！�最低賃金。」

効力発生年月日  令和 5 年10月 1 日
最低賃金 時間額 960960円円
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北
黄
金
貝
塚
情
報
セ
ン
タ
ー
で
縄
文
文
化
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
は
、
世
界
遺
産
の
縄
文
遺
跡
群
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
「
縄
文
ロ
ビ
ー
講

座
」
と
学
芸
員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
北
黄
金

貝
塚
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
「
縄
文
ガ

イ
ド
講
座
」
の
２
本
立
て
で
す
。

初
め
て
縄
文
に
触
れ
る
方
、
も
っ
と
詳
し
く

な
り
た
い
方
、
史
跡
ガ
イ
ド
に
興
味
が
あ
る
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
10
月
28
日
㈯

内
容

⃝

午
前
10
時
～
11
時

　
縄
文
ロ
ビ
ー
講
座

　
　
「
縄
文
時
代
の
植
物
利
用
」

⃝

午
前
11
時
～
正
午

　
縄
文
ガ
イ
ド
講
座

　
　
「
縄
文
の
森
に
詳
し
く
な
ろ
う
」

場
所　
北
黄
金
貝
塚
情
報
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
担
当
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　
10
月
４
日
㈬
～
27
日
㈮

　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

�

（
第
２
庁
舎
☎
82

－

３
２
９
９
）

国
家
試
験
の
令
和
５
年
度
後
期「
技
能
検
定
」

の
申
請
書
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

試�

験
種
類　
機
械
検
査
・
油
圧
装
置
調
整
・
建

築
大
工
・
配
管
・
金
属
材
料
試
験
な
ど

受
付
期
間　
10
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

受
付
場
所

　
胆
振
地
方
技
能
訓
練
協
会

　
　
（
胆
振
総
合
振
興
局
商
工
労
働
観
光
課
内
）

申�

請
方
法　
申
請
は
郵
送
の
み
、
受
験
手
数
料

は
振
り
込
み
で
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
担
当

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�　
胆
振
地
方
技
能
訓
練
協
会
（
胆
振
総
合
振

興
局
商
工
労
働
観
光
課
内
☎
０
１
４
３

－

8４

－

５
６
６
６
）

申
込
方
法

　
申
請
書
を
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
事
務
局
に
備
え
置
い
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

申
込
期
間　
使
用
日
の
１
ヵ
月
前
～
７
日
前

問�　
日
本
赤
十
字
社
伊
達
市
地
区
事
務
局
（
市

社
会
福
祉
課
内
、
市
役
所
１
階
⑧
番
窓
口
☎

82

－

３
１
９
３
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

総
務
省
で
は
10
月
１
日
㈰
を
調
査
期
日
と
し

て
、
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
５
年
に
１
度
行
わ
れ
る
住
生

活
に
関
す
る
最
も
重
要
な
調
査
で
、
全
国
340
万

世
帯
が
対
象
の
大
規
模
な
調
査
で
す
。
９
月
下

旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

漁
業
セ
ン
サ
ス

農
林
水
産
省
で
は
11
月
１
日
㈬
を
調
査
期
日

と
し
て
、
２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
漁
業
の
生
産
・
就
業
構
造
な

ど
の
実
態
を
把
握
し
、
国
の
漁
業
に
関
す
る
政

策
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。
調
査
対
象
世
帯

に
は
、
10
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

�

（
市
役
所
２
階
☎
82

－

３
１
１
４
）

い
ざ
と
い
う
と
き
の
迅
速
な
救
命
活
動
に
備

え
る
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
方
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
各
種
行
事

の
開
催
時
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象

　

主
に
市
内
で
開
催
さ
れ
る
、
非
営
利
の
ス

ポ
ー
ツ
競
技
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
主
催
者

貸
出
条
件

　
開
催
期
間
中
、
医
療
従
事
者
か
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
に
関
す
る
知
識
を
持
つ
方
（
救
急
法
講

習
修
了
者
な
ど
）
が
会
場
内
に
常
駐
す
る
こ
と

貸
出
期
間　
最
長
７
日
間

料
金　
無
料

後
期
「
技
能
検
定
試
験
」
の
ご
案
内

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

縄
文
ロ
ビ
ー
講
座
＆
ガ
イ
ド
講
座

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

問　問　胆振海区漁業調整委員会（☎0143－24－9812）胆振海区漁業調整委員会（☎0143－24－9812）

　函館市からえりも町までの太平洋海域では、マツカ　函館市からえりも町までの太平洋海域では、マツカ
ワの稚魚の放流を行っています。ワの稚魚の放流を行っています。
　この海域で釣れた全　この海域で釣れた全長35㎝未長35㎝未満のマツカワは、資源満のマツカワは、資源
保護のために漁業者も釣り人も海中に還元しなければ保護のために漁業者も釣り人も海中に還元しなければ
なりません。なりません。
　釣りあげたときは、速やかに海中に戻してください。　釣りあげたときは、速やかに海中に戻してください。

胆振海区漁業調整委員会からのお知らせ胆振海区漁業調整委員会からのお知らせハロウィンジャンボ
宝くじ発売中
問　問　北海道市町村振興協会（☎011－232－0281）北海道市町村振興協会（☎011－232－0281）

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民住みよいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民
の福祉向上のために使われます。の福祉向上のために使われます。
発売期間発売期間　10月20日㈮まで　10月20日㈮まで
※ハロウィンジャンボミニ同時発売※ハロウィンジャンボミニ同時発売
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　インテリアとカフェのマーケット「Ｌ
ＯＰＰＩＳ」に文化祭を掛け合わせた、
カルルス温泉で初の催しです。
※詳しくはホームページをご
　確認ください
日時　10月 7 日㈯・ 8日㈰
　　　午前10時～午後 ４時
場所　登別カルルス温泉街
内�容　雑貨・手工芸・パンやお菓子など
の出店、ジャズ演奏家によるミニライ
ブ、モルック体験など
入場料　 1日５00円（小学生以下無料）
問　ＬＯＰＰＩＳ実行委員会
　　（loppissapporo2010@gmail.com）

カルルス温泉文化祭
×ＬＯＰＰＩＳ
２０２３

むろらん
カルチャーナイト
２０２３

伊達終末処理場（☎23－2237）
し尿くみ取り日程表

10
月

末永町 館山下町 西浜町

4日 ・ 5 日 11日 ・ 12日 18日 ・ 19日

11
月

舟岡町
弄月町

網代町
錦町 山下町

1日 ・ 2 日 8 日 ・ 9 日 15日 ・ 16日

　大人も子どもも楽しめる夜の社会科見
学を開催します。
　普段見ることのできない消防署や警察
署などの公共施設や民間施設、水族館の
夜の観覧車など、全23施設を夜間開放し
ます。
　見学や体験を通して地域の
文化を楽しみましょう。
　詳しくはフェイスブックを
ご覧になるか、お問い合わせください。
日時　10月 ６ 日㈮
　　　午後 3時～午後 9時
問　同実行委員会
　　（☎080－2102－897６）

大気環境測定結果（令和５年８月）

測定地点 伊達市
館　山

稀　府
生活館
跡　地

旧有珠
潮香園
跡　地

北湯沢
温　泉

二酸化
いおう
(ppm)

平均 0.002 0.003 0.002 0.003
最高 0.005 0.008 0.007 0.009
最低 0.001 0.001 0.000 0.000

浮遊粒子状
物質
(mg/㎥)

平均 0.013
最高 0.066
最低 0.000

二酸化
窒素
(ppm)

平均 0.002 0.002 0.002 0.001
最高 0.010 0.012 0.017 0.004
最低 0.000 0.000 0.000 0.000

窒素
酸化物
(ppm)

平均 0.003 0.004 0.003 0.002
最高 0.013 0.029 0.024 0.018
最低 0.000 0.000 0.000 0.000

　北海道電力との協定に基づき胆振総合振興局が測
定した結果、すべての地点で環境基本法で定める基
準を下回っています。� （ 1 時間値測定値）

日 診療所 所在地 ・電話
1日
㈰

ちりべつ
ファミリー歯科

室蘭市知利別町 3－ 5－ 7
☎　0143－41－4141

8日
㈰

えばた歯科医院 登別市新川町 4－15－10
☎　0143－88－0809

さくら歯科・
矯正歯科��

伊達市舟岡町208－27
☎　0142－21－4108

9日
㈷

J.FUKUDA�
DENTAL�
CLINIC

室蘭市中島町 1－31－10
☎　0143－41－7755

15日
㈰

グリーン・
デンタル・
クリニック

室蘭市八丁平 1－49－23
☎　0143－41－3118

22日
㈰ 水野歯科医院 室蘭市東町 2－19－14

☎　0143－44－4500
29日
㈰ いちはし歯科 室蘭市本輪西町 3－ 6－13

☎　0143－55－4323
11月3日
㈷ いしい歯科 室蘭市東町 2－22－ 6

☎　0143－44－3367
11月5日
㈰

ありじ歯科
クリニック

室蘭市宮の森町 4－22－39
☎　0143－84－5041

月休日歯科当番表10

日　　時 場　　所
26日
㈭

午前10時～正午
伊達市役所

午後 1時30分～ 4時

月の移動献血車運行予定10

寄付ありがとうございます
星の丘中学校へ　日本教育公務員弘済会北海道支部
食育センターへ　上野嘉博
潮香園へ　つつじの会、坂東和男
図書館へ　室蘭友の会
第４７回伊達武者まつりへの協賛金
　ヘアーサロンわかばやし、旬の味すゞひろ、大衆居酒屋粋や

　（※敬称略）

　室蘭・登別・伊達市民の合同施設見学会です。
　今年は室蘭市内の施設を見学します。
日時　11月 7 日㈫　午前 9時～午後 4時
集合場所　だて歴史の杜駐車場
見学施設　ＰＣＢ廃棄物処理施設・日本製鉄㈱北日本製鉄所
対象　施設内の階段を利用するため、健脚な方
定員　14人程度（申込多数時抽選）
申込期限　10月13日㈮
申�込方法　住所・氏名・性別・年齢・電話番号を記入した申込用紙（任意様式）
をＦＡＸかメールのどちらかで担当にお送りいただくか、担当にご連絡くだ
さい。

問　総務課自治振興室広報広聴係
　（市役所 2階☎82－3162、 koho@city.date.hokkaido.jp、 23－4414）

三市合同施設見学会参加者募集三市合同施設見学会参加者募集

自衛隊からのお知らせ
問　環境衛生課環境衛生係（第 2庁舎☎82－3245）

問　自衛隊札幌地方協力本部室蘭地域事務所
　　（☎0143－44－9533）

　環境白書は、環境の現況・環境基本計画に定められた施策
がどのように実施されたかを記載したものです。
　白書の内容について、皆さんからのご意見を募集します。
公表場所　環境衛生課環境衛生係
公表（意見受付）期限　10月27日㈮

第 ５回自衛官候補生
受検資格　18歳以上33歳未満の方
受付期間　11月10日㈮～12月 8 日㈮
高等工科学校生徒（一般）
受験資格　15歳以上17歳未満の男性
受付期間　10月 1 日㈰～令和 6年 1月 5日㈮

令和 ５年度版伊達市環境白書の公表
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●原稿の提出期限は、発行月の前々月末日（例　12月号掲載希望→10月31日期限）
●掲載の優先順位を定めています　●紙面の都合で掲載できない場合があります
●掲載は無料です

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

問　むろらん地域若者サポートステーション（☎01４3－５0－６18６）
　就労自立支援施設「むろらん地域若者サポートステーショ
ン」では、「働きたい」を応援する無料出張相談会を開催します。
日時　11月 9 日㈭　午後 1時30分～ 3時30分
　　　（先着順・予約可）
場所　ハローワーク伊達（網代町 5－ 4）
対象　おおむね15歳から49歳の方とそのご家族
内容　就労相談や就労体験など

働きたい方のための「出張相談会」働きたい方のための「出張相談会」

　老連会員による舞踊・民謡・詩吟
などを行います。
　申込不要・無料でご観覧いただけ
ます。
日時　10月2４日㈫
　　　午後 1時1５分～ ４時
　　　（開場：午後 0時30分～）
場所　カルチャーセンター大ホール
問　伊達市老人クラブ連合会事務局
　　（☎22－４12４）

　小・中学生は無料ですので、ぜひ
ご来場ください。
日時　11月19日㈰
　　　午前 9時５0分～午後 1時
場所　カルチャーセンター大ホール
入場整理券（プログラム）　５00円
　※�入場整理券はカルチャーセン

ターで販売しています
問　太細さん（☎2５－171６）

　座りながらできる軽運動「いきい
き百歳体操」と口の体操「かみかみ
体操」を行います。
日時　10月13日㈮・27日㈮
　　　午前10時30分～11時30分
場所　伊達福音協会（梅本町５0－128）
参加費　 1回５0円
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　三浦さん（☎090－６70４－9６98）

　収穫体験後はキッチンカーで、で
きたての焼き芋を味わいましょう。
日時　10月1５日㈰
　　　午後 1時～ 3時
場所　風のがっこう
　　　（西関内町171－ 1 ）
定員　20組（先着順）
参加費　
　大人５00円（子どもは無料）
申込方法
　電話でお申し込みください。
持�ち物　軍手・ミニスコップ・長
靴・収穫したサツマイモを持ち帰
る袋・飲み物・雨具（雨天時）
問　石尾さん（☎080－2873－70６3）

日時　10月2５日㈬
　　　午後 1時30分～ 3時
場所　市民活動センター
参加費　無料
問　徳成さん（☎090－8６31－５308）

　焼きそばを作ります。
日時　10月29日㈰
　　　正午～午後 2時
場所　みらい館
参加費　５00円
持ち物　エプロン・マスク・三角巾
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　氏家さん（☎090－8898－19５7）

　離婚・養育費・遺産相続・賃貸請
求・損害賠償・不動産賃貸・土地建
物・交通事故関係などでお困りの方
から個別にお話しをお聞きし、調停
を進めていくための具体的な方法を
説明します。
　申し込みは不要です。
日時　10月21日㈯
　　　午前10時～午後 3時
場�所　生涯学習センターきらん
　　　（室蘭市中島町 2－22－ 1 ）
問　新井さん（☎090－9５27－7４32）

　編み物を覚えて生きる力にしませ
んか。
日時　10月22日㈰・29日㈰
　　　午前10時～正午
場所　末永集会所
対象　小・中学生、高校生
申込期限　各実施日の前日
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　木村さん（☎080－3232－8808）

レコード鑑賞「布施あきら」シリーズ

男性向けの料理教室

伊達市老人クラブ連合会伊達市老人クラブ連合会
第48回演芸大会第48回演芸大会

第38回第38回
ふるさと伊達芸能まつりふるさと伊達芸能まつり

いきいき百歳体操いきいき百歳体操

ちょこまちちょこまち
サツマイモ狩り体験サツマイモ狩り体験

いきいき茶ろんいきいき茶ろん

室蘭調停協会室蘭調停協会
無料調停手続相談会無料調停手続相談会

子ども編み物体験子ども編み物体験

問　道南バス伊達営業所（☎23－7413）
　　企画財政課企画調整係（市役所 2階☎82－3114）
　稀府地区を運行する路線バスのダイヤが令和 5年10月
1 日から変わります。
　詳しくは道南バスにご連絡ください。

稀府地区を運行する路線バスの稀府地区を運行する路線バスの
　　　　　一部ダイヤ改正について　　　　　一部ダイヤ改正について
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●原稿の提出期限は、発行月の前々月末日（例　12月号掲載希望→10月31日期限）
●掲載の優先順位を定めています　●紙面の都合で掲載できない場合があります
●掲載は無料です

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料
無
料

日時　10月20日㈮
　　　午前11時４５分から30分程度
場所　食育センター
定員　2４人（先着順）
参加費　7５0円
申込期限　10月1４日㈯
持ち物　筆記用具
※食事を提供します

日時　10月2４日㈫
　　　午前10時30分～午後 0時30分
　　　（受付：午前10時～）
場所　食育センター
定員　2４人（先着順）
参加費　1,100円
申込期限　10月18日㈬
持�ち物　マスク・エプロン・三角巾・
筆記用具
問　食育センター（☎82－3５91）

　幅広い年齢の方が気軽に楽しめる
パークゴルフを通し、健康増進に寄
与するとともに地域交流・世代交流
の輪を広げます。
日時　11月 1 日㈬※雨天決行
　　　午前 9時30分～午後 1時
　　　（受付：午前 9時～）
場所　アルトリパークゴルフ場
対象　市内在住の方
定員　80人（先着順）
参加費　1,000円
　　　　（保険料・入場料含む）
申�込方法　電話か総合体育館窓口で
お申し込みください。
申込期限　10月13日㈮
問　伊達市スポーツ協会
　　（☎23－8６00）

　日頃の成果を記録に残しませんか。
日時　11月19日㈰
　　　午前 9時～
場所　総合体育館温水プール
対�象　伊達市にお住まいか近隣市町
村の小学校 1年生以上

※�参加費や申込方法など、詳しくは
伊達水泳協会ホームページをご覧
ください

申込期限　10月21日㈯
問　藤原さん（☎2５－４10５）

　布を縫ってバッグを作り、藍染を
します。
日時　10月22日㈰
　　　午前 9時～正午
場�所　だて歴史文化ミュージアム体
験学習館藍工房
定員　10人（先着順）
参加費　1,000円
持ち物　裁縫道具・定規（20㎝以上）
申込期限　10月18日㈬
申込方法
　申込フォームからお申し
込みください。
問　だて歴史文化ミュージアム
　　（☎2５－10５６）

　古典ハタヨガを通して健康推進し
ませんか。
日時　10月19日㈭・2６日㈭
　　　午前10時～11時30分
場所　末永集会所
申込期限　各実施日の前日
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　木村さん（☎080－3232－8808）

食育センター食育センター
「食育のおはなし・料理教室」の「食育のおはなし・料理教室」の
ご案内ご案内

第10回第10回
アルトリパークゴルフ大会アルトリパークゴルフ大会

伊達水泳協会伊達水泳協会
第38回伊達市民水泳競技大会第38回伊達市民水泳競技大会

ヨガ体験ヨガ体験

だて歴史文化ミュージアムだて歴史文化ミュージアム
藍染巾着エコバッグを作ろう藍染巾着エコバッグを作ろう

おばちゃんの食育のおはなし
「食べて不調を改善～肝臓の疲れ」

料理教室「作って食べて不調を改善
～肝臓の疲れ」

日時　10月22日㈰
　　　午前10時～午後 3時
　　　※雨天中止
場所　旧経済センター跡地（網代町）
出店料　100円
申込期限　10月1５日㈰
問　渡辺さん（☎090－3392－3６3５）

第12回第12回ww
わくわく

akuaku・・ww
わくわく

akuaku
フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集
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　 9月１１日㈪、関内小学校では児童が、自
ら育てたゆでたてのトウモロコシを市民や
保護者などに販売しました。農家でアドバ
イザーの清野賢美さんの指導で 6月から育
て、収穫を迎えました。猛暑などの影響で
例年に比べ収穫量は少ないながら、あっと
いう間に売り切れました。
　 5 年宮川樹生くんは「雑草取りは大変
だったけど、広くみなさんに買ってもらい
楽しかったです」と話してくれました。

夏の味覚に笑顔が広がる
－関内小のトウモロコシ－

9 月１7日㈰、黄金地区コミュニ
ティセンターはまなす館で「伊達手
打ちそば愛好会」の例会が行われま
した。
この日参加した会員は１１人で、会
員歴の長い方や入会して間もない方
など、さまざまな方が参加。
会長の菅原哲雄さんは「日本の伝
統的なそばを身近なものに感じてほ
しい」と話していました。

伊達手打ちそば愛好会

伊達中学校陸上部が全国大会で力走自治会女性役員・会員視察研修 4年ぶりに開催

―　広　告　―
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9 月１３日㈬、伊達西小学校で「子ども法律教
室」が行われました。
この教室は、札幌司法書士会が自分で考える
力を育むために開催しているもので、今回は「解
釈のちから」をテーマに同校 ３年生が参加。
児童たちは、紙芝居で楽しく話を聞きながら
問題と真剣に向き合い、まっすぐに自分の意見
を発表していました。

9月 9 日㈯、「赤十字フェスティ
バル」が初めて伊達赤十字病院で開
催されました。多くの市民が健康に
関する測定や体験、災害救護活動の
展示などを通じて幅広い赤十字の活
動を知る機会になりました。

法律について考えよう
－伊達西小学校－

赤十字フェスティバル
2023 in 伊達

伊達市産ぶどうを使用したスパークリングワイン
の乾杯でさっぽろオータムフェスト開幕

無償提供の玉ねぎ「えったま333」350㎏が小中
学校の給食に－長和小学校児童も笑顔に－

―　広　告　―
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保健センター（☎８２－３１９８）　　　　※検診などの詳しい内容は担当にお問い合わせください
子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターへご連絡ください）
2日㈪ 乳幼児健康栄養相談※ 午前 9時15分～10時50分 対象　R 4 . 9 月～10月生まれのお子さんと希望する方
12日㈭ 2歳児相談※ 午後 0時30分～ 2時 対象　R 3 . 8 月～ 9月生まれのお子さん
18日㈬�
19日㈭ 3歳児健診※ 正午～午後 1時40分 対象　R 2 . 5 月～ 7月生まれのお子さん

25日㈬ 乳児健診※ 午後 1時15分～ 2時30分 対象　R 5 . 5 .28～ 6 .25、R 5 . 2 .28～ 3 .25生まれのお子さん
26日㈭ ＢＣＧ予防接種※ 午後 0時50分～ 1時10分 対象　該当するお子さん

大人の検診・相談などのご案内　※印は事前申込が必要　🅿は伊達まちカードのポイント対象

13日㈮

～

17日㈫
�

※土日の検診
あり

生活習慣病セット検診🅿※
　特定健診
　シルバー健診
　肝炎検査
　がん検診…胃がん、肺がん、
　　　　　　大腸がん

午前 7時30分～11時�
Web予約：受付中�

電話予約�
平日の午前 8時45分～
午後 5時30分

特定健診（無料）　40歳～74歳の市国保加入者
シルバー健診（無料）　�75歳以上か後期高齢者医療制度に該当

する方
肝炎検査（無料）　�特定・シルバー健診を受診する方で、今ま

でに受けていない方
がん検診　40歳以上の方（市国保以外の方も受診可）
　　　　　検診料　胃がん検診1,600円、肺がん検診400円
　　　　　　　　　大腸がん検診800円
　　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

11月 4 日㈯
札幌がん検診（子宮・乳がん）
🅿※
⃝無料クーポン券での受診可

申込受付中
場所：札幌がん検診センター 詳しくはＰ22をご覧ください

11月 7 日㈫
夕方の乳がん検診🅿※
⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

午後 4時～ 7時�
Web予約：受付中�

電話予約：10月 2 日㈪～�
平日の午前 8時45分～
午後 5時30分

対象　�40歳以上で奇数月生まれの方・乳がん検診無料クーポン
券対象の方

定員　60人（先着順）　
内容　問診・マンモグラフィ検査
受診料　50歳未満1,900円　50歳以上1,600円
　　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

12月10日㈰

・

11日㈪

子宮がん・乳がん同日検診🅿※
⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝�子宮手術などの経験がある方
　は、担当にご相談ください
⃝�乳がん検診のみの受診はでき
　ません（子宮がん検診のみは
　可）
⃝無料クーポン券での受診可

午前 8時30分～午後 1時50分�
Web予約：10月20日㈮～�

電話予約：10月23日㈪～�
平日の午前 8時45分～
午後 5時30分

子宮がん検診
　対象　20歳以上で奇数月生まれの方　定員　200人（先着順）
　内容　　問診・視診・内診・細胞診
　受診料　�1,700円
　　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）
　※同日エコー（超音波）検査実施
　　午前・午後各60人受付（先着順・自己負担1,100円あり）
乳がん検診
　対象　40歳以上で奇数月生まれの方　定員　90人（先着順）
　内容　問診・マンモグラフィ検査
　受診料　50歳未満 1,900円　50歳以上1,600円
　　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

カルチャーセンター（☎２２－１５１５）
13日㈮～
11月26日㈰ 2023市民総合文化祭 詳しくはＰ 5をご覧ください

21日㈯
だて市民カレッジ第 5講座
「 1から分かる骨粗しょう症と
健康寿命」

午後 1時30分～ 3時30分 詳しくは広報だて 9月号Ｐ12をご覧ください

22日㈰ 市民講座「ハロウィンフラワー
アレンジ講座」 午前10時～正午 詳しくはＰ 5をご覧ください

相談コーナー ※詳細は各担当にお問い合わせください
行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細

困りごと相談 10月 5 日㈭・11月 2 日㈭・12月 7 日㈭ 午前10時～正午 問　市民課（☎82－3164）
弁護士無料法律相談　※要予約 10月21日㈯・11月18日㈯ 午前 9時45分～11時45分 問　市民課（☎82－3164）
夜間納税相談 10月23日㈪～26日㈭・11月27日㈪～30日㈭ 午後 8時まで 問　税務課（☎82－3147）

行政書士会相続遺言無料相談 10月28日㈯・11月25日㈯ 午前 9時30分～正午 場所　市民活動センター
問　行政書士会（☎21－2123）

年金相談　※要予約 11月16日㈭ 午前10時～午後 4時 問　室蘭年金事務所お客様相談室
　　（☎0143－24－5063）

弁護士いぶり巡回無料相談
※要予約 10月12日㈭・26日㈭ 午後 1時30分～ 3時 場所　大滝総合支所

問　市民課（☎82－3164）
消費生活相談 毎週水 ・木曜日 午前10時～午後 4時 問　伊達消費者協会（☎25－4067）
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その他
3 日㈫～
15日㈰

企画展「北海道の陶芸　お茶を
楽しむ器」 午前 9時～午後 5時 詳しくはＰ 4をご覧ください

7日㈯～
11月30日㈭

企画展「ジョン・バチラーとバ
チラー八重子」 午前 9時～午後 5時 詳しくはＰ 4をご覧ください

11日㈬�
18日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 0時30分～ 0時35分 今月の担当課は「生涯学習課」「高齢福祉課」

11日㈬�
20日㈮
11月 8 日㈬

えがおルーム 午前 9時30分～正午 場所　11日：武道館、20日：白鳥館、11月 8 日：はまなす館
問　子育て支援センターえがお（☎21－3415）

21日㈯ 成年後見（権利擁護）セミナー 午前 9時～午後 4時 詳しくはＰ 8をご覧ください
25日㈬ やさしい介護セミナー（第 1回）午後 1時30分～ 3時30分 詳しくはＰ 8をご覧ください
25日㈬ お試しタウンミーティング 午前10時～11時30分 詳しくはＰ 2をご覧ください
25日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 0時30分～ 0時40分 出演　伊達盆栽会
26日㈭�
30日㈪ お試しタウンミーティング 午後 6時30分～ 8時 詳しくはＰ 2をご覧ください

28日㈯ 縄文ロビー講座＆ガイド講座 午前10時～正午 詳しくはＰ14暮らしの情報ひろばをご覧ください
11月 3 日㈷ 幻灯機鑑賞会 午前10時～、午後 2時～ 詳しくはＰ 4をご覧ください

11月 4 日㈯ 講演会「英国の史料からひも解
くバチラーと八重子」 午後 2時～ 詳しくはＰ 4をご覧ください

11月 7 日㈫ 三市合同施設見学会 午前 9時～午後 4時 詳しくはＰ15暮らしの情報ひろばをご覧ください

子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 ９時３0分～正午　午後 １時３0分～ ４時
※各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

12日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 パネルシアター「かおかおどんなかお」
16日㈪ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃを作ります
18日㈬�
11月 1 日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 9時30分～正午�午後 1時30分～ 4時

19日㈭
足育の日 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます
ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な工作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

27日㈮ ハロウィン＆焼き芋パーティ 午前10時～11時30分 詳しくはＰ13暮らしの情報ひろばをご覧ください

11月 2 日㈭ おはなしの日 午前11時45分～正午�
午後 3時40分～ 4時 絵本の読み聞かせをします

11月 7 日㈫ 子育て講座「親子で楽しく片づ
けできるコツ」（くろーばー） 午前10時～11時30分 詳しくはＰ12暮らしの情報ひろばをご覧ください

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9時30分～正午�
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２５－３３３6） 開館時間：午前１0時～午後 6時
休館日： ２日㈪・ ９日㈷・１0日㈫・１6日㈪・２３日㈪・２6日㈭・３0日㈪・１１月 6 日㈪

7 日㈯ おはなし会 午前11時～正午
おはなし・紙芝居・手遊びなどをします�
対象　幼児～小学生�
問　きつつきの会（☎25－5732）

11日㈬�
25日㈬ 絵本の読み聞かせ会 午前10時30分～11時30分

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びなどをします�
対象　乳児～幼児�
問　きつつきの会（☎25－5732）

27日㈮～ �
11月 5 日㈰ 秋の読書週間 午前10時～午後 6時 詳しくはＰ 6をご覧ください

図書館からのお知らせ 「黄金地域文庫」の本を入れ替えました

日 行　事　名 時　　間 詳　　細
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問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－3198）

40歳以上の女性は 2年に 1度乳がん検診を受診することが推奨されています。
今年度は「奇数月生まれ」の方が助成対象です。仕事・子育て・介護などで
忙しい方でも受診できるよう、保健センターでは平日夕方や土・日曜日の検診
も行っていますので、広報・けんしんカレンダー・市ホームページなどで日程
をご確認のうえ、ぜひお申し込みください。
Web予約では、先行予約を受け付けています。電話予約よりも数日早く予

約ができ、24時間いつでも予約ができますので大変便利です。ぜひご活用くだ
さい。
日程が合わない方は医療機関で個別に受けることもできますので、直接医療
機関にお問い合わせください。

　乳がんは、女性の 9人に 1人が生涯のうちに経験するといわれている身近な病気です。
　乳がんについて知り、予防や早期発見のために行動してみましょう。

10月は

乳がん検診を受けましょう
ピンクリボン月間
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口を「イーッ」とし
てもらい、片方しか動
かない。

手のひらを上にして
両手を水平に上げて
キープしてもらい、片
腕だけが下がってくる。

言葉が出ない、ろれ
つが回らない、言葉が
理解できない。

左 3つのうち 1つで
も症状があれば早急に
受診しましょう。

「ACT FAST」で脳卒中の初期症状をいち早く確認できます

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－3198）

突然激しい頭痛がすることもありますが、多くは痛みを伴わず、突然手や足が思うように動かなくなる、し
びれる、話をしようとしても言葉が出ない、見える範囲が狭くなる、片方が見えないなどが徐々に表れます。
１つでも症状があれば、早急な受診が必要です。

脳卒中の症状

1 ．高血圧を管理しましょう。
2．糖尿病を予防しましょう。
3．不整脈（心房細動）を見つけた場合は治療
　　しましょう。
4．たばこをやめましょう。
5．お酒の量を減らしましょう。
6．ＬＤＬコレステロールを下げましょう。
7．塩分は控えめ、野菜を多く取りましょう。
8．適度な運動を続けましょう。
9．健康的な体重を維持しましょう。
10．ストレスに気を配りましょう。

　気になる症状などがある場合は、脳外科などの専
門医療機関を受診してみましょう。

脳卒中を予防するために

脳卒中の予防法は、糖尿病や心臓病などの生活習
慣病予防にも役立ちます。
年１回の健診を受け、健診結果を病気の早期発見・
早期治療や脳卒中予防に役立てましょう。

健診を受けて結果を
　　　　脳卒中予防に活用しよう！

脳卒中を予防しましょう
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伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

年中、いろいろ。
　　年中、とれたて｡
　温暖な気候に恵まれた伊達市は、道内では数少ない通年出荷の産地です。

　また、農業に適した気候や土壌で、露地栽培・ハウス栽培のどちらも盛んに行われていて、

一年中、いろいろな野菜が収穫されています。

　根菜類・果菜類・葉菜類・淡色野菜・緑黄色野菜・芋類などの野菜や、穀物・果物の栽培

品種も豊富です。

　　　　　　　　　　　　　伊達野菜のホームページでは、

　　　　　　　　　　　　　写真付きで野菜や出荷時期などを掲載しています。

毎朝、新鮮・豊富な野菜が並ぶほか、地元
産の加工食品やお菓子なども取り揃えてい
ます。
開館時間　午前 9時～午後 6時
☎0142－25－5567

伊達市観光物産館
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●「日帰りドック」を受診しませんか●10月の市民参加
●令和６年度特認校「関内小学校」への　入学・転学児童を募集します

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

表紙のはなし表紙のはなし
　青空がひろがる畑で夏の暑さに
も負けず、すくすくと愛情を注が
れて育った「伊達野菜」たち。今
月の一枚は、とれたての色鮮やか
な野菜たちと作り手のお二人の笑
顔です。
　とれたてのおいしさをぜひ味
わってください。


