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●令和６年　新年のごあいさつ
●ちょこまち報告会を開催します
●第37回春一番伊達ハーフマラソン

広報だては
市ホームページでも
ご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでも
ご覧いただけます！
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り

市
政
運
営
に
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
年
末
に
大

リ
ー
ガ
ー
大
谷
翔
平
選
手
の
輝
か
し
い
話

題
で
日
本
中
が
沸
き
ま
し
た
が
、
市
内
に

お
い
て
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー

ツ
や
芸
術
文
化
で
全
国
大
会
や
世
界
大
会

に
出
場
し
、
伊
達
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も

た
ち
が
、
伊
達
市
か
ら
大
き
な
舞
台
に
飛

び
立
ち
活
躍
す
る
姿
を
見
守
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
５
類

感
染
症
へ
の
移
行
に
よ
り
約
４
年
ぶ
り
に

「
伊
達
武
者
ま
つ
り
」
や
「
だ
て
農
業
・

漁
業
・
大
物
産
ま
つ
り
」
な
ど
の
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
を
本
格
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

た
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
願
い
が

込
め
ら
れ
た
ラ
ン
タ
ン
が
輝
く
「
伊
達
七

夕
祭
り
」、
ま
ち
づ
く
り
参
加
市
民
が
企

画
・
実
施
し
た
「
ち
ょ
こ
ま
ち
＃
あ
い
あ

い
フ
ェ
ス
」
な
ど
市
民
主
体
の
イ
ベ
ン
ト

に
多
く
の
方
々
が
来
場
し
、
ま
ち
に
新
た

な
可
能
性
と
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
大
滝
区
に
は
、
市
内
外
か

ら
多
く
の
方
が
来
場
し
た
北
海
道
初

の
次
世
代
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
パ
ー
ク

「CHILD
HO
O
D

（
チ
ャ
イ
ル
ド
フ
ッ

ド
）」
が
開
業
し
た
ほ
か
、「
だ
て
歴
史
文

化
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
通
年
開
館
に
し
て
、

冬
で
も
世
界
遺
産
に
触
れ
た
り
、
縄
文
・

ア
イ
ヌ
・
武
家
の
文
化
を
ま
と
め
て
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
始
め

る
な
ど
、
伊
達
の
新
た
な
魅
力
を
引
き
出

す
た
め
の
変
化
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
令
和
８
年
度
完
成
予
定
の
図

書
館
の
整
備
や
猛
暑
対
策
と
し
て
学
校
を

は
じ
め
と
し
た
公
共
施
設
へ
の
冷
房
設
備

設
置
を
進
め
る
ほ
か
、
高
校
生
ま
で
の
医

療
費
の
実
質
無
償
化
な
ど
も
行
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
笑
顔
が
真
ん
中
に
あ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
て
様
々
な
取
組
み
を
進
め

る
こ
と
で
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
に
も
優
し
い

ま
ち
を
つ
く
れ
る
よ
う
職
員
と
と
も
に
課

題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
市
民
や
関
係
団
体
の

の
皆
さ
ま
の
声
を
聴
き
、
思
い
を
受
け
止

め
な
が
ら
、
皆
さ
ま
と
の
協
力
・
連
携
を

深
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
温
か
い
お
力
添
え
を
重
ね
て
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
春
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令和６年  新年の ごあいさつ

伊達市長　堀　井　敬　太

「変化の年から新しい年へ」
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に

満
ち
た
輝
か
し
い
令
和
６
年
の
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
よ
り
議
会
活
動

に
対
し
ま
し
て
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、
伊
達
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
５
類
に
変

わ
り
、
様
々
な
施
設
へ
の
入
場
制
限
も
な

く
な
る
ほ
ど
、
以
前
の
社
会
へ
と
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
も
後
遺
症
を
抱
え

て
い
る
方
も
お
り
、
現
在
の
状
況
下
で
は
、

ま
だ
感
染
症
対
策
に
気
を
付
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
は
、
こ
の
長
期
化

し
た
コ
ロ
ナ
禍
で
得
た
知
識
や
経
験
が
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
、
お
互

い
に
個
人
の
自
由
を
尊
重
し
な
が
ら
、
他

人
を
気
遣
い
、
特
に
高
リ
ス
ク
の
方
へ
の

配
慮
を
考
え
て
行
動
し
て
い
け
る
、
進
ん

だ
社
会
に
な
っ
て
欲
し
い
と
切
に
願
っ
て

い
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
伝
統
祭
事
や

イ
ベ
ン
ト
と
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き

た
社
会
経
済
活
動
の
数
々
が
感
染
症
対
策

と
両
立
さ
せ
な
が
ら
再
開
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
元
気
が
な
く
な
っ
た
地

域
の
立
て
直
し
が
求
め
ら
れ
る
中
、
私
た

ち
の
生
活
を
再
建
し
、
よ
り
良
い
未
来
を

築
い
て
い
く
こ
と
に
集
中
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
市
議
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
の

統
一
地
方
選
挙
を
機
に
議
員
定
数
を
削
減

し
16
名
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
昨
年
５
月
に
は
伊
達

市
議
会
基
本
条
例
を
施
行
し
、
こ
れ
に
よ

り
議
会
の
更
な
る
資
質
の
向
上
と
機
能
の

強
化
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
お
声
を

市
政
に
反
映
し
、
若
者
が
将
来
に
夢
や
希

望
を
持
つ
こ
と
の
で
き
る
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
一
年
が
市

民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
き

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

令和６年  新年の ごあいさつ

「新年を迎えるにあたって」

伊達市議会議長　辻　浦　義　浩
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ちょこまち報告会を
開催します

　伊達市では、今年度から、身近なことから “ちょこっとずつ” まちづくりに関わることを目的に、
市民の皆さんの意見やアイデアを地域で実現していくための取組として“ちょこまち” を実施して
います。
　令和 ５年 6月～ ８月に開催したワークショップで、参加者全員で実現したいまちづくりテーマに
ついて考えたあと、 6つのチームに分かれてまちづくりを実践しました。
　報告会では、12月までに取り組んだ内容をチームごとに発表するほか、講師の安富啓さん（総務
省地域力創造アドバイザー）によるトークセッションを行います。
　事前申込は不要ですので、直接会場にお越しください。

問　企画財政課企画調整係（市役所 2階☎８2－3114）

1 月20日㈯
午後 2時～ 4時30分（開場：午後 1時30分） カルチャーセンター講堂日時 場所

プログラム
❶プロジェクト発表会
　●名産の藍をＰＲする。
　●伊達の楽しいスポットを発見し、
　　写真を集めて発信する。
　●まちなかに居心地のいい交流拠点
　　をつくる。
　●農業とアウトドアで若者を集める。
　●市民の生活の困りごとを解決する。
❷市長・教育長・講師によるトークセッ
　ション

これまでの取り組みについては、
市ホームページをご覧ください。

「＃あいあいフェス」の様子

伊達市協働まちづくり推進事業

「みんなでちょこっとまちづくり」
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１ 月市民参加１月市民参加のの
　　　　実施予定　　　　実施予定

問　企画財政課企画調整係（市役所 2階☎８2－3114）

※「市民意見の公募（パブリックコメント）」への意見提出は、住所・氏名をお忘れなく！
　（提出が無効になります）
※�提出意見に対する市の回答は、おおむね募集期間終了後の翌月上旬に市役所ロビーや市ホームページで公表
します。詳しくは各担当にお問い合わせください

市民意見の募集（パブリックコメント）
案件 募集期間 担当課

第 ９期伊達市高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画（案）について

1月17日㈬

～

2 月 ５ 日㈪

高齢福祉課
（☎８2－31９6、 21－５147、
kaigo@city.date.hokkaido.jp）

第 ５期伊達市地域福祉計画（案）について

1月17日㈬

～

2 月1５日㈭

社会福祉課
（☎８2－31９3、 2５－41９５、
shakai@city.date.hokkaido.jp）

第 4期伊達市障がい者計画（案）について
社会福祉課

（☎８2－31９3、 2５－41９５、
shogai@city.date.hokkaido.jp）

第 7期伊達市障がい福祉計画（案）について

伊達市第 3期国民健康保険データヘルス計画・
第 4期特定健康診査実施等計画（案）について

保険医療課
（☎８2－31９7、 23－4414、

kokuho@city.date.hokkaido.jp）

健康増進計画第 3次健康づくり伊達21（案）に
ついて

健康推進課
（☎８2－31９８、 2５－332５、
hoken@city.date.hokkaido.jp）
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伊達ハーフマラソン伊達ハーフマラソン
第37回第37回

4月21月㈰4月21月㈰

春一番

　午前11時20分スタート !
問　実行委員会事務局（生涯学習課内・第 2庁舎☎0９0－９５27－８460）問　実行委員会事務局（生涯学習課内・第 2庁舎☎0９0－９５27－８460）
　　　　 参加申込に関するお問い合わせについて参加申込に関するお問い合わせについて
　　伊達ハーフマラソンエントリーセンター（☎04８－77８－５８８0）　　伊達ハーフマラソンエントリーセンター（☎04８－77８－５８８0）

　　申込・支払方法
＜インターネットでの申し込み＞
　 1月22日㈪～ 3月11日㈪の期間に、スポーツエント
リーのホームページで「伊達ハーフマラソン」と検索
して申し込み、参加費をコンビニかクレジットカード
でお支払いください。
スポーツエントリー
https://www.sportsentry.ne.jp

　　種目

＜郵便局での申し込み＞
　郵便振替払込票に次の事項を記入し、参加費を 1月
22日㈪～ 2月26日㈪の期間に払い込んでください。
口座記号番号　02700－ 0 －103167
加入者名　伊達ハーフマラソン実行委員会
通�信欄記入事項　参加者氏名、住所、性別、年齢、種
目、所属団体・学校名

種目 スタート時間 対象者 参加料（税込）

3㎞
（ 6種目） 午前11時20分

小学生（男子・女子）
中学生（男子・女子） 1,５00円

一般（男子・女子） 3,000円

10㎞
（ ８種目） 午前11時40分

高校生（男子・女子）
一般男子（～3９歳、40歳～５９歳、60歳～）
一般女子（～3９歳、40歳～５９歳、60歳～）

4,５00円

ハーフ
（ 7種目） 午前11時５0分 一般男子（～3９歳、40歳～4９歳、５0歳～５９歳、60歳～）

一般女子（～3９歳、40歳～５９歳、60歳～） ５,５00円

※「一般」、「一般男子」、「一般女子」は、高校生を除く
※ハーフマラソンの申し込みは、 2時間30分以内に完走できる人に限ります
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10㎞・3㎞コース

ハーフ（21.097㎞）コース

スタート
ゴール

スタート
ゴール

●優良田園住宅

●関内小

伊達トンネル

折り返し

折り返し

伊達神社●

伊達市役所●

伊達紋別駅

変電所●

←至洞爺湖町

至室蘭市→

伊達インター
チェンジ

道央自動車道
道道

滝
之
町
伊
達
線

453

37

●優良田園住宅

●関内小

伊達トンネル

伊達神社●

伊達市役所●

伊達紋別駅

変電所●

伊達開来高校●

←至洞爺湖町

至室蘭市→

伊達インター
チェンジ

  道
央自動車道

総合公園だて歴史の杜●

道道

滝
之
町
伊
達
線

37

10㎞折り返し 10㎞折り返し

３㎞折り返し

伊達開来高校●

総合公園だて歴史の杜●

10㎞コース
３㎞コース

今年は３㎞が
復活！

　　注意事項
⃝�大会当日の受付や種目変更はできま
せん。
⃝�きのこ汁の提供はありませんが、飲
食店などの出店を予定しています。
⃝�計測は、事前に送付するゼッケンに
装着するＩＣタグ方式で行います。

ボランティア募集
　大会当日、給水ポイントでの
ランナーのお世話や大会本部で
の各種用務をお手伝いいただけ
るボランティアスタッフを募集
しています。
　対象
　高校生以上

当日は、
コースになる道路の

交通規制を
行います。ご理解と
ご協力をお願い
いたします。
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ご
み
の
収
集

１
月
１
日
㈷
～
３
日
㈬
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

再
生
資
源
物
の
収
集

12
月
2９
日
㈮
～
１
月
３
日
㈬
は
収
集
を
行
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
年
始
の
収
集
は
配
置
や
回
収
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

紙
類
回
収
庫

12
月
31
日
㈰
～
１
月
５
日
㈮
は
市
役
所
裏
の
紙

類
庫
に
紙
類
を
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

※�

市
役
所
裏
以
外
の
紙
類
回
収
庫
の
閉
鎖
期
間
は
、

担
当
か
付
随
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

問　
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

�

（
第
２
庁
舎
☎
８2

－

３
２
４
５
）

メ
ル
ト
タ
ワ
ー
21
の
受
入
日
時

必
ず
分
別
し
て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

12
月
31
日
㈰
（
燃
え
る
ご
み
の
み
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

⃝

１
月
１
日
㈷
～
３
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

最
終
処
分
場
の
閉
鎖
期
間

12
月
30
日
㈯
～
１
月
３
日
㈬

問　
メ
ル
ト
タ
ワ
ー
21

�

（
☎
０
１
４
３

－

５0

－

２
１
６
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
休
館
期
間

12
月
31
日
㈰
～
１
月
３
日
㈬�

問　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

�

（
☎
０
１
４
３

－

５９

－

０
３
１
９
）

詳
し
く
は
広
報
だ
て
12
月
号
の
４
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

年末年始のごみの出し方と施設の受入期間

１月５日㈮に市役所の臨時窓口を開設します

　年末年始（12月30日～ 1月 ８日）市役所はお休みですが、 1月 ５日㈮に窓口の一部を臨時開設します。
　 1 月 ９ 日㈫以降では手続きが間に合わない方は、ぜひご利用ください。

　住民票の写し（謄本・抄本）、印鑑登録証明書、戸籍の謄本・抄本、戸籍の附票の写し、所得証明書、所得課
税証明書は 1月 4日㈭からコンビニでマイナンバーカードを利用して取得できます（午前 6時30分～午後11時）。
　コンビニで取得する場合は発行手数料が10円ですので、ぜひご利用ください。
※12月2９日㈮�～ 1 月 3 日㈬はシステム停止のため、コンビニ交付は利用できません

場所 開設時間 手続きの種類 担当

市役所
午前10時

～

午後 1時

⃝住民異動（転入・転居・転出）の受付
⃝住民票・印鑑登録証明・税の証明書・戸籍などの証明書発行
⃝パスポート事務（申請・受付）※大滝総合支所はできません
⃝マイナンバーカード事務（申請・交付）
⃝国民年金の加入・喪失・免除などの受付
⃝後期高齢者医療制度に関する手続き
⃝�重度心身障がい者・ひとり親家庭等・子ども医療費の助成に
関する手続き
⃝国民健康保険の加入・喪失手続き
⃝保険証の再交付など
⃝そのほか国民健康保険制度に関する手続きや相談

市民課市民係
（☎８2－3164）

保険医療課
保険医療係
（☎８2－31９7）

大滝総合支所 大滝総合支所
（☎８2－674８）

休み期間中の出生・死亡・婚姻などの届出は
当直員（市役所地下受付事務所☎23－3331）
にご連絡ください。



9 2024年 1 月

任用期間　令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月31日
申込期限　 1月26日㈮
試験日　 2月 ９日㈮（予定）
申込書の請求先　職員法制課職員係・大滝総合支所
申込先　職員法制課職員係
※申込書は、市ホームページからもダウンロードできます

任用期間　採用を希望する課が提示した期間
申込期限　 1月26日㈮
申込方法　申込書に必要書類を添えて、郵送するか各担当窓口に持参してください。
申込書有効期限　令和 7年 3月31日
申込書の請求先　職員法制課職員係・大滝総合支所
※申込書は、市ホームページからもダウンロードできます

⃝大滝総合支所でも受け付けます。
⃝勤務できる時間帯が限られる場合などは、申込時にご相談ください。
⃝申込後に任用を希望しなくなったときや申込書の記載事項に変更があるときは担当に連絡してください。

令和６年度会計年度任用職員を募集します
問　職員法制課職員係（市役所 2階☎８2－3163）

　月額の会計年度任用職員

　日額の会計年度任用職員

職種 募集人員 勤務場所 応募要件

家庭児童相談員 1人 子育て支援課

⃝昭和34年 4 月 2 日以降に生まれた方
⃝�教諭免許・社会福祉士・公認心理師・臨床心理士・保健師・
助産師・看護師の資格のどれかをお持ちの方か社会福祉主事
として 2年以上児童福祉業務に従事した事のある方

⃝普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）をお持ちの方
⃝パソコン（Excel、Word）の基本操作ができる方

職種 申込・問い合わせ先
（勤務場所）

応募要件
共通 昭和2９年 4 月 2 日以降に生まれた方

⃝保育助手
⃝調理員

子育て支援課保育係
☎８2－31９4

（市内公立保育所）
資格などは必要ありません

児童厚生員
子育て支援課児童家庭係

☎８2－31９4
（旭町児童館）

⃝保育士の資格をお持ちの方
⃝幼稚園か小・中学校高等学校教諭免許をお持ちの方

学校用務員
学校教育課企画総務係

☎８2－32９８
（市内小中学校）

普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）をお持ちの方

介護員
指導室
☎８2－3341

（市内小中学校）
資格などは必要ありません

事務補助員
職員法制課職員係
☎８2－3163

（任用を希望する各課）
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　中央に長流（おさる）・長和の「長」の文字があります。
　その周りを囲む稲穂は、地域が穀倉地帯であり、よい米が取れていることを表してい
ます。
　三角形の頂点の図柄は、北海道の「北」を形象化したもので、北海道開拓の先駆者と
して努力した先人の偉業を称えると共に、北国の厳しさに耐え抜く人間になることを目
指しています。

日時　 2月 3日㈯　午前10時～
　　　※荒天時は 2月17日㈯に延期します
場所　長和小学校体育館
※当日、式典の様子をYouTubeで生配信する予定です。
　詳しくは長和小学校（☎23－370９）にお問い合わせください

　明治14年に紋龞小学校長流分校として開校した伊達市立長和小学
校は、元気な子どもたちの学び舎として、地域の方々に支えられな
がら、142年にわたり地域の小学校として歴史を重ねてきました。
　しかし、近年の児童数の減少で、「第 2次伊達市教育振興基本計画」
（平成30年度策定）のもと、令和 6年 4月 1日に伊達市立伊達西小
学校と統合することになりました。
　閉校にあたり、令和 ５年 ８月 4日㈮～ 6日㈰に回顧展を行ったほ
か、子どもたちは、伊達西小学校との交流学習で絆を深めるなど、
統合に向けた準備を進めています。

校章

閉校記念式典

長和小学校のあゆみ

長
和
小
学
校
は

3
月
31
日
を
も
っ
て

閉
校
し
ま
す

　長和地区の小学校として、長い間、地域の皆さまに愛されてきた長和小学校は、
令和 6年 3月31日に閉校します。
　 4月から長和小学校の子どもたちは、統合先の伊達西小学校に通学します。

問　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
（
第

問　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
（
第
２２
庁
舎
☎

庁
舎
☎
８2８2

－－

３
２
９
８

３
２
９
８
））
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伊
達
市
に
住
民
登
録
が
な
い
方
、
出
席
の

申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
も
出
席
で
き
ま
す
。

当
日
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

　
1
月
７
日
㈰　
午
後
１
時
～

　
（
受
付
は
正
午
～
午
後
０
時
30
分
）

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象

　
平
成
1５
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

そ
の
他

⃝
�

祝
う
会
終
了
後
、
集
合
写
真
の
撮
影
を
行

い
ま
す
。

⃝

大
ホ
ー
ル
２
階
は
一
般
参
観
席
で
す
。

伝
統
文
化
の
一
つ
で
あ
る
囲
碁
を
学
び
な

が
ら
、
小
・
中
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
世

代
間
交
流
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

や
集
中
力
、
創
造
性
を
高
め
る
講
座
で
す
。　
　

布
石
・
定
石
・
手
筋
・
死
活
な
ど
を
学
び

ま
す
。

だ
て
ま
ち
カ
ー
ド
に
20
ポ
イ
ン
ト
が
付
き

ま
す
。

開
催
日

　
２
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・

　
24
日
㈯
・

　
３
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・

　
23
日
㈯

時
間　
各
回
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

対
象　
１
級
～
10
級

　
　
　
※
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す

講
師

⃝
�

蓬
田
徹
さ
ん
（
関
西
棋
院
公
認
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
ア
マ
五
段
）

⃝
�

森
田
克
博
さ
ん
（
日
本
棋
院
伊
達
支
部
長

ア
マ
六
段
格
）

受
講
料　
千
760
円

申
込
開
始
日　
１
月
６
日
㈯

皿・器
な
ど
、作
る
も
の
は
自
分
次
第
。初

心
者
向
け
の
陶
芸
教
室
で
す
。

以
前
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

だ
て
ま
ち
カ
ー
ド
に
20
ポ
イ
ン
ト
が
付
き

ま
す
。

日
時金

曜
ク
ラ
ス

⃝

１
月
1９
日
㈮　
作
品
づ
く
り

⃝

２
月
16
日
㈮　
色
付
け

　
各
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

土
曜
ク
ラ
ス

⃝

１
月
20
日
㈯　
作
品
づ
く
り

⃝

２
月
17
日
㈯　
色
付
け

　
各
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

ク
ラ
ス
合
同

　
３
月
２
日
㈯　
作
品
受
渡
し

　
午
後
６
時
30
分
～

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
ク
ラ
ス
10
人
（
先
着
順
）

講
師　
木
村
友
子
さ
ん

受
講
料　
２
千
20
円
（
材
料
費
込
み
）

申
込
開
始
日　
１
月
６
日
㈯

令和６年伊達市二十歳（はたち）を祝う会を開催します

市民講座 囲碁講座「楽しく学んで初段を目指そう!!」（全８回）

市民講座「大人の粘土遊び」

問　生涯学習課青少年 ･スポーツ係（第 2庁舎☎８2－32９９）

問　カルチャーセンター（☎22－1５1５）

問　カルチャーセンター（☎22－1５1５）
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令和５年分所得税の確定申告と
令和６年度市民税・道民税申告

午前 ９時～11時30分
（受付番号配付：午前 ８時4５分～）
午後 1時～ 4時
（受付番号配付：午後 1時～）
※�大滝総合支所では受付番号の配付は行い
ません※受付期間は、土・日曜日、祝日を除きます

⃝市民税・道民税申告
⃝確定申告（還付申告） １ 月24日㈬～ ３月１5日㈮

⃝確定申告（納付申告） 2 月１6日㈮～ ３月１5日㈮

⃝令和 6年 1月 1日現在、伊達市に住民登録がない方
⃝事業などの青色申告を行う方
⃝土地・建物・株・貴金属・その他物品の譲渡による収入があった方
⃝住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の 1年目の手続きをされる方
⃝先物取引や山林所得による収入があった方
⃝更正の請求（過去に提出した確定申告の訂正）を行う方
⃝準確定申告（亡くなった方の申告）を行う方
※上記以外でも申告内容が特殊・難解な場合に、税務署での申告をご案内することがあります

　市民活動センターの来場者が多いときは、
待ち時間が 2時間以上になることがありま
す。また、受付を終了時間前に締め切らせ
ていただく場合があります。
　市ホームページに待ち時
間の目安を表示しています
ので、ご来場の参考にぜひ
ご活用ください。

市民税・道民税（住民税）について

⃝税務課市民税係（市役所 1階⑫番窓口☎８2－3146）
⃝大滝総合支所（☎８2－674８）

確定申告・ｅ－Ｔａｘ（電子申告）などについて

室蘭税務署（☎0143－22－41５1）

お問い合わせ先

市役所での受付ができないもの（ｅ－ＴＡＸか室蘭税務署で申告）

　市民活動センター・大滝総合支所

午後 4時～ 7時2 月28日㈬

　夜間窓口（市民活動センター）

午前 ９時～午後 4時

※受付期間は、土・日曜日、祝日を除きます
※還付申告は 2月16日以前でも受付しています

2 月１6日㈮～ ３月１5日㈮

　室蘭税務署（室蘭市入江町 1－13）
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❶�給与収入が主な収入である方のうち、次にあ
てはまる方
⃝事業所で年末調整をしていない方
⃝�1 つの事業所からの給与収入のほかに、20万
円を超える給与収入や所得がある方
※�20万円以下の方も市・道民税申告が必要な場
合があります
⃝�年末調整が済んでいる方で扶養親族・医療費・
生命保険料などの各種控除を追加する方
❷�公的年金が主な収入である方のうち、次にあ
てはまる方
⃝公的年金収入が400万円を超える方
⃝�公的年金収入のほかに20万円を超える所得が
ある方
❸�事業を営んでいる方や報酬・不動産収入など
があった方で所得税の清算が必要な方

※�例外もありますので、詳しくは窓口でご案内
します

❶�給与収入・公的年金のほかに所得がある方
　�　確定申告が不要な方も市・道民税申告が必
要です。
❷�確定申告の必要がない方で、扶養親族・医療
費・生命保険料などの各種控除を追加する方
※�所得税の確定申告をした方は住民税申告を
行ったものとみなされるので、改めて申告を
する必要はありません
※�給与収入で年末調整がされている場合や一定
額以下の公的年金収入のみの場合は、その事
業所か年金事務所などからの報告で住民税な
どが計算されます

確定申告が必要な方

　世帯の総所得が一定額以下のときは保険税・
保険料が軽減されます。
　収入がない方や遺族年金・障害年金などの非
課税所得の方は市民税・道民税の申告をするこ
とで軽減を受けることができます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度・
介護保険に加入している方

ふるさと納税された方へ
　ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用された方
は、確定申告をすると特例が無効になります。その場
合は、寄附金控除としてふるさと納税額を申告してい
ただく必要がありますのでご注意ください。

医療費控除の明細書をご用意ください
　医療費控除を申告される方は、混雑緩和のために医
療費控除の明細書を作成してからお越しください。
　用紙は市の担当窓口に備え置いているほか、国税庁
のホームページからダウンロードできます。

市民税・道民税申告が必要な方

市ホームページにも、
確定申告に関する情報を掲載しています。 
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申告に必要なもの

項目 持参するもの

本人確認書類 「個人番号（マイナンバー）カード」か「通知カードと運転免許証などの身分証
明書」

利用者識別番号
（お持ちの方のみ）

番号が分かるもの

※税務署から発行された「確定申告のお知らせ」などで確認できます

収入が分かるもの

令和 ５年中の収入金額などが分かるもの（源泉徴収票や収支内訳書）
※コピー不可

事業・農業・不動産収入がある方
　市で収支内訳書の作成支援は行っていません。
　事業を営んでいる方など、確定申告書に収支内訳書の添付が必要な方は、事前
に作成してからお越しください。

社会保険料控除 健康保険・任意継続・国民年金・介護保険などの領収書や証明書

生命保険料控除
地震保険料控除 各保険料控除証明書

障害者控除

障害者手帳など（コピー可）

※�介護認定に基づく障害者認定により障害者控除を申告する場合は、必ず高齢福
祉課介護保険係（本庁舎 1階⑤番窓口）が発行する認定書をお持ちください

配偶者（特別）控除 配偶者の収入が分かるもの

医療費控除

医療費控除の明細書（医療費通知・領収書などを受診者・病院・薬局ごとにまと
めて記入してください）

※�医療費通知をもとに明細書を作成する場合は、各医療保険者の医療費通知書の
添付が必要です
※�領収書のみを用いて事前に明細書を作成した場合は、申告時の添付・提示は不
要です。明細書を作成したときに使用した各領収書は、 ５年間保管してくださ
い。後日、税務署などから提示・提出を求められる場合があります
※通常の医療費控除に代わるセルフメディケーション税制もあります

ふるさと納税

寄附金の領収書

※�3 ヵ所以上の自治体にふるさと納税をした方は、特定事業者から発行された「寄
附金控除に関する証明書」をお持ちになるか、寄附先・寄附金額・寄附日など
をまとめた寄附金の明細書（任意様式）を作成してからお越しください

還付金が発生する方
申告者名義の預貯金口座が分かるもの

※�マイナポータルで登録した公金受取口座を利用する場合は不要です
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好きな時間にどこでもできる

確定申告は
スマホ申告がおすすめです
スマホ申告のメリット

確定申告期間中は
24時間利用可能
※メンテナンス期間を除きます

自宅でラクラク 待ち時間なし

確定申告に関する情報は国税庁ホームページをご覧ください

国税の納付手続は
こちらから

マイナンバーカードと
スマートフォンを用意
して確定申告書等作成
コーナーにアクセス！

画面の案内に沿って入力
すると、自動で申告書が
作成できます。
e－Tax（マイナンバーカ
ード方式）で作成・提出
がおすすめです。

作成した申告書は、その
まま送信するだけで、簡
単に申告手続ができます。

申告書

データ

送信・完了申告書作成Step２ Step３作成開始Step１

操作は簡単！

キャッシュレス納付で納税もスマートに

作成コーナー

クレジットカード納付 インターネット
バンキング振替納税

ダイレクト納付 スマホアプリ納付
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国
民
年
金
保
険
料
に
は
割
引
制
度
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
１
年
（
４
月
～
翌
年
３
月
）
分

の
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
（
１
年
前
納
）

し
た
場
合
、
令
和
５
年
度
の
保
険
料
額
で
は
、

年
額
19
万
８
千
240
円
が
19
万
４
千
90
円
に
な
り
、

「
4
千
150
円
」
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

他
に
も
、
口
座
振
替
で
の
２
年
前
納
・
６
ヵ

月
前
納
・
当
月
分
の
当
月
末
振
替
（
早
割
）
や

現
金
払
い
で
の
１
年
前
納
・
６
ヵ
月
前
納
が
あ

り
ま
す
。
４
月
分
か
ら
口
座
振
替
で
の
前
納
を

希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
室
蘭
年
金
事
務
所

�

（
☎
０
１
４
３

－

24

－

７
１
０
４
）

令
和
５
年
度
定
期
監
査
報
告
書
（
前
期
）
を

大
滝
総
合
支
所
と
図
書
館
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す

問　
監
査
委
員
事
務
局

�

（
第
２
庁
舎
☎
82

－

３
３
６
１
）

物
価
高
騰
が
続
く
中
で
、
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
に
対
す
る
生
活
支
援
の
た
め
、
お
子
さ
ん

１
人
に
つ
き
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

す
で
に
「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
か
「
ひ
と
り

親
世
帯
以
外
分
」
の
ど
ち
ら
か
を
受
け
取
ら
れ

た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
限　
２
月
29
日
㈭

注
意
事
項

⃝
�

対
象
者
の
要
件
が
重
複
し
て
該
当
に
な
っ
て

も
、
支
給
回
数
は
１
回
限
り
で
す
。

⃝
�

給
付
金
の
支
給
後
、
他
市
町
村
か
ら
本
給
付

金
を
重
複
し
て
受
給
し
た
場
合
や
、
給
付
金

の
支
給
要
件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
は
、
給
付
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

支
給
対
象
・
申
請
方
法
・
支
給
方
法
な
ど
の

詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
世
帯
分

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分

問　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係

�

（
市
役
所
１
階
⑥
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
６
）

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
３
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

対
象　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

持�

ち
物　
お
子
さ
ん
の
着
替
え
・
お
む
つ
な
ど
、

水
か
お
茶

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

�

（
☎
21

－

３
４
１
５
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

�

土
曜
日
開
放
し
ま
す

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

　
特
別
給
付
金
の
申
請
は

�

お
済
み
で
す
か

人のうごき

税などの納期

手話で心をかよわせよう 問　社会福祉課障がい者福祉係（市役所 1階⑧番窓口☎82－3193）

　市ホームページでは、広報だてで毎月
紹介する手話のほか簡単な手話を掲載し
ています。
　「手話言語条例」で検索してください。

「集まる」今月の手話

協力：社会福祉課社会係職員 両手の指先を上に向け、中央前に寄せる

蜜
蜂
の
飼
育
を
行
う
場
合
、
毎
年
１
月
末
ま

で
に
北
海
道
に
「
蜜
蜂
飼
育
届
出
書
」
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
担
当
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問�　
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部

　
農
務
課
（
☎
０
１
４
３

－

24

－

９
８
１
５
）

　
　
市
農
務
課
農
政
係
（
☎
82

－

３
２
０
１
）

蜜
蜂
の
飼
育
を
さ
れ
る
方
へ

国
民
年
金
の
割
引
制
度
を

�

ご
存
じ
で
す
か

監
査
結
果
の
公
表

　男　14,831人　（＋ 1）
　女　17,079人　（－24）

　合計　31,910人　（－23）
　世帯　17,568世帯　（＋ 3）　

令和 5年11月末日現在

1月31日㈬まで
⃝国民健康保険税（ 8期）
⃝介護保険料（ 8期）
⃝後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　（ 8期）
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問　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

（
☎
011

－

290

－

５
６
０
１
）

　
　
保
険
医
療
課
保
険
医
療
係

�

（
市
役
所
１
階
③
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
７
）

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

対
象
期
間
に
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
た
す
べ

て
の
被
保
険
者
に
、
医
療
費
な
ど
を
お
知
ら
せ

す
る
「
医
療
費
通
知
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
通
知
は
、
請
求
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん

発
送
時
期

　
１
月
上
旬
（
１
月
～
９
月
受
診
分
）
と
２
月

下
旬
（
10
月
～
12
月
受
診
分
）
の
年
２
回

医
療
費
通
知
の
活
用

⃝
�

医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
で
医
療
費
の

明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、

税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

⃝
�

医
療
費
の
推
移
が
一
目
で
分
か
る
の
で
健
康

状
態
の
把
握
や
健
康
管
理
に
活
用
で
き
ま
す
。

⃝
�

健
康
診
査
な
ど
、
健
康
増
進
に
役
立
つ
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⃝
�

診
療
日
数
な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入

者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し

た
か
、
感
染
の
疑
い
が
あ
り
、
働
け
な
か
っ
た

場
合
で
、
事
業
主
か
ら
給
与
を
全
額
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
申
請
す
る

こ
と
で
傷
病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

適
用
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
～
令
和
５
年
５
月
７
日

の
間
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
な
ど
に
よ

り
働
け
な
か
っ
た
期
間

申
請
期
限

　
働
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
２
年

※�

支
給
対
象
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　
保
険
医
療
課
保
険
医
療
係

�

（
市
役
所
１
階
④
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
７
）

伊
達
市
食
生
活
改
善
協
議
会
で
は
、
男
性
向

け
の
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
年
末
年
始
の
食
事
や
飲
酒
で
疲
れ
気

味
の
肝
臓
を
い
た
わ
る
料
理
作
り
と
食
生
活
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。　

包
丁
を
握
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
大
歓
迎
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
400
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具

申
込
期
間　
１
月
９
日
㈫
～
16
日
㈫

問　
健
康
推
進
課
地
域
保
健
係

�

（
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
82

－

３
１
９
８
）

男
性
栄
養
教
室

�

～
あ
な
た
の
肝
臓
、
大
丈
夫
？
～

後
期
高
齢
者
の
皆
さ
ま
へ

�

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
の
傷
病
手
当
金

～
コ
ロ
ナ
で
働
け
な
か
っ
た
方
へ
～

日　　時 場　　所

11日
㈭

午前10時～午後 0時30分 西胆振行政事務
組合伊達消防署

午後 2時～ 4時 伊達警察署

月休日歯科当番表1
日 診療所 所在地・電話

1日㈷

すずき歯科医院 室蘭市高砂町 ５－12－1５
☎0143－46－3434

宮武歯科医院 登別市中央町 1－ 4－ 1
☎0143－８５－2８26

本田歯科医院 伊達市舟岡町3５0－ 7
☎0142－22－1641

2 日㈫

高橋歯科
クリニック

室蘭市白鳥台 4－20－ ５
☎0143－５９－2200

共立歯科
クリニック

登別市緑町 2－32－ 6
☎0143－８1－2222

だて歯科 伊達市舟岡町24－46
☎0142－23－64８0

3 日㈬

小野瀬歯科医院 室蘭市東町 4－31－ 2
☎0143－44－1310

田中デンタル
クリニック

登別市中央町 1－ 3－13
☎0143－８５－2472

ほほえみ
ファミリー歯科

伊達市末永町62－17
☎0142－23－５006

7 日㈰

新生
ファミリー歯科

登別市新生町 3－16－21
☎0143－８2－11８2

なお歯科 伊達市弄月町241－ 3
☎0142－22－1117

８ 日㈷ 川本歯科医院 室蘭市中島町 2－11－14
☎0143－4５－06５6

14日㈰ 八丁平歯科医院 室蘭市八丁平 2－27－16
☎0143－46－11８2

21日㈰ 多田歯科医院 室蘭市中央町 3－ 7－13
☎0143－22－11８4

2８日㈰ 高砂歯科医院 室蘭市高砂町 ５－31－12
☎0143－4５－８622

2月4日
㈰ 林歯科医院 室蘭市高砂町 1－５1－1８

☎0143－46－2224

月の移動献血車運行予定1

問　総務課自治振興室広報広聴係（市役所 2階☎８2－3162）

　伊達市長の新年あいさつ　1月 1日㈷　午前10時40分ごろ

❖だてラジ宅配便❖
　 1月31日㈬　午後 0時30分　
　出演　デコパージュ同好会
❖市からのお知らせ❖
　毎週水曜日（ 2回・各 1分30秒）
　午前 7時５7分・午後 ５時32分

❖だてコミュ❖　～市職員からの情報発信～
　 1月17日㈬・24日㈬
　午後 0時30分から ５分間
　今月の放送内容は
　⃝確定申告の受付について（税務課）
　⃝自治会加入のお知らせ（自治振興室）
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救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

暴
風
雪
に
備
え
ま
し
ょ
う

受
付
期
限　
１
月
31
日
㈬

申
請
方
法

工
事
、
設
計
等

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

一
般
財
団
法
人
北
海
道
建
設
技
術
セ
ン　

タ
ー
が
運
営
す
る
「
北
海
道
市
町
村
入
札
参

加
資
格
共
同
審
査
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
か
ら

の
申
請
に
な
り
ま
す
。
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、

共
同
審
査
シ
ス
テ
ム
の
利
用
者
登
録
が
必
要

で
す

物
品
購
入
・
業
務
委
託
等

　
申
請
書
類
を
担
当
窓
口
に
持
参
す
る
か
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
31
日
㈬
午
後
５
時
必
着

　
詳
し
く
は
、
広
報
だ
て
12
月
号
9
ペ
ー
ジ
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
財
産
契
約
課
契
約
係

�

（
市
役
所
２
階
☎
82

－

３
１
１
５
）

令
和
５・６
年
度
の
伊
達
市
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
中
間
受
付
中

家
畜
伝
染
病
予
防
法
で
、
家
畜
・
家
き
ん
を

飼
育
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
２
月
１
日
時
点
の

飼
育
状
況
を
北
海
道
知
事
あ
て
に
報
告
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

報
告
の
対
象
に
な
る
次
の
家
畜
・
家
き
ん
を

１
頭
（
羽
）
で
も
飼
育
し
て
い
る
場
合
は
、
畜

産
業
を
し
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
小
規
模
飼

育
し
て
い
る
方
や
、
ご
家
庭
で
愛
玩
用
と
し
て

飼
育
さ
れ
て
い
る
方
も
報
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

新
た
に
該
当
す
る
家
畜
・
家
き
ん
を
飼
育
し

て
い
る
方
は
照
会
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

市
役
所
農
務
課
農
政
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

２
月
１
日
時
点
で
家
畜
が
い
な
い
場
合
で
も
、

飼
育
す
る
予
定
の
あ
る
場
合
は
報
告
対
象
に

な
り
ま
す

対
象
の
家
畜
・
家
き
ん

　
牛
・
水
牛
・
鹿
・
馬
・
め
ん
羊
・
ヤ
ギ
・
豚
・

猪
・
ニ
ワ
ト
リ
・
ア
ヒ
ル
・
ウ
ズ
ラ
・
キ
ジ
・

ダ
チ
ョ
ウ
・
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
・
七
面
鳥

問　
市
農
務
課
農
政
係

�
（
第
２
庁
舎
☎
82

－

３
２
０
１
）

　
　
胆
振
家
畜
保
健
衛
生
所
（
登
別
市
富
浦
町

　
４

－

３
、
☎
０
１
４
３

－

85

－

３
２
３
１
）

伊
達
消
防
署
で
は
、
救
命
率
向
上
を
目
的
と

し
た
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

生
死
を
分
け
る
大
き
な
鍵
は
、
そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た
あ
な
た
が
握
っ
て
い
ま
す
。

講
習
会
を
き
っ
か
け
に
、
目
の
前
の
誰
か
の

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
機
会
に
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
10
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
伊
達
市
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー

受�

講
料　
無
料
（
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

受
付
期
間　
１
月
15
日
㈪
～
１
月
31
日
㈬

申�

込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
警
防
課
救
急
係
（
☎
23

－

５
１
１
９
）

暴
風
雪
が
発
生
す
る
と
、
吹
き
だ
ま
り
や
視

界
不
良
が
発
生
し
、
車
の
運
転
や
歩
行
が
困
難

に
な
り
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
住
宅
で
は
暖
房
機
な
ど
の
給
排

気
口
が
ふ
さ
が
れ
て
一
酸
化
炭
素
中
毒
を
起
こ

す
危
険
性
が
あ
る
た
め
、
こ
ま
め
に
除
雪
を
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暴
風
雪
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
、

家
で
は
最
新
の
気
象
情
報
や
道
路
情
報
を
十
分

確
認
し
、外
出
し
た
際
の
遭
遇
時
に
は
身
を
守
る

た
め
の
方
法
を
心
得
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問　
予
防
課
防
災
指
導
係（
☎
23

－

５
１
１
９
）

家
畜・家
き
ん
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん

�

定
期
報
告
お
願
い
し
ま
す

伊
達
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｊアラートでの呼び掛け

　弾道ミサイル情報など緊急の情報を瞬時に皆さんへ伝
える必要があるときなどに、国は全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）を使用して避難を呼び掛けます。
　Ｊアラートの正常な動作を確認するため、次の日程で
全国一斉の放送試験を実施します。
実施日時　 2 月 9 日㈮　午前11時ごろ

 問　危機管理課危機管理係（市役所 2 階☎82－3162）問　伊達警察署交通課（☎22－0110）問　伊達警察署交通課（☎22－0110）
　 1月 4日㈭から交通課窓口の業務
時間が変更になります。
変更前　午前 ８時4５分～午後 ５時
変更後　午前 ９時～午後 4時
　　　　※運転免許証受け取りは
　　　　　午後 4時30分まで

伊達警察署交通課窓口の伊達警察署交通課窓口の
　　　　　　業務時間変更について　　　　　　業務時間変更について



登別市室蘭市

となりまちホットライン

市民課市民係（市役所１階 ☎内線 273）

不用品ダイヤル市不用品ダイヤル市
問　市民課市民係（市役所１階☎82－3164）
※登録物品は、無料のものに限る（3回まで）。
　交渉と受渡は、当事者の責任です

譲ります

譲ってください

19
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令和６年　伊達消防出初式を行います
問　伊達消防署庶務課消防団係（☎23－8119）

　子どもから大人まで楽しめる冬のアク
ティビティを通じて、ふぉれすと鉱山の
冬をまんきつしよう。
日時　 2月 3日㈯・ 4日㈰
　　　午前10時30分～午後 3時
場所　ふぉれすと鉱山
　　　（登別市鉱山町 8－ 3）
参加料　100円（別途体験料あり）
持�ち物　屋外で活動できる服装、帽子、
着替え、飲み物、防寒具や冬靴・防水
手袋、その他必要なもの
※小学生以下は保護者同伴
問�　登別市ネイチャーセンターふぉれす
と鉱山（☎0143－85－2569）

ふぉれすと鉱山
冬まつり

ＤＥＮＺＡＩ
環境科学館
冬休み科学館祭

　ソーマトロープ＆簡単分光器の工作教
室や錯視の体験、光を使った実験などを
行います。詳細は、ホームページをご覧
ください。
開催期間　 1月 7日㈰・ 8日㈷
開館時間　午前10時～午後 4時
場所　ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
入館料　大人600円
　 (65歳以上400円)
　高校生300円
　中学生以下150円
　※工作教室のみ100円かかります
問　ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
　　 (☎0143－22－1058）

食卓用椅子（ ２脚）
タンス（引き出し ４段）
パソコン台
カラオケ（ＣＤ・ＤＶＤ）
二段重（ ４組）
ベビーベッド
ストーブ用灯油タンク（２5ℓ）
噴霧器（肩掛型）
箏（こと）
冷凍庫（約60ℓ）

釣具（メタルジグ）
庭用品（アーチ、枕木など）
ＦＦ式ストーブ
陶芸窯
漬物たる（直径４0㎝以上）・重石
クロスカントリースキー一式

測定地点 伊達市
館　山

稀　府
生活館
跡　地

旧有珠
潮香園
跡　地

北湯沢
温　泉

二酸化
いおう
(ppm)

平均 0.00５ 0.002 0.003 0.001
最高 0.03８ 0.010 0.00８ 0.004
最低 0.001 0.001 0.001 0.000

浮遊粒子状
物質
(mg/㎥)

平均 0.00５
最高 0.03９
最低 0.000

二酸化
窒素
(ppm)

平均 0.001 0.002 0.002 0.001
最高 0.016 0.016 0.023 0.007
最低 0.000 0.000 0.000 0.000

窒素
酸化物
(ppm)

平均 0.002 0.003 0.003 0.002
最高 0.021 0.023 0.043 0.01９
最低 0.000 0.000 0.000 0.000

大気環境測定結果（令和５年11月）
　北海道電力との協定に基づき胆振総合振興局が測
定した結果、すべての地点で環境基本法で定める基
準を下回っています。� （ 1 時間値測定値）

伊達終末処理場（☎23－2237）
し尿くみ取り日程表

1
月

舟岡町
弄月町

網代町
錦町 山下町

10日・11日 17日・1８日 24日・2５日

2
月

末永町 館山下町 西浜町

7日 ･ ８ 日 14日 ･ 1５日 21日 ･ 22日

市へ　北紘建設
潮香園へ　伊達福音教会
図書館へ　千坂菊道、室蘭友の会、伊達市文化協会、花光有加

　（※敬称略）寄付ありがとうございます

　令和 6年の無火災を願い、西胆振行政事務組合伊達消防出初式を挙行
します。
　今回の出初式は、屋内で永年勤続者と功労者への表彰を行います。
　皆さまのご声援とご観覧をお願いします。

日時　 1月 6日㈯　午前10時
場所　カルチャーセンター大ホール

―　広　告　―

問　むろらん地域若者サポートステーション（☎0143－50－6186）
　就労自立支援施設「むろらん地域若者サポートステーショ
ン」では、「働きたい」を応援する無料出張相談会を開催します。
日時　 2月 ８日㈭　午後 1時30分～ 3時30分
　　　（先着順・予約可）
場所　ハローワーク伊達（網代町 ５－ 4）
対象　おおむね1５歳から4９歳の方とそのご家族
内容　就労相談や就労体験など

働きたい方のための「出張相談会」働きたい方のための「出張相談会」
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , Sports , Music , School , Circle , Study , Concert , etc.

無
料
無
料

　発達障がいへの理解を含め、多様
性ある暮らしの実現を目指します。
日時　 1月27日㈯
⃝「友達やめた。」上映
　　午後 1時 5分～ 2時30分
⃝「梅切らぬバカ」上映
　　午後 2時40分～ 4時
⃝感想会　午後 4時 5分～ 5時
場所　室蘭工業大学大学会館
問　同会笹山さん
　　（☎・ 0143－44－8839、
　　 eigakai22@naravan.net）

日時　 1月10日㈬
　　　午後 1時～ 3時
場所　みらい館
参加費　無料
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　徳成さん（☎090－8631－5308）

　ＳＤＧｓの17のゴールのうち、特にゴール12
（つくる責任つかう責任）に関連する取組です。

　細巻（のり巻き）を作ります。
日時　 1月28日㈰
　　　正午～午後 2時
場所　みらい館
参加費　500円
持�ち物　エプロン・マスク・三角巾
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　氏家さん（☎090－8898－1957）

室蘭工業大学室蘭工業大学
発達障害の映画を観る会発達障害の映画を観る会

初釜と作法

男性向けの料理教室

　皆さんは、「エシカル消費」という言葉を聞いたことがありますか。
　エシカル（倫理的・道徳的）消費とは、より良い社会に向けた、人・
社会・地域・環境に配慮した消費行動のことです。
　私たち一人ひとりが、社会的な課題に気付き、日々の買い物を通して、
その課題の解決のために、自分は何ができるのかを考えてみることが、
エシカル消費の第一歩です。
　例えば、障がいのある方の支援につながる商
品を選ぶことや地元産商品の購入、マイバック・
マイボトルを活用することもエシカル消費です。
　毎日の暮らしの中で、できることから少しず
つ「エシカル消費」を取り入れてみませんか。

みんなの掲示板 掲載ルール

＜原稿の提出期限＞
◦発行月の前々月末
◦�開催日・申込期限が月の上旬（10日くらいまで）のものは前月号へ掲
載依頼してください。（例　 4月 9日開催→ 3月号掲載希望→ 1月31
日締切）
＜掲載できないもの＞
営利目的のものなど。掲載基準は広報広聴係にお問い合わせください。
※掲載の優先順位を定めています
※紙面の都合で掲載できない場合があります
※掲載は無料です

いきいき茶ろんいきいき茶ろん

ご存じですか「エシカル消費」ご存じですか「エシカル消費」

問　北海道環境生活部くらし安全局消費者安全課消費者安全係
　　（☎011－231－4111）

消費者庁エシカル消費特設ホームページ
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日時　
⃝ 1月13日㈯
　午前11時～午後 4時
⃝ 1月14日㈰
　午前10時～午後 3時
場所　カルチャーセンター講堂

　消費者被害の未然防止や食品ロス
削減などの啓発パネルと活動写真を
展示します。

　エコバック、ガウチョパンツなど
を作ります。
材料費　400円～600円

日時　 1月31日㈬
　　　午前10時30分～午後 0時30分
定員　24人（先着順）
参加費　1,100円
申込期限　 1月26日㈮
持�ち物　エプロン・マスク・三角巾・
筆記用具

問　食育センター（☎82－3591）
⃝衣類・食器類など（100円～300円）
⃝ガラス製食器など（無料）

　賞味期限が 1ヵ月以上残っている
乾麺や缶詰などを会場でお預かりし、
子ども食堂へ渡します。

問　伊達消費者協会（☎25－4067）

　例年ご好評いただいているカレン
ダー市を開催します。感染対策のた
め、誘導などをさせていただきます。
日時　 1月14日㈰午前 9時30分～
場所　くみあいマーケット
問�　宮本さん（☎090－7656－6156・
留守番電話対応）

日時　 1月28日㈰
　　　午前10時～午後 2時
場所　みらい館
問　渡辺さん（☎090－3392－3635）

　座りながらできる軽運動「いきい
き百歳体操」とお口の体操「かみか
み体操」を行います。
日時　 1月12日㈮・26日㈮
　　　午前10時30分～正午
場所　伊達福音教会
　　　（梅本町50－128）
参加費　 1回50円（茶菓子代）
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　三浦さん（☎090－6704－9698）

伊達嵐山の会伊達嵐山の会
　「カレンダー市」　「カレンダー市」 2023年度　冬の消費生活展2023年度　冬の消費生活展 食育センターからのお知らせ食育センターからのお知らせ

大人の物づくり体験会

消費生活パネル展

料理教室「節分料理～鬼いなりなど」

フリーマーケット

フードドライブ

日時　 1月25日㈭
　　　午前11時45分から30分程度
定員　24人（先着順）
参加費　750円（食事代込み）
申込期限　 1月19日㈮
持ち物　筆記用具

ww
わくわく

akuaku・・ww
わくわく

akuakuフリーマーケットフリーマーケット

いきいき百歳体操いきいき百歳体操

おばちゃんの食育のおはなし
　「食べて老化予防
　　～素敵に年をかさねましょう」
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11月28日㈫、今年も西胆振行政事務組合伊達消
防署が「伊達市の文化財を守る訓練と立入検査」
を行いました。
文化財を火災などの災害から守るため全国的に
行っている運動の一環で、有珠善光寺では檀家に
よる放水銃や消火器を使った消火訓練などのほか
立入検査が行われました。
この日は旧三戸部家住宅や迎賓館でも消防訓練
などが行われました。

今年も歴史を守るために

11月24日㈮、伊達中学校柔道室で 1年生～ ３年
生25人が「ゆる部活（ＹＯＧＡ）」を体験しました。
運動部以外の中学生に運動する機会を提供しよう
と、伊達スポーツクラブ藍が主催し、道南スコー
レ株式会社の共催で実施。11月21日㈫には光陵中
学校でも開催されました。
ヨガインストラクターの指導で、遊びの要素も
組み合わせた10ポーズを実践し、生徒たちは自然
と笑顔に。
体も心も伸びてリラックスできたようです。

心も体も “のびのび”と

　11月22日㈬、伊達市連合自治会協議会の大
光会長を含む役員 ３人が市役所を訪れ、市に
対する要望書が市長に手渡されました。
　「ごみステーションの在り方」「自治会活動
の有償化」「コミュニティセンターの冷房設
置」など全 ９項目の要望内容を市長に説明。
　市長は「めりはりをつけて対応していきた
い」と答えました。

伊達市連合自治会から
市へ初の要望
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　12月 ９ 日㈯、だて歴史文化ミュージアムで
「クリスマスのおはなし会」が開かれました。
　いつもは図書館で読み聞かせをしてくれる
きつつきの会の会員がクリスマスにちなんだ
大きな絵本やパネルシアター、手遊びを披露
すると子どもたちは目を輝かせて夢中に。
　大人の部では、絵本読み聞かせのほか、聖
歌のプレゼントもあり、参加者はひと足早い
クリスマスを楽しみました。

ミュージアムで
クリスマスのおはなし会

　12月 ６ 日㈬、伊達高等養護学校で「選挙啓発高校
生出前講座」が行われ、来年から選挙人になる 2年
生３0人が本物の投票箱を使って模擬投票をしました。
　市選挙管理委員会の職員が選挙の仕組みや投票方
法を説明した後、同校の体育館に出現した模擬投票
所で生徒が実際に投票。
　緊張した表情での投票になりましたが、開票作業
までスムーズにできました。この経験をもとに、18
歳になったら選挙に行きましょう！

選挙に備えて模擬投票
－18歳になる前に－

12月10日㈰、カルチャーセンターで男女共同参
画教養講演会が行われました。
「固定観念の呪縛を解く～海上保安官を３0年経

験して～」と題して、苫小牧海上保安署で全国 2
人目の女性署長として活躍されている、蓮見由絵
さんを講師にお迎えしました。
女性が少ない職場での現状やこれまで経験して
きたことを交え、一度きりの人生でやりたいこと
をするためのヒントをお教えいただきました。

男女共同参画教養講演会

―　広　告　―
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保健センター（☎８2－31９８）　　　　※検診などの詳しい内容は担当にお問い合わせください

子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターへご連絡ください）

17日㈬ 1歳 6ヵ月健診※ 午後 0時40分～ 2時10分 対象　Ｒ 4 . ５ 月～ 6月生まれのお子さん

17日㈬�
1８日㈭ フッ素塗布※ 午後 0時30分～ 2時1５分 対象　該当するお子さん

24日㈬�
2５日㈭ 3歳児健診※ 正午～午後 1時40分 対象　Ｒ 2 . ８ 月～10月生まれのお子さん

30日㈫ ＢＣＧ予防接種※ 午後 0時５0分～ 1時10分 対象　該当するお子さん

31日㈬ 乳児健診※ 午後 1時2５分～ 3時 ５分 対象　Ｒ ５ . ８ .21～ ９ .30、Ｒ ５ . ５ .21～ 6 .30生まれのお子さん

2月 ５日㈪ 乳幼児健康栄養相談※ 午前 ９時1５分～11時20分 対象　Ｒ ５ . 1 月～ 2月生まれのお子さん

2月 ８日㈭ 2歳児相談※ 午後 0時1５分～ 2時 対象　Ｒ 3 .12月～Ｒ 4 . 1 月生まれのお子さん

大人の検診・相談などのご案内　※印は事前申込が必要　🅿は伊達まちカードのポイント対象

16日㈫
乳がん検診🅿※
⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

当日の受付時間：�
午前 ８時30分～午後 1時５0分�
Web予約：終了しました�
電話予約：受付中
平日の午前 ８時4５分～
午後 ５時30分

12月号Ｐ20をご覧ください

1９日㈮�
22日㈪�
23日㈫

生活習慣病セット検診🅿※
　特定健診
　シルバー健診
　肝炎検査
　がん検診…胃がん、肺がん、
　　　　　　大腸がん

当日の受付時間：�
午前 7時30分～11時�
Web予約：終了しました�
電話予約：受付中�
平日の午前 ８時4５分～
午後 ５時30分

2 月1５日㈭

子宮がん・乳がん同日検診🅿※
⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝�子宮手術などの経験がある方
　は、担当にご相談ください
⃝�乳がん検診のみの受診はでき
　ません（子宮がん検診のみは
　可）
⃝無料クーポン券での受診可

当日の受付時間：�
午前 ８時30分～午後 1時５0分�
Web予約： 1月 6日㈯～�
�
�
�
�
�
電話予約： 1月 ９日㈫～�
平日の午前 ８時4５分～
午後 ５時30分

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

相談コーナー ※詳細は各担当にお問い合わせください

行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細
困りごと相談 11日㈭・ 2月 1日㈭・ 3月 7日㈭ 午前10時～正午

問　市民課（☎８2－3164）
弁護士無料法律相談　※要予約 20日㈯・ 2月17日㈯ 午前 ９時4５分～11時4５分

夜間納税相談 22日㈪～2５日㈭・ 2月26日㈪～2９日㈭ 午後 ８時まで 問　税務課（☎８2－3147）

行政書士会相続遺言無料相談 27日㈯・ 2月24日㈯ 午前 ９時30分～正午 場所　市民活動センター
問　行政書士会（☎21－2123）

年金相談　※要予約 1８日㈭ 午前10時～午後 4時 問　室蘭年金事務所お客様相談室
　　（☎0143－24－５063）

消費生活相談 毎週水 ･木曜日 午前10時～午後 4時 問　伊達消費者協会（☎2５－4067）
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―　広　告　―
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―　広　告　―その他
17日㈬�
24日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 0時30分～ 0時3５分 今月の担当課は「税務課」「自治振興室」

1９日㈮ 男性栄養教室
～あなたの肝臓、大丈夫？～ 午前10時～午後 1時 詳しくはＰ17をご覧ください

20日㈯ ちょこまち報告会 午後 2時～ 4時30分�
（開場：午後 1時30分） 詳しくはＰ 4をご覧ください

23日㈫ えがおルーム 午前 ９時30分～正午 場所　はまなす館�
問　子育て支援センターえがお（☎21－341５）

31日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 0時30分～ 0時40分 出演　デコパージュ同好会
2月 3日㈯ 長和小学校閉校記念式典 午前10時～ 詳しくはＰ10をご覧ください

子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎21－3４1５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 ９時30分～正午　午後 1時30分～ ４時
※各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

11日㈭ 絵本の日 午前11時～11時4５分 パネルシアター「ふくろうのそめものや」
1５日㈪ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃを作ります
17日㈬�
2 月 7 日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 ９時30分～正午�午後 1時30分～ 4時

1８日㈭
足育の日（おひさま） 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます
ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な工作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

2月 3日㈯ 土曜日センター開放日 午前 ９時30分～午後 3時 詳しくはＰ16をご覧ください
毎週

月･火･木曜日 おひさまセンター開放
午前 ９時30分～正午�
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎2５－7111）

毎週
月･水･金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－27９2）

図書館（☎2５－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： 1日㈷～ ５日㈮・ ８日㈷・ ９日㈫・1５日㈪・22日㈪・2５日㈭・2９日㈪・ 2月 ５日㈪

6 日㈯
2月 3日㈯ おはなし会 午前11時～正午

おはなし・紙芝居・手遊びなどをします�
対象　幼児～小学生�
問　きつつきの会（☎2５－５732）

10日㈬�
24日㈬ 絵本の読み聞かせ会 午前10時30分～11時30分

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びなどをします�
対象　乳児～幼児�
問　きつつきの会（☎2５－５732）

20日㈯ 子ども映画会 午後 2時～ 2時40分 対象　幼児～小学生�
上映作品　「イソップ物語　王さまになれなかったカササギ」ほか

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

カルチャーセンター（☎22－1５1５）

7 日㈰ 令和 6年伊達市二十歳を祝う会 午後 1時～
（受付：正午～午後 0時30分） 詳しくはＰ11をご覧ください

13日㈯�
14日㈰�
20日㈯�
21日㈰

市民講座第 4弾
「スマホ教室」（全 4回） 午前10時～11時30分 詳しくは12月号Ｐ12をご覧ください

金曜クラス�
1９日㈮�
2 月16日㈮

市民講座
「大人の粘土遊び」

午後 6時30分～ ８時30分

詳しくはＰ11をご覧ください

土曜クラス�
20日㈯�
2 月17日㈯

クラス合同�
3 月 2 日㈯ 午後 6時30分～

2月 3日㈯�
　　10日㈯�
　　17日㈯�
　　24日㈯�
3 月 2 日㈯�
　　 ９日㈯�
　　16日㈯�
　　23日㈯

市民講座
囲碁講座「楽しく学んで初段を
目指そう！！」（全 ８回）

午前10時～正午
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生後 6ヵ月以上のすべての方が対象の無料接種は、令和 6年 3月31日までです。
令和 6年 4月 1日以降、インフルエンザワクチンと同様に対象や接種期間を限定した有料の接種体制になる見込みです。
コロナワクチン接種は強制ではありませんが、接種を希望される方は早めのご予約をおすすめします。

接種券は、対象になる方にすでにお送りしています。
再発行の申請や送付状況の確認は、担当までお問い合

わせください。

12歳以上の方　→　市ホームページをご覧ください
11歳以下の方　→　インター通り小児科
予約方法などの詳細は、市ホームページ

をご覧になるか、担当までお問い合わせく
ださい。
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し
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は
、
17
ペ
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ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

あなたの優しさを
待っている人がいます！

コロナワクチンの無料接種は３月31日まで

Ｑ．予防接種したいのですが、
　　接種券がありません
Ａ．紛失された場合は、再発行が可能です。

Ｑ．どこで接種できるの？
Ａ．市内の医療機関９ヵ所で接種できます。

問　健康推進課予防係（保健センター☎８2－33９0）
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認知症カフェとは…
　認知症の方とその家族、地域の方など誰でも気軽に立ち寄れるカフェのこと。
　一般的なカフェのように飲み物を飲んで過ごしたり、さまざまな催しものを開催しています。
　また、認知症カフェには認知症や介護の専門家がいますので、相談の場としてもご利用いただけます。

問　高齢福祉課高齢者福祉係（市役所 1階⑤窓口☎８2－31９6）

認知症カフェで
　　　　　ひと息しませんか

市ホームページもご覧ください。
認知症の方を
支えるために

認知症に
ついて

心配ごとは
　ご相談ください！
地域包括支援センター
（☎21－7755）

問　チエロだて（☎23－1181）

クオレカフェ

　月に 1回、健康に関するいろいろなお話し会や
演奏会などのイベントの開催のほか、専門家が
認知症や介護の相談や疑問にお答えしています。
※事前の申込不要
場所　チエロだて（舟岡町340－ 1 ）
開催日　 1月18日㈭「栄養とフレイル予防」
　　　　 2月15日㈭「音楽と認知症」
　　　　 3月14日㈭「介護者のケア」
　　　時間　午後 2時～ 4時

問　伊達市地域包括支援センター（☎21－7755)

つくしんぼう

　月に 1回、参加者が経験談や悩みを話し合い
情報交換しながら交流する、介護者の
「おしゃべりの会」です。
　地域包括支援センターの認知症地域支援推進員
が介護に関する情報提供や相談も行っています。
場所　市民活動センター（鹿島町20－ 1 ）
　開催日　 1月 9日㈫・ 2月13日㈫・ 3月12日㈫
　　　時間　午後 1時30分～ 3 時

問　伊達市地域包括支援センター（☎21－7755)

どなたでもカフェ

　認知症に限らず、地域の人や専門職が気軽に
参加できます。お茶を飲んだり、物作りをして
楽しく話をしたり、困りごとを相談できる場です。
※事前の申込不要
　場所　市民活動センター（鹿島町20－ 1 ）
　　日時　不定期（広報紙などでお知らせする
　　　　　ほかお問い合わせください）
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０歳～３歳…この瞬間に知っておきたい子育て情報をお届けします

　だてっこ子育てきずなＬＩＮＥは、妊娠
してからお子さんの 3歳の誕生日まで定期
的にお届けする伊達市の子育てメッセージ
サービスです。
　お母さん・お父さんだけでなく、おじい
ちゃん・おばあちゃんなど家族みんなにも
知ってもらいたい情報を配信中！
　月齢・年齢ごとに、一人ひとりのお子さ
んに必要な情報を医師などが監修し、ピン
ポイントでお届けします。

❶伊達市公式アカウントのトーク画面を開く。
❷「基本メニュー」→　❸「妊娠・子育て」→
❹「だてっこ子育てきずなＬＩＮＥ」の「登録する」
　…自動メッセージにしたがい登録してください。

　まずは、こちらから→
「伊達市」の友だち登録を
お願いします！

「家族と子
育ての会話

が増えまし
た」

「３歳の誕
生日に最後

のＬＩＮＥ
が届き、

　じーんと
しました」

「子育ての
孤独感がや

わらぎまし
た」 きずなLINE

だてっこ子育て

０歳～３歳…この瞬間に知っておきたい子育て情報をお届けします

ユーザーの
声

子育てをする方にそっと寄りそうサービスです。ぜひご登録ください！

❷

❸

❹

ラ　イ　ン

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－3198）

市ホームページ ＬＩＮＥ Facebook

伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

Vol. 785だて広
報

January.2024
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●令和６年　新年のごあいさつ●ちょこまち報告会を開催します●第37回春一番伊達ハーフマラソン

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

表紙のはなし表紙のはなし
　今月の一枚は、伊達幼稚園で
行われた「火の用心防火もちつ
き」でのひとコマ。
　法被姿の子どもたち81人が元
気に「ぺったん」「よいしょ」と
杵を持ち上げました。
　みんな笑顔で楽しくついたお
餅の味は格別！今年も無病息災
でありますように…


