
【表５　労働時間】

【表６　変形労働時間制度の実施状況】

★用語の説明

　表６を見ると、「変形労働時間制度」については、「建設業」での「１年単位」の実施が多く
なっています。
　また、「実施なし」事業所が多い傾向となっています。

１日 １週 １ヶ月平均 １日

38:42 40:30

35:20 3:02 1:18

7:36 40:10 15:03 1:26

区　　分

　表５を見ると、前回調査と比較し、「１日の労働時間」・「１週の労働時間」・「時間外勤務
時間」・「休憩時間」について大きな変動は見られませんでした。
「時間外勤務時間」については、「製造業」・「運輸業、通信業」において多い傾向にあります。

建設業

7:08

所定労働時間 時間外勤務時間 休憩時間

（時間：分） （時間：分） （時間：分） （時間：分）

３．労働時間・休日等

平　　　均 7:36 39:03 18:22 1:10

サービス業等

0:46 1:00

7:30 38:43 16:57 1:08

その他 7:49 40:53 17:52 1:04

内
訳

R１年調査時 7:35 39:31 18:30 1:11

1:06

卸売業、小売業 7:32 39:23 9:20 1:10

医療・福祉

製造業 7:44 39:52 43:25 1:12

運輸業、通信業 7:30

金融業・保険業 7:55 39:22

区　　分

実施
あり １年

単位
その他
（月単位）

その他
（シフト制等）

（社） （社） （社） （社）

総　　　計 41 10 3

内
訳

R１年調査時 62 42 15 5

建設業 18 16 0 0

製造業 8 6 0 1

運輸業、通信業 3 1 1

医療・福祉 3 2 2 0

サービス業等 10 5 4 0

その他 4 2 1 1

変形労働時間制
業務の繁忙・閑散、又は特殊性に応じて所定労働時間をあらかじめ傾斜的に配分するこ
とができる制度をいい、労使協定が締結され、かつ所轄の労働基準監督署に届ける
（１ヵ月単位は就業規則の届出のみ）ことが要件とされている。

１年単位の
変形労働時間制

労使協定により、１年以内の一定の期間を平均して１週間の労働時間が40時間以下の範
囲内において、１日及び１週間の法定労働時間を越えて労働させることができる制度。

実施
なし

（社）

91

98

18

8

4

23

2

5

28

3

1

卸売業、小売業 11 9 1 0

金融業・保険業 1 0 1 0

58



【表７　週休２日制の実施状況】

【表８　祝日】 【表９　年末年始休暇】 【表10　夏期休暇】

【表11　年次有給休暇】

21

7 5.3 0 0

付与日数
平均

取得日数
平均

5

運輸業、通信業 4 5.3 3 4

卸売業、小売業 30 4.6 4 17

2 4.0 1 2

9 5.7 0 1

総　　　計 64 32 53 137 5.6 11 98 3.6 51

内
訳

R１年調査時 70 41 54 149 6.0 16 111 3.9 53

建設業 14 9 14 35 7.6 1 35 4.1 1

製造業

区　　分

全部
休日

一部
休日

無休 あり なし あり なし日数
平均

日数
平均

（社） （社） （社） （社） （日） （社） （社） （日） （社）

サービス業等 29 7 4 0 6 6 4 8 0 7

その他 5 3 0 1 0 0 1 2 0 2

金融業・保険業 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0

医療・福祉 9 5 0 2 1 1 0 0 0 0

1 1 1 0 2 0 2

卸売業、小売業 22 11 1 3 3 3 1 12 2 10

製造業 10 4 1 0 1 2 2 6 1 4

総　　　計 110 45 7 9 20 17 10 39 4 32

内
訳

R１年調査時 121 53 ― 8

運輸業、通信業 5 2 0

4

　表７～表１１を見ると、「諸休暇制度」については、概ね全ての産業分類において「実施あり」
が多くなっています。
　しかし、「建設業」・「卸売業、小売業」・「サービス業等」では、「実施なし」・「無休」・
「なし」も見られます。

区　　分

実施
あり

完全
週休
２日制

４週
８休
制

月３回
以上

隔週
月２回
以下 予定

あり
予定
なし

（社） （社） （社） （社） （社）

2 9 1 7

（社） （社） （社）

24 16 19

（社） （社）

3 1 3 3

医療・福祉 6 2 1 8

医療・福祉

サービス業等

その他

130 14.8 8.3 33

建設業 30 15.4 11.0 6

43 1 27

建設業 27 10 1 2 8

3.0

6 8 1 15 6.9 0 11 3.8

12 6 16 17 3.4

金融業・保険業 3 0 0 1 3.0

3.4

サービス業等 14 6 17 16 4.435 5.2 2

その他 6 0 1 7 3.7

金融業・保険業

区　　分
あり なし

（社） （日） （日） （社）

総　　　計 115 16.5 10.2 34

内
訳

R１年調査時

製造業 10 13.4 11.0 6

運輸業、通信業 7 14.7 10.4 0

卸売業、小売業 25 15.9 7.5 9

3 22.5 12.0 0

8 14.0 9.8 1

25 17.3 10.7 12

7 19.3 9.6 0

実施
なしその他

実施予定


