
＜＜＜＜リビングのリビングのリビングのリビングの８８８８品品品品＞＞＞＞    

年間年間年間年間のののの COCOCOCO
2222    

削減量削減量削減量削減量（（（（kgkgkgkg））））    

年間節約年間節約年間節約年間節約

料金料金料金料金（（（（円円円円））））    

エアコンエアコンエアコンエアコン    

夏夏夏夏のののの冷房冷房冷房冷房はははは２７２７２７２７℃→℃→℃→℃→２８２８２８２８℃℃℃℃にににに    13.013.013.013.0    880880880880    

冬冬冬冬のののの暖房暖房暖房暖房はははは２１２１２１２１℃→℃→℃→℃→２０２０２０２０℃℃℃℃にににに    22.822.822.822.8    1,5401,5401,5401,540    

フィルターをフィルターをフィルターをフィルターを月月月月にににに１１１１～～～～２２２２回清掃回清掃回清掃回清掃するするするする    13.713.713.713.7    930930930930    

石油石油石油石油ﾌｧﾝﾌｧﾝﾌｧﾝﾌｧﾝ    

ﾋｰﾀｰﾋｰﾀｰﾋｰﾀｰﾋｰﾀｰ    

温度設定温度設定温度設定温度設定はははは２２２２２２２２℃→℃→℃→℃→２０２０２０２０℃℃℃℃にににに    90.390.390.390.3    3,8503,8503,8503,850    

運転運転運転運転をををを１１１１日日日日１１１１時間短時間短時間短時間短くするくするくするくする    24.824.824.824.8    1,0601,0601,0601,060    

照明器具照明器具照明器具照明器具    白熱電球白熱電球白熱電球白熱電球→→→→ＬＥＤＬＥＤＬＥＤＬＥＤ電球電球電球電球へへへへ取替取替取替取替ええええ    38.738.738.738.7    2,6102,6102,6102,610    

テレビテレビテレビテレビ    視聴視聴視聴視聴をををを１１１１日日日日１１１１時間短時間短時間短時間短くくくく（（（（液晶液晶液晶液晶３２３２３２３２ＶＶＶＶ型型型型））））    7.27.27.27.2    490490490490    

掃除機掃除機掃除機掃除機    部屋部屋部屋部屋をををを片付片付片付片付けてからけてからけてからけてから掃除掃除掃除掃除してしてしてして1111日日日日1111分利用分利用分利用分利用をををを短短短短くくくく    2.32.32.32.3    160160160160    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜キッチンのキッチンのキッチンのキッチンの７７７７品品品品＞＞＞＞    

年間年間年間年間のののの COCOCOCO
2222    

削減量削減量削減量削減量（（（（kgkgkgkg））））    

年間節約年間節約年間節約年間節約

料金料金料金料金（（（（円円円円））））    

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫    

ものをものをものをものを詰詰詰詰めめめめ込込込込みみみみ過過過過ぎずぎずぎずぎず庫内庫内庫内庫内はははは半分位半分位半分位半分位にににに    18.918.918.918.9    1,2701,2701,2701,270    

不必要不必要不必要不必要なドアのなドアのなドアのなドアの開閉開閉開閉開閉はははは控控控控えるえるえるえる    4.54.54.54.5    300300300300    

設定温度設定温度設定温度設定温度はははは「「「「強強強強」」」」→→→→「「「「中中中中」」」」にににに    26.526.526.526.5    1,7901,7901,7901,790    

ガスガスガスガス給湯器給湯器給湯器給湯器    食器食器食器食器をををを洗洗洗洗うううう時時時時はははは湯温湯温湯温湯温をををを４０４０４０４０℃→℃→℃→℃→３８３８３８３８℃℃℃℃にににに    16.816.816.816.8    1,3201,3201,3201,320    

電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジ    野菜野菜野菜野菜のののの下下下下ごしらえはごしらえはごしらえはごしらえは電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで（（（（根菜根菜根菜根菜））））    12.312.312.312.3    1,0701,0701,0701,070    

電気電気電気電気ポットポットポットポット    長時間使用長時間使用長時間使用長時間使用しないときはプラグをしないときはプラグをしないときはプラグをしないときはプラグを抜抜抜抜くくくく    46.246.246.246.2    3,1203,1203,1203,120    

ガスコンロガスコンロガスコンロガスコンロ    炎炎炎炎がががが鍋底鍋底鍋底鍋底からはみからはみからはみからはみ出出出出さないようさないようさないようさないよう火力火力火力火力をををを調節調節調節調節    5.55.55.55.5    430430430430    

＜＜＜＜マイカーのマイカーのマイカーのマイカーの３３３３品品品品＞＞＞＞    

年間年間年間年間のののの COCOCOCO
2222    

削減量削減量削減量削減量（（（（kgkgkgkg））））    

年間節約年間節約年間節約年間節約

料金料金料金料金（（（（円円円円））））    

自動車自動車自動車自動車    

ふんわりアクセルふんわりアクセルふんわりアクセルふんわりアクセル（ｅ（ｅ（ｅ（ｅスタートスタートスタートスタート））））    192.2192.2192.2192.2    13,64013,64013,64013,640    

早早早早めのアクセルオめのアクセルオめのアクセルオめのアクセルオフフフフ    41.641.641.641.6    2,9502,9502,9502,950    

こまめにアイドリングストップこまめにアイドリングストップこまめにアイドリングストップこまめにアイドリングストップ    39.939.939.939.9    2,8302,8302,8302,830    

資料：北海道経済産業局「実践！おうちで省エネ（平成 26 年度版）」 

   西いぶり定住自立圏 環境家計簿統一排出係数 

※※※※    ｅｅｅｅスタートってスタートってスタートってスタートって？？？？    →→→→    最初最初最初最初のののの５５５５秒秒秒秒でででで 20km/h20km/h20km/h20km/h になるになるになるになる位位位位のペースでのペースでのペースでのペースで加速加速加速加速するなどするなどするなどするなど、、、、    

““““やさしいやさしいやさしいやさしい発進発進発進発進””””のののの省省省省エネエネエネエネ運転運転運転運転ですですですです。。。。    

＜＜＜＜バス・トイレのバス・トイレのバス・トイレのバス・トイレの６６６６品品品品＞＞＞＞    

年間年間年間年間のののの COCOCOCO
2222    

削減量削減量削減量削減量（（（（kgkgkgkg））））    

年間節約年間節約年間節約年間節約

料金料金料金料金（（（（円円円円））））    

風呂給湯器風呂給湯器風呂給湯器風呂給湯器    

（（（（ガスガスガスガス））））    

入浴入浴入浴入浴はははは間隔間隔間隔間隔をあけずをあけずをあけずをあけず追追追追いいいい炊炊炊炊きききき不要不要不要不要でででで    89.189.189.189.1    6,9806,9806,9806,980    

シャワーはシャワーはシャワーはシャワーは流流流流しししし放放放放しにせずしにせずしにせずしにせず利用利用利用利用をををを１１１１分短分短分短分短くくくく    41.641.641.641.6    4,4404,4404,4404,440    

温水洗浄便座温水洗浄便座温水洗浄便座温水洗浄便座    

使用使用使用使用しないしないしないしない時時時時はフタをはフタをはフタをはフタを閉閉閉閉めるめるめるめる    15.015.015.015.0    1,0101,0101,0101,010    

便座暖房便座暖房便座暖房便座暖房のののの温度温度温度温度はははは「「「「中中中中」」」」→→→→「「「「弱弱弱弱」」」」へへへへ    11.411.411.411.4    770770770770    

洗浄水洗浄水洗浄水洗浄水のののの温度温度温度温度はははは「「「「中中中中」」」」→→→→「「「「弱弱弱弱」」」」へへへへ    5.95.95.95.9    400400400400    

洗濯機洗濯機洗濯機洗濯機    洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物はまとめはまとめはまとめはまとめ洗洗洗洗いをいをいをいを    6.46.46.46.4    4,9904,9904,9904,990    

この事業は、西いぶり定住自立圏推進事業として実施しています。 

家庭で家庭で家庭で家庭でできるできるできるできる「「「「ＣＯＣＯＣＯＣＯ
２２２２
削減」削減」削減」削減」のののの 24242424 品。品。品。品。ご家族の皆様で是非どうぞご家族の皆様で是非どうぞご家族の皆様で是非どうぞご家族の皆様で是非どうぞ！！！！ 

北海道伊達市 


