
 

 

 

 

 

 

 

■地域とともに防災教育 

これまでの震災を心に刻み、教訓として命を守る防

災教育の充実を図ることが大切だと考えます。昨年度

に引き続き、伊達市在住の防災士の島川さんからご

助言をいただきながら、９月１１日（木）に「一日防災学

校」を実施します。３校時の活動については、保護者や

地域の方々の参加、見学も可能です。また、当日にお

手伝い可能な方を募りますので、ぜひご協力お願いい

たします。 

●２校時 避難訓練 

●３校時 １０：３０～１１：１５ 

１年生   防災ポーチ作り 

２年生   防災スリッパ作り 

３・４年生 防災講話と展示体験 

５年生   防災講話と段ボールベッド製作 

６年生   講演「災害時に困ること」 

 詳細は後日あらためてお知らせします。 

 

■相談窓口のお知らせ 

 お子さんについて、悩みや相談がありましたら、まず

は学校（２３－３０３３）へご連絡ください。 

 いじめに関する相談は、教頭（本所）と主幹教諭（藤

井健）が担当しています。 

 性に関する相談は、養護教諭（江守）と主幹教諭（藤

井健）が担当しています。 

 また、主な相談窓口をお知らせします。 

●子ども相談支援センター 0120-3882-56 

北海道教育委員会（毎日２４時間対応） 

いじめ、不登校、性的マイノリティなど様々な悩みを

相談できます。 

●性暴力被害者支援センター北海道 

 （SACRACH さくらこ）  050-3786-0799 

 平日 10:00～20:00、土日祝日除く 

 子どもや大人が性暴力の被害について相談できます。 

●北海道ヤングケアラー相談サポートセンター 

 0120-516-086（電話） 平日 8:45～17:30 

 080-9612-1247（SNS専用） 

 ヤングケアラーに関する相談ができます。 

■1学期終業式の話から 

 明日から、いよいよ 32 日間の長い夏休みが始まり

ます。みなさんは、この夏休みにどんなことをがんば

ろうと思っていますか？ 勉強をがんばりたい人は、

自由研究にチャレンジするのもいいですね。本が大好

きな人は、「１日１冊読む」など、自分なりの目標を立て

て読むのもおすすめです。 

そして、体を鍛えることにも挑戦してほしいと思い

ます。夏といえば、やっぱりプールですね。水泳がちょ

っと苦手だなという人も、夏休みは大チャンスです。

「25 メートル泳ぎきるぞ！」という目標を立てて、少

しずつ練習してみてください。校長先生は小学生のこ

ろ、水が怖くて、鼻に水が入って大慌てしたことがあり

ます。でも、がんばって練習して、少しずつ泳げるよう

になりました。苦手は少しの勇気で乗りこえられます。 

●大切な３つのお願い 

１ 熱中症対策をしっかりと 

暑い日は、帽子をかぶり、こまめに水分をとりましょ

う。外で運動するときは、無理をせず、しっかり休憩を

とってください。 

２ 早寝・早起き・朝ごはん 

 「朝起きたら昼だった！」なんてことがないように、

毎日決まった時間に起きて、一日を元気にスタートさ

せましょう。 

３ 交通事故の防止 

自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶりまし

ょう。道路をわたるときは、「ぴたっ」と止まって、右・

左・もう一度右を見て、安全を確認してからわたってく

ださい。「いつも通っている道だから大丈夫」と思わず

に、「自分の命は自分で守る」という気持ちを忘れない

でください。 

みなさんが、夏休みにたくさんの経験をして、心も

体もひとまわり大きくなって、２学期に元気いっぱい

で登校してくれることを楽しみにしています。 

今学期も様々な場面で保護者の皆様、地域の皆様

のご理解とご協力、ご支援をいただきました。心から

感謝を申し上げ、１学期終了のご挨拶といたします。 

（校長 近藤 大作） 
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◆七夕集会 

本校の図書ボラン 

ティアによる織り姫と 

ひこ星を題材とした紙 

人形劇を通して、１年 

生が日本の伝統行事に 

理解を深めました。 

◆手話講座  

 伊達聴力障がい者 

協会から講師２人と 

手話通訳者１人をお 

招きし、日常生活で 

困ることやその解決 

方法、人名で使われ 

ることが多い漢字を手話で表現する方法等を教え 

ていただきました。５年生は、講話を通して耳が 

不自由な人への理解を深めました。 

◆幼稚園、保育所との交流  

 伊達幼稚園、京王 

幼稚園、くるみ保育 

所の年長児が本校を 

来校し、２年生とグ 

ループになりながら 

学校探検をしました。 

２年生がやさしい言 

葉をかけながら、一緒に手をつなぐなど、温か 

い雰囲気が広がっていました。 

◆西胆振小学生陸上競技大会 

伊達小学校グラウ 

ンドで行われた西胆 

振小学生陸上競技大 

会で伊達小チームの 

メンバーが活躍しま 

した。ご指導いただ 

いた伊達陸上競技協会や保護者の皆様、ありがと 

うございました。 

特別表彰された選手は、次のとおりです。 

 小柳 夏帆さん(6-2) 

 【６年女子走高跳 第１位】 

 【６年女子 100メートル 第２位】 

◆令和７年度 平和の作文コンクール入賞 

（伊達「平和の鐘」 

を守る会） 

德田 和奏さん(6-2)  

畑中 陸人さん(6-2) 

布野 結渚さん(6-2) 

 

 

 

◆学校閉庁日の設定について 

 閉庁日（8/13～8/15）には、職員が不在になるた

め、学校への緊急連絡等がある場合、この期間は 

次の電話番号にお問い合わせください。 

【０８０－８８３２－１６５２】 

※8/13～8/15のみの緊急連絡用 

８、９月の主な行事予定について 

日 曜 学 校 行 事 給食 下校時刻 

8/25 月 夏季休業最終日   

26 火 
【4 時間日課・給食なし】 始業式 

生活リズムチェック週間（～9/1） 
× １２：１５ 

27 水 
【1 年 4 時間日課】 

ノーゲームデー 
○ 

１３：００ 
１４：００ 
１４：５０ 

28 木 
【1 年 4 時間日課】 

６年卒業アルバム個人写真撮影 

４年開来高校生による出前授業 

○ 
１３：００ 
１４：００ 
１４：５０ 

29 金 【１年 4 時間日課】 ○ 
１３：１５ 
１４：１５ 

30 土    

31 日    

9/1 月 
【4 時間日課】 秋の個人懇談①  

教育実習生受け入れ～9/26 
○ １３：００ 

2 火 【4 時間日課 清掃なし】秋の個人懇談② ○ １３：００ 

3 水 【1 年 4 時間、2～6 年５時間日課】 ○ 
１３：００ 
１４：００ 

4 木 
【1 年 4 時間、2～6 年 5 時間日課】 

秋の個人懇談③ 
特別支援３・４年外部講師（いきものいんく） 

○ 
１３：００ 
１４：００ 

5 金 
【1 年 4時間、2～6 年 5時間日課、清掃なし】
秋の個人懇談④   6 年認知症サポーター講座 

居住地交流 

○ 
１３：００ 
１４：００ 

6 土    

7 日    

8 月 【１年４時間日課】クラブ⑤ ６年水泳学習  
１３：００ 
１４：００ 
１４：５０ 

9 火 
【1 年 4 時間、2～６年 5 時間日課】 
秋の個人懇談⑤２年校外学習（弁当日） 

○ 
１３：００ 
１４：００ 

10 水 
【1 年 4 時間、2～3 年５時間、 

4～6 年６時間日課】 ２年水泳学習 

４・５・６年学校芸術鑑賞事業 

○ 
１３：００ 
１４：００ 
16:20 頃 

11 木 
【１年４時間、2～６年５時間日課】 
秋の個人懇談⑥ 一日防災学校 避難訓練 

○ １３：００ 
１４：００ 

12 金 
【６年清掃なし６時間日課】伊達中オープンスクール 
１年水泳学習 

○ １４：１５ 
14:30 頃 

13 土    

14 日    

15 月 敬老の日   

16 火 ５年宿泊学習① ○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

17 水 ５年宿泊学習② 
 

○ 

１４：００ 
１４：５０ 
１５：５０ 

18 木 ５年宿泊学習回復休業日 ○ １４：００ 
１４：５０ 

19 金 【１～３年清掃なし】 １～３年遠足 ○ １４：００ 
１４：１５ 

20 土   
 

21 日    

22 月 開校記念日   

23 火 秋分の日   

24 水 全校集会 ３・４年二計測 ○ １４：００ 
１４：５０ 

25 木 １・２年二計測 ５年水泳学習 ふりかえりタイム ○ １４：００ 
１４：５０ 

26 金 
遠足予備日 

５・６年二計測 教育実習最終日 

○ 
１４：１５ 

27 土    

28 日    

29 月 
児童会④ ３年水泳学習  

４年開来高校生による出前授業  

１年校外学習（弁当日） 居住地交流 

 

 

○ 

１４：００ 
１４：５０ 

30 火 
前期通知表配付 諸費口座振替日 

４年水泳学習 

 

○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

 

 



主な相談窓口（北海道）① 小学生・小学部生用（令和７年４月）

名称 所管等 電話番号 受付 概要

子ども相談支援センター
（24時間子供SOSダイヤル）

（メール相談）

北海道教育委員会
（文部科学省）

0120-3882-56
(0120-0-78310)

毎日24時間対応 いじめ、不登校、友人関係、親子関
係、性的マイノリティ、性暴力の被
害、家庭の事情で自分の時間がとれ
ない、ヤングケアラーに関すること
など、様々な悩みを相談できます。sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

児童相談所虐待対応ダイヤ
ル

北海道保健福祉部
（厚生労働省）

189
（いちはやく）

毎日24時間対応 虐待の疑いがあるなど、虐待に関す
る悩みを児童相談所に通告・相談で
きます。

親子のための相談LINE 北海道保健福祉部
（こども家庭庁）

平日9:00～17:00 いじめ、不登校、ヤングケアラー、
虐待など様々な家族・家庭の相談が
できます。

北海道いのちの電話 社会福祉法人
北海道いのちの電話

011-231-4343 毎日24時間対応 様々な悩みを相談できます。

こどもの人権110番 法務省 0120-007-110 平日8:30～17:15 いじめ・体罰等について、法務局職
員・人権擁護委員に相談できます。

チャイルドライン 認定NPO法人
チャイルドライン
ほっかいどう

0120-99-7777 毎日16:00～21:00
(12/29～1/3除く)

18歳までの子どもが電話・チャット
で様々な悩みについて相談できます。



主な相談窓口（北海道）② 小学生・小学部生用

名称 所管等 電話番号 受付 概要

少年サポートセンター
「少年相談110番」

北海道警察 0120-677-110 平日8:45～17:30 いじめ・犯罪等の被害に悩む子ど
もやその家族が警察に相談できま
す。

こころの電話相談 北海道立精神保健福
祉センター

0570-064-556 平日9:00～21:00
土日祝10:00～16:00

様々な悩みを相談できます。

北海道こころの健康SNS
相談窓口

北海道保健福祉部 平日、土曜日、祝日
18:00～22:00
日曜日
18:00～翌朝6:00

日常生活や学校生活に関する悩み
を相談できます。

性暴力被害者支援センター
北海道
（SACRACH さくらこ）

北海道、札幌市 050-3786-0799
または
＃8891

平日10:00～20:00
（土日祝日、12/29～
1/3除く）

子どもや大人が性暴力の被害につ
いて相談できます。

sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp

北海道ヤングケアラー相談
サポートセンター

北海道保健福祉部 0120-516-086（電話） ヤングケアラーに関する相談がで
きます。

開設時間
平日 8:45～17:30

hokkaido.young.carer2022@gmail.com

080-9612-1247（SMS専用）

facebook.com/hokkaido.young.support
(Facebook)

@youngcarer2022 (X 旧:Twitter)


