
 

 

 

 

 

 

 

■２学期がスタートしました 

～SOSを出せるように～ 

今日から２学期が始まりました。みなさん、どんな気

持ちで登校しましたか？ 

「久しぶりに友達に会える！」 

「２学期もがんばるぞ！」という人もいれば、 

「ちょっとしんどいな」「学校に行きたくない」という

人もいるかもしれません。 

今日は、みなさんに一つ大切な話があります。それ

は、「困ったときは、SOSを出して」ということです。 

たとえば、 

・友だちにいやなことを言われた。つらいけど、だれに

も言えない。 

・夏休みの課題が終わっていなくて、学校に行きたく

ない。 

・こわいことがあって、心配だ。 

・ゲームや SNSで、仲間はずれにされた。 

そんな気持ちを、一人でがまんしていませんか？ 

みなさんに知ってほしいのは、「どんなことでも、困

ったときはだれかに話していい」ということです。それ

は、「弱い」ことではありません。勇気ある行動です。 

話すのがむずかしいときは、朝の健康観察の

KOKOKARAにチェックを入れてください。 

「ちょっと相談がある」だけでも、先生たちはちゃん

と聞きます。 

また、だれかが「困っている」と話してくれたら、「話

してくれてありがとう」と伝えてください。 

自分が困ったときは、「助けて」と言える自分でいて

ください。 

 

最後に２つお願いがあります。 

一つ目は、熱中症対策です。まだ暑い日が続きます。

帽子をかぶる、水分をとる、運動のときは無理をせず

に休憩をとる。そして「早寝・早起き・朝ごはん」、これ

が夏バテ防止の基本です。 

二つ目は、交通安全です。自転車に乗るときは、必

ずヘルメットをかぶりましょう。道路をわたるときは、

「ぴたっ」と止まって、右・左・もう一度右を見て、安全

を確認してから渡ってください「自分の命は自分で守

る」という気持ちを忘れないでください。それが大切

な人たちへの思いやりにもなります。 

それでは、２学期も元気にみんなで過ごしていきま

しょう。 

 

 

■伊達小の体力 

～体力テストの結果から見た伊達小の子どもたち～ 

【成果：全国平均値（R６年度）を上回る種目）】 

１年生 反復横跳び 立ち幅跳び 

２年生 上体起こし（女子）反復横跳び（女子） 

立ち幅跳び（女子） 

３年生 反復横跳び 立ち幅跳び 

４年生 反復横跳び 立ち幅跳び ５０ｍ走  

シャトルラン 

５年生 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び  

立ち幅跳び シャトルラン 

６年生 上体起こし 長座体前屈 

 

【課題：全国平均値（R６年度）を下回る種目】 

１年生 上体起こし 長座体前屈 50ｍ走  

ソフトボール投げ 

２年生 長座体前屈 ソフトボール投げ 

３年生 握力 上体起こし ５０ｍ走  

ソフトボール投げ（男子） 

４年生 握力 上体起こし  

５年生 握力 ５０ｍ走 ソフトボール投げ  

６年生 握力 ５０ｍ走 立ち幅跳び 

 

今年度の体力測定では、「反復横とび」「立ち幅とび」

など、瞬発力や巧みな身のこなしを要する種目におい

て、全体的に全国平均を上回る結果が見られました。 

これは、日常的な体育や休み時間での活発な活動、

幅広い運動経験が生かされている証といえます。特に

低学年から高学年にかけて、敏捷性やジャンプ力の向

上が継続的に見られたことは、大きな成果です。 

一方、「握力」「上体起こし」、「長座体前屈」など、筋
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力・体幹・柔軟性に関する種目ではやや全国平均を下

回る傾向が見られ、姿勢保持や基本的な身体操作に

課題が残っています。 

こうした基礎体力の差は、日常の姿勢や生活習慣と

も関連しているため、体の使い方や姿勢づくりに焦点

を当てた活動の充実が今後の鍵となります。 

５０ｍ走に関しては、全国平均を下回る学年が多い

ものの、昨年度と比較して大きく記録を伸ばし、ほぼ

全国平均と同じ水準になっています。 

昨年度に引き続き、晴れている日は外で遊ぶ、体を

動かすことを呼びかけていきます。〈保健体育係 坂本〉 

 

 

■伊達小の学力 

 ４月１７日に実施しました令和７年度全国学力・学習

状況調査の結果についてお知らせします。本校６年生

の平均正答率は、３教科とも数値目標を達成するとと

もに、全国平均を大きく上回る結果となりました。 

 

・国語：全道平均比 ＋11.0、全国平均比 ＋9.2 

・算数：全道平均比 ＋ 7.0、全国平均比 ＋4.0 

・理科：全道平均比 ＋11.0、全国平均比 ＋9.9 

 

【国語の現状と課題】 

「書くこと」は全国比 ＋１０．３％ 

「読むこと」は全国比 ＋ ９．９％。 

 

〇「書く内容の中心を明確にして、内容のまとまりで

段落を作ったり段落相互の関係に注意したりして、文

章の校正を考えることができる」（＋１６．３％） 

 

▲「自分が聞こうとする意図に応じて、話の内容をと

らえることができる」 全国比 −５．１％ 

 

【算数の現状と課題】 

「図形」は全国比 ＋１０．１％ 

「測定」は全国比 − ４．０％ 

 

〇「簡単な二次元の表から、条件に合った項目を選ぶ

ことができる」    ＋１３．２％ 

 

▲「数直線上で、１の目盛りに着目し、分数を単位分数

の幾つ分として捉えることができる」 −１０．８％ 

 

【理科の現状と課題】 

「生命」を柱とする領域は全国比 ＋２３．０％ 

「地球」を柱とする領域は全国比 ＋ ９．１％。 

〇顕微鏡を操作し、適切な像にするための技能が身に

付いている ＋２２．６％ 

 

▲身の回りの金属について、電気を通すもの、磁石に

引き付けられるものがあることの知識が身に付いて

いる −６．６％ 

 

《児童質問紙調査から》 

〇将来の夢や目標をもっていますか。 

 93.5% 全国比 ＋ 10.4 

 

〇自分の考えや意見を分かりやすく伝えることができる。 

 96.8% 全国比 ＋ 19.2 

 

〇授業は自分にあった考え方、教材、学習時間になっていたか。 

 98.4% 全国比 ＋ 15.0 

 

▲「自分にはよいところがある」と考えている児童が、

全国よりも少ない。 全国比 － 1.4% 

➡「日常の小さな成長」「学習への取り組み方」「結果で

はなく過程」などにも目を向け、児童のよいところを

言葉で伝えていきます。 

 

教科別の課題については、６年生だけではなく、本

校全体の傾向として捉えています。改善策や手立てを

実践しながら、１２月に実施する「伊達市学力テスト」に

おいて、全学年が前年度と比べ（同一学年比）右肩上

がりになるよう取り組んでまいります。 

また、「早寝早起き朝ご飯」など、よい生活習慣や学

習習慣が身に付いている子どもは、学力が高い傾向

にあります。毎日決まった時間での寝起き、食事、家庭

学習の時間、ゲーム時間について、ご家庭での約束づ

くりにご協力をお願いいたします。 

（校長 近藤 大作） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆９月１日より「秋の個人懇談」が始まります 

一家庭 15分という短い時間ではありますが、子 

ども一人一人の学校生活の様子（学習面、生活面、

友人関係等）をお知らせし、保護者の願い、学校へ

の要望を聞くことにより、保護者と学校との共通

理解を図ってまいります。 

 

◆自転車の乗車の仕方、公共施設の使い方に 

 十分注意願います 

 自転車の乗車の仕方やヘルメットの着用につい

ては、一学期からお知らせしておりますが、引き

続きご家庭でのご指導をお願いいたします。 

さらに、交通事故防止についても次の点につい

てご協力いただきますようお願いします。 

  ・飛び出しはしない 

 ・自転車の危険な乗り方はしない 

 ・横断歩道は、降りて押して渡る 

 また、公園や児童館など公共施設の使い方につ

いてもルールを守るよう、ご家庭でも声掛けをお

願いいたします。 

 

◆帰宅時刻について 

 10月より帰宅時刻が「午後４時 30分」となりま

す。日没の時間も早くなってきました。９月の帰

宅時刻「午後５時 30分」についても、日没の時間

を考慮し、早めの帰宅にご配慮ください。 

 

◆産休代替教諭のお知らせ 

 ２学期から、坂本紗良教諭の産休代替として「杉

本 真由美」教諭が着任しました。特別支援学級

副担任として幅広く子どもたちを支援していきま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

◆手話講座（５年生）  

 伊達聴力障がい者 

協会から講師２人と 

手話通訳者１人をお 

招きし、日常生活で 

困ることやその解決 

方法、人名で使われ 

ることが多い漢字を手話で表現する方法等を教え 

ていただきました。５年生は、講話を通して耳が 

不自由な人への理解を深めました。 

 

◆大型車両による交通安全教室（１・２年生） 

 室蘭地区トラック協会のご協力を得て大型トラ

ックを使った交通安全教室を行いました。実際に

トラックの運転席に乗車し、運転手の死角を確認。

外にいる友達が隠れて見 

えなくなることや、タイ 

ヤの内輪差、ドアミラー 

の死角についてなど、体 

験しながら学びました。 

９月の主な行事予定について 

日 曜 学 校 行 事 給食 下校時刻 

9/1 月 
【4 時間日課】 秋の個人懇談①  

教育実習生受け入れ～9/26 
○ １３：００ 

2 火 【4 時間日課 清掃なし】秋の個人懇談② ○ １３：００ 

3 水 【1 年 4 時間、2～6 年５時間日課】 ○ 
１３：００ 
１４：００ 

4 木 
【1 年 4 時間、2～6 年 5 時間日課】 

秋の個人懇談③ 
特別支援３・４年外部講師（いきものいんく） 

○ 
１３：００ 
１４：００ 

5 金 
【1 年 4時間、2～6 年 5時間日課、清掃なし】
秋の個人懇談④   6 年認知症サポーター講座 

居住地交流 

○ 
１３：００ 
１４：００ 

6 土    

7 日    

8 月 【１年４時間日課】クラブ⑤ ６年水泳学習 ○ 
１３：００ 
１４：００ 
１４：５０ 

9 火 
【1 年 4 時間、2～６年 5 時間日課】 
秋の個人懇談⑤２年校外学習（弁当日） 

○ 
１３：００ 
１４：００ 

10 水 
【1 年 4 時間、2～3 年５時間、 

4～6 年６時間日課】 ２年水泳学習 

４・５・６年学校芸術鑑賞事業 

○ 
１３：００ 
１４：００ 
16:20 頃 

11 木 
【１年４時間、2～６年５時間日課】 
秋の個人懇談⑥ 一日防災学校 避難訓練 

○ １３：００ 
１４：００ 

12 金 
【６年清掃なし６時間日課】伊達中オープンスクール 
１年水泳学習 

○ １４：１５ 
14:30 頃 

13 土    

14 日   
 

15 月 敬老の日   

16 火 ５年宿泊学習① ○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

17 水 ５年宿泊学習② 
 

○ 

１４：００ 
１４：５０ 
１５：５０ 

18 木 ５年宿泊学習回復休業日 
○ １４：００ 

１４：５０ 

19 金 【１～３年清掃なし】 １～３年遠足 
○ １４：００ 

１４：１５ 

20 土  
 

 

21 日    

22 月 開校記念日   

23 火 秋分の日   

24 水 全校集会 ３・４年二計測 ○ １４：００ 
１４：５０ 

25 木 １・２年二計測 ５年水泳学習 ふりかえりタイム 
○ １４：００ 

１４：５０ 

26 金 
遠足予備日 

５・６年二計測 教育実習最終日 

○ 
１４：１５ 

27 土    

28 日    

29 月 
児童会④ ３年水泳学習  

４年開来高校生による出前授業  

１年校外学習（弁当日） 居住地交流 

 

 

○ 

１４：００ 
１４：５０ 

30 火 
前期通知表配付 諸費口座振替日 

４年水泳学習 

 

○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

 

 


