
 

 

 

 

 

 

 

■一日防災学校（9/11） 

昨年度に引き続き「一日防災学校」を実施しました。

２校時目には「想定震度６以上の地震が発生し、そ 

の後に大津波警報が出た」という想定で避難訓練を行

いました。 

３校時目は学年ごとのテーマに沿った防災学習を実

施しました。 

●１・２年生は「災害防災時の基礎基本」 

●３・４年生は「防災とキャンプの共通点」 

●５年生は「防災全般」 

●６年生は「共助」 

当日は、伊達市危機管理室、減災を考えるあらうす

グループ、札幌市の防災士の方々、地域や保護者のボ

ランティアの皆様にご協力をいただきました。心より

感謝申し上げます。 

 

【避難訓練で伝えたこと】 

今回は「大きな地震の発生後に大津波警報が出た」

という想定で避難を行いました。全員が避難を終える

までに３分４０秒かかりました。 

まず、地震の際に行ったのがシェイクアウトです。 

1つ目は、しゃがむ（倒れないようにまず低くなる） 

2つ目は、かくれる（机の下で頭を守る、机などが

ない時はランドセルや腕で頭を守る） 

3つ目は、じっとする（揺れが止まるまで動かない） 

これが命を守るための基本の行動です。 

 

次に、大津波警報が発令されたため、校舎の上階に

避難しました。これを「垂直避難」といいます。伊達小

学校は海抜 9.3mの高さにあり、３階で約１７m、４階

まで合わせると２０m以上の高さになります。みんな

が落ち着いて階段を上がれたことが立派でした。 

避難の時の約束は 「おさない・しゃべらない・もど

らない」 です。 

これを守ることで全員が安全に避難できます。 

最後に校長先生から 3つのお願いです。 

1つ目、先生の指示をしっかり聞くこと。 

2つ目、最後まで気をゆるめないこと。津波は何度

も来ることがあります。 

3つ目、「練習は本番のように、本番は練習のよう

に」取り組むこと。 

今日の訓練で学んだシェイクアウト・垂直避難・おさ

ない、しゃべらない、もどらない。 

この３つを忘れずに、子どもも大人も一緒に命を守

れる学校づくりを進めていきましょう。 

＊保護者の方へ 

 シェイクアウト・垂直避難・おさない、しゃべらない、

もどらない。これらは学校だけでなく、ご家庭でも大

切な合言葉です。ぜひ、ご家庭でも「地震のときどうす

る？」「津波のときどこに逃げる？」と、お子さんと一

緒に話し合ってみてください。日常の中で繰り返し確

認することが、いざというときに命を守る力につなが

ります。 

〇各学年の学び 

・子どもたちの振り返りから 

【1年生】 防災ポーチづくり 

〇災害が起きた時の行動や普段からの準備について学習 

〇防災ポーチの中に入れる物の紹介 

・防災ポーチに入れるものがわかった。 

・動画を見てこわいなと思った。 

 

 

 

 

 

 

【2年生】 防災クイズ・防災スリッパづくり 

〇災害発生の行動を「〇×クイズ」で学習 

〇防災スリッパを作り、でこぼこ道を歩く体験 

・防災クイズやスリッパ作りが楽しかった。 

・スリッパをはくと歩きやすかった。 

 

 

 

 

 

伊達市立伊達小学校 学校だより No.７              【令和７年９月２５日発行】 
 
 
 
 
 
 
 
伊達小学校は、「おはよう・ありがとう・どうぞ」「やりたい・しりたい・やってみよう」 
「わかった・できた・たのしい」のいえる子どもの育成を進めます。 

ひらく 強く 

正しく 

朗らかに 



【3年生】 防災講話・避難所グッズの展示体験 

〇高齢者や障がいのある方の立場での避難体験  

〇避難グッズの見学 

・防災グッズをたくさん見て、避難するときに役に立

つものがわかった。 

・お年寄りはすぐには避難できないことがわかった。 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 防災講話・避難所グッズの展示体験 

〇災害時のトイレの大切さと吸水実験（新聞紙、ペレッ

ト、凝固剤） 

〇避難グッズの見学 

・トイレの工夫を学んだ。 

・備えが意外に多いことを知った。 

 

 

 

 

 

 

 

【５年生】 防災講話 段ボールベッドづくり 

〇防災講話 自然災害の恐ろしさを動画で視聴（地

震・津波・火山噴火） 

〇段ボールベッドの制作体験 

・作るのは難しそうだったが意外に簡単だった。 

・津波の動画を見て災害の恐ろしさを感じた。 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】 災害時の共助 

〇高齢者、外国の方、妊産婦、障がいのある方、ペット

飼育者など、さまざまな立場の人の課題を考える 

・避難が難しい人を助けようと思った。 

・聴覚障がいの方から直接お話を聞き、災害時に困る

ことを知った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当日は保護者の皆様にも参加していただきありがと

うございました。「子どもたちの学びや行動が、地域・

大人の防災に対する意識を変える」と言われています。 

今後も子どもたちが自然災害を正しく理解し、自ら

考え、判断できる力を育成してまいります。 

 

 

■教師になりたい 

 「小学校の先生になりたい」 

 9月１日から４週間、本校の卒業生である大学３年生

の佐藤さくらさんが教育実習を行いました。１年１組の

黒川先生と教務主任の沼田先生の指導を受けなが

ら、授業の見学や学級事務の補助、研究授業に取り組

みました。また、休み時間には子どもたちと一緒に遊

び、元気いっぱい汗を流す姿も見られました。 

子どもたちと真剣に向き合い、教職に大きな魅力を

感じながら教師を目指している姿に、私たちも初心を

思い起こすことができました。 

 

 

 

 

 

 

～９月２４日（水）１年１組 特設授業から～ 

 

【佐藤さくらさんから】 

４週間の教育実習、大変お世話になりました。母校

で実習できたことをとても幸せに感じています。子ど

もたちの元気な挨拶や笑顔に励まされ、先生方の授業

からも多くを学ぶことができました。今回の経験を通

して、教員になりたいという思いをいっそう強くしまし

た。短い間でしたが、本当にありがとうございました。 

 

（校長 近藤 大作） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆生活科校外学習 

 ２年生が洞爺財田自然 

体験ハウス周辺で、生活 

科の校外学習を行いまし 

た。湖畔で網や水槽を使 

いながら、地域の水の生 

き物や自然を学ぶことが 

できました。 

◆遠足 

 １年生はカルチャー公 

園、２年生は舟岡公園、 

３年生はすみれ公園へ遠 

足に行きました。校外に 

おける集団活動を通して、子 

どもたち同士の触れ合い 

を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

◆宿泊学習 

 ５年生がネイパル森で宿 

泊学習を実施しました。 

１日目は大沼公園周辺の散 

策から始まり、炊事活動・ 

キャンプファイヤーなど。 

２日目はエコバックづくり 

やネイチャービンゴ、レク 

リエーションなど、自然に 

囲まれた中で友達と協力し 

合いながら、貴重な体験学 

習となりました。保護者の 

皆様のご協力、ありがとう 

ございました。 

 

◆個人懇談ありがとうございました 

 ９月１日より実施した全家庭との個人懇談につき

まして、ご多用の中ご来校いただきありがとうござ

いました。前期の学習の様子などを通して懇談させ

ていただきました。今後の教育活動に生かしてまい

ります。 

◆学芸会【保護者公開】について 

【日時】 １０月２５日(土) 

       保護者入場 ８：１０～ 

       保護者公開 ８：３０～ 

 子どもたちが自分のよさや可能性を発揮したり、

お互いのよさを生かしたりしながら活動に取り組ん

でいます。子どもたちの生き生きと発表する姿をぜ

ひご覧に、本校体育館へ足をお運びください。 

（お知らせは、マチコミにて後日配信いたします。） 

  

10月の主な行事予定について 

日 曜 学 校 行 事 給食 下校時刻 

10/1 水 修学旅行１日目 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

2 木 
修学旅行２日目 
いきものいんく出前授業（特別支援学級） 

○ 
１４：００ 
１４：５０ 
１７：２０ 

3 金 ６年修学旅行回復休業日 ○ １４：１５ 

4 土    

5 日    

6 月 
クラブ⑦（３年クラブ見学） 

１年校外学習予備日 
○ 

１４：００ 
１４：５０ 

7 火  ○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

8 水 ４年ウポポイ校外学習 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

9 木 
学芸会特別時間割開始 

フッ化物洗口 

３年校外学習（消防署） 

○ 
１４：００ 
１４：５０ 

10 金 
【清掃なし】 

集団下校訓練 
○ 

１４：００
ごろ 

11 土    

12 日    

13 月 スポーツの日   

14 火  ○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

15 水  ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

16 木 フッ化物洗口 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

17 金  ○ １４：１５ 

18 土  
 

 

19 日  
 

 

20 月 【５・６年６時間授業】 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

21 火 
伊達開来高校生インターンシップ受入れ

～22 日 
○ 

１４：１５ 
１５：０５ 

22 水 学芸会準備作業 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

23 木 学芸会児童公開 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

24 金 【清掃なし】 ○ １４：００ 

25 土 学芸会 × 
学年 
ごと 

26 日   

 
 

27 月 振替休業日 
 

 

28 火  ○ 
１４：１５ 
１５：０５ 

29 水  ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

30 木 フッ化物洗口 ○ 
１４：００ 
１４：５０ 

31 金 つつじ保育所学校見学 ○ １４：１５ 

 

 


