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伊達市立関内小学校長  萩原  享 
 

新学年が始まってこれまで、子ども達はたくさんのこ

とにチャレンジをしてきました。初めての小学校生活や

新しい勉強（教科）、児童会・委員会等の場面で、失敗

（トライアンドエラー：「trial and error」）を繰り返しな

がら前へ前へと進んでいます。そんな姿を見ていると

「努力のツボ」という小学生が書いた作文のことを思い

出しましたのでご紹介します。これは、見えない「努力」

の大切さを伝えている素晴らしい作文です。 

 

「ど力のつぼ」 

「お母さん、ど力のつぼのはなし、またして。」 

「ウンいいよ。こんどはなあに。」 

「さかあがり。」 

「あらあら、まだいっぱいになってい

なかったのね。ずいぶん大きいね。」

と、いいながら、お母さんは、いすをひ

いて、わたしの前にすわりました。 

そして、もうなん回もしてくれた、「ど力のつぼ」のは

なしをまた、ゆっくりとはじめました。 

それはこんなおはなしです。 

人がなにかをはじめようとか、いままでできなかった

ことをやろうと思ったとき、かみさまから「ど力のつぼ」を

もらいます。 

そのつぼには、いろいろな大きさがあって、人によっ

て、ときには大きいのやら、小さいのやらいろいろあり

ます。 

そしてそのつぼは、その人には見えないのです。で

も、その人がつぼの中に、いっしょうけんめい「ど力」を

入れていくと、それがすこしずつたまって、いつか「ど

力」があふれるとき、つぼの大きさがわかる、というので

す。だからやすまずにつぼの中にど力を入れていけ

ば、いつか、かならずできるときがくるのです。 

わたしは、このはなしが大すきです。ようちえんのと

きはじめてお母さんからききました。そのときは、「よこ

ばしご」のれんしゅうをしているときでした。 

それからも、「一りん車」「てつぼうの

まえまわり」「とびばこ」「竹うま」。なんで

もがんばってやっているとき、お母さん

にたのんで、このはなしをしてもらいま

す。くじけそうになるときでも、このはな

しをきいていると、   （右上へ） 

 

 

心の中に大きなつぼが見えてくるような気がします。そ

して、わたしの「ど力」がもうすこしであふれそうに見える

のです。だから、またがんばる気もちになれます。 

お母さんのいうとおり、この「さかあがり」のつぼは、ず

い分大きいみたいです。「さかあがり」をはじめてから、も

う二回もこのはなしをしてもらいました。でも、こんどこ

そ、あとすこしで、あふれそうな気がします。だから、あし

たからまたがんばろうと思います。 

お母さんは、「つぼが大きいとたいへんだけど、中み

がいっぱいあるから、あなたのためになるのよ。」と、い

ってくれるけど、こんど、かみさまからもらうときには、もう

すこし小さなつぼがいいなあと思います。 

（出典：朝日作文コンクール「子どもを変えた親の一言」

作文 25選 明治図書） 

 

 お母さんの言葉は秀逸ですが、最終段落の「もうすこ

し小さなつぼがいいなあ」という子どもらしい思いもクスッ

と笑ってしまいませんでしたか。 

 

 

 
 

 

伊達開来高校生による「カナダ留学」（３か月間）が、

市の支援事業として初めて行われました。同校の特色

ある教育活動のひとつであります「グローカル・プロ

グラム」を充実させるための事業になります。 

このたび、帰国した３名の生徒から「カナダ留学」

の貴重な体験談を聞く機会がありますので、興味があ

る方は（お子様とご一緒に）、ぜひご参加してみてくだ

さい。 

また、留学先はカナダ・ダンカン市ですが、そこか

ら車で１時間の所にビクトリア市があります。ここは、

カナダ人が選ぶ「いつか住みたい都市ランキング」で

1 位に選ばれるほど素敵な街です。四季折々の美しい

花が咲き乱れるこの街は、別名カナダの「花の都」呼

ばれています。（余談になります） 

※グローカルとは、地球規模（グローバル）の視野で考

え地域（ローカル）で行動できること。 

 
     
 

 

 

 

みずなら 
「通いたい 通わせたい 
誇りたい 勤めたい 
学校づくりをめざして」 

◆ 日時：令和 5 年 6 月 16 日(金) 

     18：00～19：30  

◆ 会場：市民活動センター  
 

※ 事前申し込みの必要はありません。 



 

 

 

令和５年度 PTA 役員・学級委員の紹介 

 ４月２１日（金）に行われた PTA 総会で令和５年度

の PTA 役員が承認されましたのでご紹介します。 

顧 問  三浦 隆章さん  会 長 小寺 優喜さん 

副会長  中野ちえこさん 副会長 阿部 祥人さん 

監 査  平野 里美さん  監  査  斎藤珠々奈さん 

１・２年学級委員  阿部三樹子さん 

          斎藤珠々奈さん 

３・４年学級委員  工藤 直美さん 

５年学級委員    宮川 春子さん 

１年間 

よろしく 

お願いします。 

運動会～「勝ち負けにこだわらず、 

精一杯戦おう！！君はヒーローだ！」 

 
関内小学校の運動会を６月 3 日（土）に予定して

います。 

今年度は保護者や地域の方に参加してもらう種目

を少し増やしています。昨年同様、午前開催になり

ます。 

子どもたちは毎日練習を頑張っ 

ています。楽しく思い出に残る運 

動会となるよう、温かなご声援を 

よろしくお願いします。 

防犯訓練～自分の身の守り方防犯訓練～ 

 5 月 12 日（金）に伊達警察署の生活安全課の方を

講師に招き、防犯教室を行いました。 

不審者に声をかけられることがあったら、距離を保 

つこと、そして、防犯ブザーを鳴らすことの大切さを 

学びました。自分の命を自分で守る（いかない・のら 

ない・大声を出す・すぐ逃げる・知らせる）を勉強し 

ました。 

☆☆☆お知らせ☆☆☆ 
 
○５月２６日（金）の１３：３０から、PTA 環境整
備作業を行います。ご都合のつく方はお手伝いをお
願いします。雨天時は２９日（月）の１４：３０か
らの作業となります。 
★関内小学校では、支援ボランティアを募集中です。
先日保護者の皆様には、「学校支援ボランティア登録
のお願い」をお配りしています。地域の皆様にも回
覧でお知らせしますので、ご協力をよろしくお願い
いたします。 

関内小学校 住所：東関内町７８番地１ 

TEL：0142-23-2660  FAX：0142-23-3320 

メール：sekinaisho@ed.city.date.hokkaido.jp 

６月の行事予定 

 

伊達開来高校陸上部 ～走り方教室～ 

 5 月２４日（水）伊達開来高校の陸上部の生徒が

運動会を間近に控えた子どもたちに走り方を教えて

くれました。高校生とペアを組み、声を掛けてもら

いながら走りました。どんどん上達していき、子ど

もたちもとても楽しそうに走っていました。走り終

えた顔は満足げでした。 

また、全国体力調査で短距 

離走に課題があることから 

体力向上に向けたよい取組 

になりました。 

日 曜 行                     事 下校 日課

1 木
運動会総練習　職員会議⑤ 13:30

14:20
C

2 金
フッ化物洗口

14:15 A

3 土
運動会

11:45 特

4 日

5 月 振替休業

6 火
避難訓練（消火体験）３校時 13:55

14:45
B

7 水
茶道教室　避難訓練予備日

スクールガード・リーダー巡回
14:15 A

8 木
校内研修④ 13:30

14:20
C

9 金
種まき集会　フッ化物洗口 14:15

15:05
A

10 土

11 日

12 月
家庭学習強化週間（～18日まで） 14:15

15:05
A

13 火
種まき集会予備日 13:55

14:45
B

14 水
参観日②　引き渡し訓練（5時間）

14:50 A

15 木
クラブ② 13:55

14:45
B

16 金
プライム交流ビデオ撮影（1～4年）

フッ化物洗口
14:15

15:05
A

17 土

18 日

19 月
体力テスト（～23日）

チャレンジテスト１学期末問題

14:15

15:05
A

20 火
学校運営協議会② 13:55

14:45
B

21 水
前期児童会④

尿検査３次　茶道教室

14:15

15:05
A

22 木
校内研修⑤ 13:30

14:20
C

23 金
フッ化物洗口 14:15

15:05
A

24 土

25 日

26 月
水泳学習 14:15

15:05
A

27 火
13:55

14:45
B

28 水 14:15 A

29 木
クラブ③ 13:55

14:45
B

30 金
月末統計　安全点検日  フッ化物洗口

スクールガード・リーダー巡回

14:15

15:05
A


