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ウェルビーイングとは、「肉体的にも、精神的に

も、そして社会的にも満たされた状態」を表す言

葉です。 

 

子供達のウェルビーイング（主観的幸福感）の

状況を見取るため、令和５年度の全国的な学力調

査の小学６年生（中学生は３年生）対象の質問紙

から、ウェルビーイングに関連した質問が取り入

れられています。 

 

関内小学校でも、昨年度の児童アンケートにウ

ェルビーイングに関連した質問を取り入れ、７月

に３回目を実施しました。（結果については、裏面

をご覧ください） 

 

 

 

 

 

 

文部科学省がまとめた令和５年度の調査結果

レポートでは、「子供の幸福感」につながる可能性

のある要因について、下の図のように報告されて

います。（表中の【Q○】は、関内小児童アンケートでの質問番号です） 

 

 

 

子供の主観的幸福感を向上する上で重要な役割

を果たしているものは、「友達との関係」、「教師との

関係」など他者とのつながりであること、幸福感が

高い子供は国語や算数などの学習について、「好

き」、「大切」、「将来の役に立つ」と考えていること

も報告されています。一方、「成績」は、幸福感とは

ほとんど関連していないことも報告されています。 

 

 

本日から、４年生に転入生を迎え、17名の児童で

２学期が始まりました。それぞれの児童が児童アン

ケートでどのように回答しているのかを踏まえな

がら、持続性のある幸福感をもって学校生活を送れ

るよう引き続き努めてまいります。 

32日間という長い休みが終わりました。休み中の

お子さんの様子など、学校職員と共有しておきたい

ことがありましたらいつでもお知らせください。よ

ろしくお願いいたします。 

 
 
関内小学校では、保護者のみならず、地域の方も対象と 

した参観日を行っています。今年は、下記の日程で行いま 

すので、子供たちの学習する様子をご覧いただきたいと思 

います。お子様、お孫さんが学校に通っていなくてもかま 

いません。お誘い合わせの上、たくさんの地域の方に 

ご参観いただきますようご案内いたします。 

 

■開催日 ９月 30日（火） 

■参観時間 1校時（8:35～9:20）各学級 

      ２校時（9:25～10:10）各学級 

      ３校時（10:30～11:15）各学級 

      ４校時（11:20～12:05）各学級 

      ５校時（13:00～13:45）全校防災教室 

※５校時は、体育館で防災士の方から災害時の対応を学 

ぶ防災教室を実施します。ぜひ、一緒に学びません 

か？ 

 
 

【ウェルビーイングに関連した質問】 

*〔 〕は関内小のアンケートの質問番号 

Q「学校に行くのは楽しいと思いますか」〔質問３〕 

Q「普段の生活の中で、幸せな気持ちになることはあり

ますか」〔質問 19〕 

 



 

令和7年度 児童アンケート結果              上昇（良好）      下降（課題） 

 

 

 

 

 

 

 

 

質  問 

R6 

前期 

R6 

後期 

R7 

前期 

R6後期との

比較 

１：当てはまらない  ２：どちらかといえば当てはまらない ３：どちらかといえば当てはまる ４：当てはまる 

１ 地域の人や先生、友達に、自分から気持ちのよいあいさつをしていますか？  3.3 3.7 3.8  ↑0.1 

２ 体育の授業や体を動かす遊びに進んで取り組み、自分の体力を高めようと努力していますか？ 3.5 3.4 3.4  → 

３ 学校に行くのは楽しいと思いますか？ 3.2 3.5 3.5  → 

４ 授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか？  3.1 3.4 3.5  ↑0.1 

５ 授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学 習することで、「できたり、わかったわかったり」することがありますか？  3.7 3.6 3.6  → 

６ 授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで、「できたり、わかったり」することが ありますか？  2.9 3.3 3.5  ↑0.2 

７ 授業で、クロムブックをどの程度使用しましたか？ 3.8 3.8 3.6  ↓0.2 

８ クロムブックを活用することで、分からないことがあった時に、すぐに調べることができますか？  3.4 3.4 3.6  ↑0.2 

９ クロムブックを活用することで、楽しみながら学習を進めることができますか？  3.3 3.5 3.6  ↑0.1 

10 クロムブックを活用することで、自分の考えや意見を分かりやすく伝えることができますか？  2.8 3.3 3.2  ↓0.1 

11 読書や読み聞かせは楽しいですか？  3.5 3.6 3.8  ↑0.2 

12 ５月のいじめアンケートの後、まわりの人に、いやなことをされたことがありますか？ ０人 ２人 １人  

13 自分にはよいところがあると思いますか？  3.2 3.6 3.4  ↓0.2 

14 先生は、あなたのよいところを認めてくれていると思いますか？  3.4 3.6 3.7  ↑0.1 

15 将来の夢や目標を持っていますか？  3.4 3.5 3.6  ↑0.1 

16 人が困っているときは、進んで助けていますか？  3.4 3.6 3.6  → 

17 困りごとや不安がある時に、先生や学校にいる大人にいつでも相談できていますか？  3.1 3.1 3.1  → 

18 友だち関係に満足していますか？  3.4 3.8 3.9  ↑0.1 

19 普段の生活の中で、幸せな気持ちになることはありますか？  3.3 3.7 3.8  ↑0.1 

20 家庭学習に進んで取り組んでいますか？ 2.7 3.1 3.4  ↑0.3 

21 総合的な学習など、授業で地域のことを調べたり、地域の人と関わったりする機会があったと思いますか？  3.4 3.2 3.9  ↑0.7 

22 クラスや学校、地域や社会をよくするために何をすべきかを考えることがありますか？ 3.2 3.0 3.5  ↑0.5 

関内小学校 住所：東関内町７８番地１ 
TEL：0142-23-2660  FAX：0142-23-3320 

：sekinaisho@ed.city.date.hokkaido.jp 

☆☆☆９月の下校時刻変更のお知らせ☆☆☆ 
○9/4（木）は、３・４年生の研究授業のため、 

 １・２・５・６年…12：45 3・4年…13：55 

 下校になります。 

○9/5（金）～9/9（火）は関内ベジタブルの販売のた

めB日課になります。下校時刻は以下の通りです。 

 9/5（金）1・2年…13：55 ３～6年…14：45 

 9/8（月）1年…13：05 2年…13：55  

      ３～6年…14：45 

 9/9（火）1・2年…13：55 ３～6年…14：45 

○9/10（水）３～6年生 巡回小劇場 

 16：05…終了 16：25…学校着 になります。 

 カルチャーセンターにお迎えに来られる方は、終了５

分前ぐらいにお越しください。 

〈考察〉 

○授業で目標や振り返りを意識することで理解できる、読書が楽し

い、家庭学習に進んで取り組むなどの項目で肯定的な回答が見られ、

児童が主体的に学び、学校生活を楽しんでいる様子がうかがえる。 

○先生から認められる、友達関係に満足している、普段の生活で幸福

感を感じるという項目で肯定的な回答が多く、生活や心の面での安定

が見られ、前向きに生活している様子が分かる。 

○地域との関わり、地域の学習、地域への参画意識の項目で肯定的な

回答が見られ、地域の一員としての意識と自己有用感が高い様子が分

かる。 

○クロムブックの使用頻度は低学年で低いが、１年生が運動会後から

クロムブックを本格的に使用したことが影響していると考えられる。

また、クロムブックを使うことで自分の考えや意見を伝えられたと回

答した児童が減少したことから、効果的なICTの活用について教職員

で研修を行うなど学校全体で改善する必要がある。 

 


