
『いじめのない学校へ─心の成長と環境づくりをめざして』 

校長 福 岡 雄 司 

 

 雪が降り始め、冬の訪れを感じる季節となりました。冬の訪れは、どこか心を落ち着かせ、自分

と向き合う時間をもたらしてくれるようです。しかし、寒くなったり日が暮れるのが早くなったり

することで、エネルギーを上手に発散できる場面が減ると感じている子も少なからずいるのではな

いでしょうか。 

 さて、本校では、11月に「いじめ防止基本方針」の見直しを行うこととしています。今回の見

直しでは、現在求められている積極的ないじめの認知や関係機関との連携について整理・加筆を行

い、職員全体で内容を確認しました。この基本方針は今回の見直しで完結せず、今後も機会を見な

がら絶えず改善し、子供たちにとって安心・安全な学校づくりを進めていきます。 

10月に実施した「いじめに関するアンケート」では、アンケートだけではなく児童生徒の状況

をより丁寧に把握するため、担任との１on１による個別面談も併せて実施しました。結果として、

小学校では４人（４件）をいじめとして認知し、中学校では日常の中での担任への相談から１人

（１件）をいじめとして認知しました。こちらについては児童・生徒に指導を行うとともに、継続

しないよう事後の観察を徹底していきます。 

もちろん、このほかにも、友達との関わりの中で「いやな思いをした」経験があった子もいるは

ずです。そうした声が聞き取りの中で上がってこなかった場合には、慎重に判断していきますが、

本校職員やバウム職員の皆様の適切な関わりが功を奏して子供たちが対人面において根にもたず、

相手を許すことができるようになった心の成長として捉えていきます。 

いじめは脳に深刻なダメージを与えることが科学的に示されています。ストレスは脳の構造や機

能に影響を及ぼし、ＰＴＳＤ等を引き起こす可能性があります。思春期は脳や心の発達にとって極

めて重要な時期である一方、心の不調をきたしやすい時期でもあります。そのため、いじめを未然

に防ぐ取組や、被害を受けた際にも一人で悩まず援助を求めやすい環境づくりが、思春期の健やか

な発達を支えることにつながります。 

また、いじめの体験は、成長後にうつ病や不安障がいの発症リスクを高めることが知られていま

す。自己肯定感の低下や感情のコントロールの難しさ、対人関係の回避などにもつながる可能性が

あります。 

反対に、脳や心の健康な発達を支える手立ての一つに読書や読み聞かせがあります。読書は知識

の習得や心の安定、コミュニケーション能力の向上など、さまざまな効果をもたらします。絵本の

読み聞かせは、子供の語彙力や想像力を育むだけでなく、情緒の安定や学力向上にも寄与します。 

小学校では、『きつつきの会』の皆様に定期的に読み聞かせを行っていただいています。今月も 1

９日に来校され、絵本の読み聞かせや手遊び歌などを通して、子供たちに楽しいひとときを提供し

てくださいました。その様子を見ていると、 

子供たちは絵本の世界に引き込まれるように聞 

き入り、表情は実に穏やかでした。 

「心が育っている」ことを実感できる貴重な 

時間でした。私たち大人も、秋の夜長を活かし 

て読書に親しみ、心の安らぎを得てみてはいか 

がでしょうか。きっとそれが子供たちとの関わ 

りに効果を発揮するはずです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈徳〉やさしく～夢を持ち続ける子の育成 

〈知〉ただしく～自ら進んで学ぶ子の育成 

〈体〉たくましく～最後までやりとげる子の育成 



 11月 18日（火）に中学生を対象とした「いの
ちの学習（性教育）」を行いました。講師には伊達
市健康福祉部 中澤 明子 様を迎え、主に以下の
4点についてお話いただきました。 
① 思春期の心と体の変化 
② 男子と女子の気持ちの違い 
③ SNSを正しく使おう 
④ 心の SOS 
興味のあることですので、照れくさそうにしなが

らも真剣に聞いているようでした。普段の生活の中
に少しでも、相手のことや自分のことを思いやる瞬
間が増えていってほしいですね。 

 １日（月）小中部会 

 ３日（水）研修日  

４ｈ職業体験発表会（中２） 

 ４日（木）食育教室（低・中学年） 

  ８日（月）授業参観週間（～12 日） 

      小中部会 

 ９日（火）実務者会議 

１０日（水）校務部会 

１１日（木）３ｈ職業調べ発表会（中１） 

１２日（金）児童生徒会 星の丘広場

（小） 

１５日（月）小中部会 

１６日（火）いのちの学習（小 2～4） 

１７日（水）職員会議 

２２日（月）教育課程検討委員会 

大掃除 

２４日（水）２学期終業式 

２５日（木）冬期休業～1/14（水）まで 

         （学校閉庁日 ２９日～４日） 

 11月 7日（金）、中学１年生の職業調べの一つ
として、イオン伊達店に職場見学に行きました。 
売り場を見学しながら、商品の種類や売れ筋だけ

でなく、会社としての取組など、様々なことを教え
ていただきました。また、普段見ることができない
バックヤードにいれてもらったり、レジ打ちをさせ
てもらったりもしました。 
生徒たちは、メモを取りながら真剣に説明を聞い

ていました。その姿勢が大変立派でした。12月に
は職業調べの発表会がありますので、まとめもぜひ
頑張ってほしいです。 
 

１１月１２日（水）、１７日（金）、26日

（水）の 3回、小学校では「いきのもいん

く」の 加藤 康大 様を講師に迎え、体育の

授業を行いました。１２日には、ラダーやフラ

フープを使った運動を、17日にはフライング

ディスクを使った運動を、26日はスポーツ鬼

ごっこをたくさん行いました。 

スポーツ鬼ごっこでは、ほとんどの児童が

初めての体験でしたが、チームで作戦を考えて

協力しながら活動することができました。 

年に 3回「いじめに関するアンケート」を実
施しています。「いじめはいつでも、どこでも
起こる可能性がある」という意識のもと、対策
チームを組織していじめの早期発見・早期対応
に努めております。 
 児童生徒に関して、心配なことがございまし
たら、ご遠慮なく学校までご連絡ください。 

 11月 7日（金）、小学校は校外学習の一環とし
て、だて歴史文化ミュージアムで藍染め体験学習を
実施しました。伊達市の藍染めの歴史を教えていた
だいた後に、染め方を教えていただき、児童がそれ
ぞれ思い描いた模様でバンダナを染めていきまし
た。染めた直後は深い緑色だったバンダナが空気に
触れることにより、藍色へと変わっていく様子はと
てもきれいでした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


