
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の役割 
 

保健室は、けがをしたときや、具合が悪くなったときに利用できる場所です。 

それ以上悪化させないよう、病院や家庭に引き渡すための応急手当を行います。 

飲み薬（内服薬）を渡すことはありません。必要がある人は自分で管理をしましょう。 

また、健康に関するお知らせをしたり、心や体についての悩みを一緒に考えたりします。 

 

 

 

 

 

保健室のルール 
 

保健室を利用するとき・・・必ず自分で次の授業の先生か、学年の先生に許可をとって 

から来室してください。 

保健室で伝えること・・・・学年、名前、来室理由を最初に伝えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊達市立伊達中学校 

2026 年 4 月 8 日 

担 当：岩渕 有美子 

 

 

ご入学、ご進級、誠におめでとうございます。 

養護教諭の岩渕 有美子(いわぶちゆみこ)です。 

学校生活のスタートを保健室から応援します。 

 

今回は保健室の役割やルール、そして、今週 

から始まる健康診断の内容をお知らせします。 

健康診断の内容は、裏面をご覧ください。 

 

 

誰かと話すことで、新しい感じ方や考え方に出会えるかもしれません。視野を

広げる、安心して過ごせる場としてご利用ください。 

頑張ろうと思う一方で「これでいいかな」「うまくできるかな」と迷うこともあります。 

 

お子さまのご入学、ご進級誠におめでとうございます。 

養護教諭の岩渕有美子です。保健室より学校生活を安全にそして

元気に過ごせるよう、心身の健康を支えてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

１学期は、健康診断や修学旅行、体育的行事など、さまざまな場面でご協力をお願いす

ることがあるかと思います。提出物等も含めご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 



4 月 9 日(木) は 身体計測 です 

限られた時間で全員が測定を行うことができるよう、協力をお願いします。 

時間 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１時間目 ３年生 8:35  8:43  9:00  9:08 10:15 

２時間目 ２年生 9:35 9:43 10:00 10:08 - 

３時間目 １年生 10:35 10:43 11:00 11:08 - 

４時間目 ８組 交流学級の測定時間に合わせて行う人もいます。 

服装 ジャージ登校  指定Ｔシャツ・ハーフパンツ、はだしで計測します。 

場所 １階 多目的室 仕切りで男女別に２つの部屋に分けています。 

連絡 

 

・教室で「健康の記録」を配りますので、会場へ持参してください。 

見せあわないよう周りへの配慮を。ペンは必要ありません。 
 

・かみの毛は顔より下で、結ぶか下ろします。 

イラストを参考にしてください。 

 

 

視力・聴力検査 があります 
１年生と３年生は、視力・聴力検査を行います。２年生は視力検査のみです。 

時間 

 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 

4/09（木）     ３－１ 

4/10（金） ３－２ ３－３ ３－４ ３－５  

4/13（火） １－１ １－２ １－３ １－４  

4/16（木） ２－１ ２－２ ２－３ ２－４ ８組 

もち 

もの 

眼鏡を常にかけている人も、授業中のみかけている人も、どちらも 

眼鏡をかけた状態の視力を測ります。 
 

コンタクトを使用している人は、つけた状態の視力を測ります。 

朝からコンタクトをつけてきて良いです。 

場所 視力検査…２階 図書室か視聴覚室   聴力検査…３階 放送室 

連絡 

・出席番号順に行います。１、３年生の場合は 
 

前半は、先に２階で視力検査をします。終わったら聴力検査へ。 
 

後半は、先に３階で聴力検査をします。終わったら視力検査へ。 
 

・教室で「健康の記録」を配りますので持ち歩いてください。 

ペンは必要ありません。 

 

 


