
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 20 日(水) は 尿検査 です 

・朝に、配布したものを使って自宅で尿をとり、忘れずに提出してください。 

１ 

朝、起きたらすぐトイレに行く。 

 

２ 

出始めの尿は少し流してから、 

中間の尿を紙コップに入れる。 

 

３ 

紙コップから容器にうつす。 

 

４ 

ふたをしっかり押す。 

 

５ 

ビニール袋に入れて学校に持参。 

 

６ 

教室で氏名ラベルをはる。 

 

＊ 忘れた人は、登校後すぐ保健室に申し出てください。別の日に検査します。 

＊ 月経などで検査をしない人や考え中の人は、保健室に申し出てください。 

＊ 別日に受ける人は、手元にある用具は捨てずに、家で保管してください。 

 

裏面もご覧ください

伊達市立伊達中学校 

2026 年５月 19 日 

担 当：岩渕 有美子 

←⚠ 

○  × 
折り目をつけると入れやすいです 

氏名ラベルは、教室で配ります 



小学生のときから毎年行っている尿検査。 
 

尿検査をすると、どんなことがわかるのでしょうか？ 

① 尿を作っている腎臓（じんぞう）が健康かどうか調べます 
 

② 尿に「たんぱく」「血液」「糖」が混じっていないか調べます 
 

  本来あるはずのないものが尿に混じっていたら、病気の疑いが 

でてきます。尿検査は、それを調べるための検査です。  

検査を行う前に気をつけることは、どんなことでしょうか？ 

 

① 前日は、寝る前にトイレへ行っておく  
 

② 前日は、ビタミン C の多く含まれているものを控える  
 

尿の「血液」に対する反応が正しくでるよう、必要以上に飲まない。 

＊栄養ドリンク、ジュース、お茶（商品による）、サプリメントなど 
 

③ 夕食後に激しい運動をしない  
 

尿の「たんぱく」に対する反応が正しくでるよう、安静に過ごす。 

＊とくに、夕食後～寝るまでのあいだ 

＊ストレッチなどの習慣がある人は普段より控えめに 

 

どうして、朝起きてすぐの尿を取るのでしょうか？ 

 

体質によっては起きてから動くと「たんぱく」が尿にあらわれて 

再度検査が必要になることがあります。 

また、時間が経つと細菌が増えたり、成分が変わってしまうなど 

正しい結果が出なくなってしまいます。 
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参考：日本学校保健会「学校検尿のすべて 令和 2 年度改訂」 


