
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4 月 23 日(木) は 内科検診 です 

時間 

13：15～ １組→ ２組→ ３組→ ４組→ ５組→ ８組 
 

・この日は３年生のみ実施します。男女別、出席番号順に行います。 
 

・開始が早まる場合があります。昼休みは教室で過ごしてください。 

学校医 

【守 谷 内 科 医 院 守 谷 医 師 】 

【だてクリニック 佐 藤 医 師 】 

【聖 ヶ 丘 病 院 大久保医師 】            順不同 

服装 

ジャージ登校  上は必ず T シャツ。下は長ジャージでも良いです。 
 

 

・T シャツの内側に、長袖のインナーは着ないでください。 
 

・下は、長ジャージか、ハーフパンツのどちらでも良いです。 
 

・着替える場面はありません。服の下や首元から聴診します。 
 

・前日は入浴し体を清潔にしてください。 

連絡 

① 順番が来たら出席番号順に並びます。 

「健康の記録」は、あらかじめ会場で保管しています。 
 

② 順番を待っている間に上ジャージを脱ぎます。 
 

③ 聴診、背骨、皮ふの状態など全身の状態を診ます。 
 

  

学校医の先生に相談してみたいことがある人や、別枠で内科検診を希望する

人は、保護者と相談の上、明日の朝までに保健室 岩渕へ申し出てください。 
 

 

 

身長、体重、視力検査を行っていない人は、４～５月の間に行いましょう。 

視力検査の日に眼鏡を忘れた人や、視力を再検査したい人も受け付けます。 

測定は、朝の【7：50～8：00】に保健室へ来てください。昼休みや放課後も 

対応可能ですが、来室者や会議を優先するため、朝が最もスムーズです。 

服装はその日着ている服装で良いです（制服のままで OK）。 

 
  

伊達市立伊達中学校 

2026 年 4 月 22 日 

担 当：岩渕 有美子 
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