
 

「陸上記録会」「中体連」ともにベストな状態で！ 
 

新緑がまぶしいさわやかな季節を迎えまし

た。グラウンドからは、陸上記録会に向けた長

縄跳びのかけ声や、

全員リレーの声援

など子どもたちの

元気な声が聞こえ

てきます。明日、５

月 26 日には陸上

記録会が開催される予定です。子どもたちはゴ

ールデンウィークが明けてから約３週間、個人

種目の１００M 走、団体種目の練習に励み、特

に学級での団結力を高める長縄跳びには各学

級の作戦や工夫が凝らされ、熱が入っているよ

うです。練習の成果が結果に反映されてくる

と、子どもたちもやりがいを感じ、さらに意欲

がわいてくるものです。子どもたちのかけ声の

大きさ、そして跳んだ回数を数える声や好記録

を出したときの歓声に、こうした体育的な行事

ならではの子どもたちの一体感を感じます。ぜ

ひ、本番でも力を発揮してほしいと願っていま

す。 

また、６月に入ると、中体連大会が始まりま

す。種目によって異なりますが、６月第１週の

土・日からバレーボールとソフトテニスを皮切

りに、土・日ごとに各種目で西胆振大会、胆振

大会が開催され、全道大会、全国大会へとつな

がっていきます。特に、３年生にとっては中学

校最後の中体連です。これまで取り組んできた 

努力の成果を発揮できるよう、フィジカルだけ

ではなく、メンタル面でもしっかり調整し、ベ

ストな状態で本番に臨むことを願っています。 

さて、５月８日から新型コロナウイルス感染

症が２類から５類へと移行になり、社会生活そ

のものが大きく変わり、学校もこれまでとは異

なった対応の中で教育活動が進められること

になりました。マスク着用の有無についてはも

ちろんですが、ご家族が新型コロナに感染して

も、本人に症状がなく元気であれば、基本的に

登校してよいことになっています。ただし、分

類が引き下げられたとはいえ、感染流行の懸念

が全く無くなったわけではありません。換気や

消毒等、これからも感染対策に留意しながら、

子どもたちの教育活動に取り組んでまいりま

す。保護者、地域の皆様におかれましても、今

後とも感染対策にご協力くださいますよう、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

光陵中学校長 阿 部 聖 司 

 

陸上記録会練習に励む生徒たち 

伊達市立光陵中学校 学校だより 

令和５年５月２５日発行 第３号 

【学校教育目標】 
創造：自から考えつねに真理を求め創造する生徒 
協力：豊かな心をもち礼儀正しく協力しあう生徒 
忍耐：心身ともに健やかでねばり強くやりぬく生徒 
奉仕：勤労をいとわず奉仕につとめ公共につくす生徒 

【育成を目指す資質・能力】 
『生徒のよさや可能性を最大限引き出すために』 
知：主体的に学ぶ力 
徳：自分と仲間を大切にする力 
体：粘り強く挑戦する力 

家庭学習のススメ 
～AI ドリルの有効活用を！～ 

 
○子どもたちの確かな学力定着のために 
子どもたちが大人になり、自分自身の力でしっ

かりと生き抜くために、健康な体と豊かな心、そ
して確かな学力が必要です。 
いま、陸上記録会や中体連に向けた取組が盛ん

に行われており、子どもたちが一生懸命に練習し
ている姿が光っています。 
そうした頑張りを大切にしながら、同時に家庭

での学習にもしっかり取り組んでほしいと期待し
ています。 
学校では、５月 22 日～26 日を「家庭学習強

化週間」と位置づけ、委員会活動と連動して取り
組んでいます。 
また、伊達市で導入した「AI ドリル」を家庭で

も活用できるよう、生徒用ログイン用紙を配布し
ています。 
詳しくは、児童を通して配布したプリントをご

確認の上、是非ご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力向上に向けて 
数学科「習熟度別少人数指導」※ 

 今年度、本校では、全学年の数学の授業において、生
徒の実態に応じて、少人数による習熟度別学習を行って
います。「じっくり」「どんどん」の２つのコースに分かれて授業
を行っています。 
☆じっくりコース…基礎・基本の定着に重点を置き、基礎

力のアップを目指します。 
☆どんどんコース…発展的な内容の学習を行う時間をより

多く設定して取り組みます。 
 

英語科「ティームティーチング指導」※ 

 西田教諭がサブティーチャーとして入り、1・2 年生の英語
の授業を複数態勢で行っています。西田教諭の産休に入
るまでの取組ですが、生徒の状況をきめ細かく把握し、個に
応じたサポートをしています。 

 ※いずれも、指導工夫改善に係る加配定数の活用です。 

 

学力向上オリエンテーション 

オリエンテーションでは、意欲・量・質の高め方を学びまし
た。学習時間の目安として 
＜１年：1時間 20分＞ 
＜２年：１時間 30分＞ 
＜３年：１時間 40分＋α＞ 
メディア（TV、動画サイト、 
SNS等）に触れている時間の 
コントロールと、家庭学習の習慣化のために、ご家庭での励
ましの声掛けをお願いします。 
 

教科掲示板と家庭学習強化週間 

学習の見通しと家庭学習の道 
しるべとして、大型の掲示コーナー 
を設けました。また、意欲化を図る 
ことをねらい、1 週間の家庭学習量 
を学級ごとに集計、掲示、上位学 
級を表彰する取組も行ってます。 

≪6月の主な行事予定≫

2日 ( 金 ) 壮行会　英語検定

3日 ( 土 ) 中体連西胆振(バレー)　

5日 ( 月 ) 学年会議　簡単清掃

7日 ( 水 ) フッ化物洗口

9日 ( 金 ) 漢字検定

10日 ( 土 ) 西胆振中体連(野球・卓球・陸上・テニス)

11日 ( 日 ) 西胆振中体連(野球・卓球・バド)

12日 ( 月 ) 職員会議　簡単清掃

14日 ( 水 ) フッ化物洗口

15日 ( 木 ) テスト対策タイム（１年④，２年⑤，３年⑥）

17日 ( 土 ) 西胆振中体連(バド・野球・テニス)　部活動停止期間

18日 ( 日 ) 西胆振中体連(バド・野球予・テニス予)

19日 ( 月 ) 簡単清掃

21日 ( 水 ) 尿検3次　フッ化物洗口

22日 ( 木 ) 期末テスト　避難訓練

23日 ( 金 ) 期末テスト

25日 ( 日 ) 胆振中体連(陸上)

27日 ( 火 ) 1年だて学校外学習

28日 ( 水 ) フッ化物洗口

30日 ( 金 ) 学年会議　簡単清掃

６月スクールカウンセラー来校日 

1４日(水) 

生徒本人、保護者の方も相談がありましたら、遠慮

なく学校までご連絡ください。(25-4111) 

体力向上に向けて 
徒歩通学推奨月間 

 北海道の中学生の体力が低下している昨今ですが、本
校生徒の体力も課題となっております。そこで、体力向上
の取組の一つとして、5～9 月を「徒歩通学を推奨する月
間」といたしました。 
歩くことは、体力向上はもとより、脳を活性化する効果

があり、また、精神安定物質の分泌によりストレス解消にも
効果的とされています。心身の健康のためにも、バス・タク

シー利用の生徒以外は、徒歩通学をお勧めいたします。 

室蘭民報杯ソフトテニス大会 

男子 小野泰佑 ・河内碧大        3 位 

女子 山田菜々美・佐藤ゆらな       優勝 

山田野々花・岡菜乃華       準優勝 

 

男子団体      優勝 

女子団体 準優勝 

男子 河内碧大 ・佐藤成朗         優勝 

小野泰佑 ・中田湛山        準優勝 

 女子 山田菜々美・佐藤 泉         優勝 

山田野々花・岡菜乃華        準優勝 

栗橋美音 ・佐藤ゆらな        3 位 

第 5０回伊達市長杯ソフトテニス大会 

ジュニア男子 砂川愛琉・前田遙哉      3 位 

令和 5年度室蘭地区春季中学卓球大会 

男子団体 優勝 

男子シングルス 山下貴大          優勝 

 

令和 5年度室蘭地区中学校春季バレーボール大会  3 位 

 

男子団体  準優勝 

女子団体  準優勝 

男子シングルス 亀井心音      3 位 

女子シングルス 中村心音      3 位 

男子ダブルス  坂井陽人・小貫春輝 準優勝 

女子ダブルス  大越愛永・森川留朱 3 位 

健闘を讃えて 

5 月～９月末まで夏服着用できます！ 
例年、季節変わりに 1 週間の準備期間を設定しておりましたが、今年度から、特定の期間を定めるのではなく、

気温に応じて各自が判断して衣替えをすることといたしました。 


