
 

最後まであきらめない全力プレーに感動！ 
 

～中体連大会で光陵中生の活躍が光る～ 

令和５年度中体連大会に向けて、生徒会総務

の進行による壮行会が、６月２日（金）に行わ

れました。当日は、吹奏楽部の演奏で各部が入

場し、各部の代表が大会に向けた決意表明を行

いました。どの部も立派で、中体連大会に向け

た意気込みが伝わる素晴らしい内容でした。 

その後、生徒会長の小名さんから激励の気持

ちを込めた挨拶があり、続けて生徒会執行部の

メンバーから各部への応援エールが送られ、応

援する生徒もそれに続き手拍子と声で出場選

手を励ましていました。中体連に出場する全て

の部に、大きな声で堂々とエールを送る姿に、

光陵中学校の仲間を励ます熱い思いと、光陵中

生の気持ちを一つにまとめようと頑張るリー

ダーグループとしての意気込みを感じました。 

さらに、今年は「From our Sunny hill～光る陵

から～」を合唱しました。１年生から３年生ま

で、全校で第２校歌を歌うのは今年初めてで、

生徒たちのきれいな歌声に感動しながら壮行

会に参加しました。 

現在、西胆振中体連

が各種目土・日ごとに

開催され、光陵中生の

健闘が光っています。

試合なので当然勝ち負

けがつきますが、どの

試合も最後まで全力で

取り組む姿が見られ、

一つ一つのプレーに、 

そしてそれぞれの試合に感動の場面が見られ

ました。また、大会に応援に行った際には光陵

中の生徒がわざわざ挨拶に来てくれたり、大会

を終えた部活動の３年生が、「応援ありがとう

ございました。」と校長室にお礼を言いに来て

くれたりと、礼儀正しい態度にも心を動かされ

ました。 

西胆振大会の健闘の結果については裏面に

載せています。 

これから迎える胆振大会に出場する選手、チ

ームは、西胆振大会で悔しい思いをした選手の

分も含めて闘ってきてほしいと思います。 

光陵中学校長 阿 部 聖 司 

 

西胆振中体連大会の様子 

（室蘭民報社提供） 

伊達市立光陵中学校 学校だより 
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【学校教育目標】 
創造：自から考えつねに真理を求め創造する生徒 
協力：豊かな心をもち礼儀正しく協力しあう生徒 
忍耐：心身ともに健やかでねばり強くやりぬく生徒 
奉仕：勤労をいとわず奉仕につとめ公共につくす生徒 

【育成を目指す資質・能力】 
『生徒のよさや可能性を最大限引き出すために』 
知：主体的に学ぶ力 
徳：自分と仲間を大切にする力 
体：粘り強く挑戦する力 

１学期末テストを終えて 
～テスト後の解き直しこそ大切に～ 

 
１学期末テストが本日終了しました。２日日程

で行われましたが、テストに向けた学習への気運
を高めようと、家庭学習強化週間を設定したり、
テスト対策学活の時間を設けたり、学習掲示板や
家庭学習用のプリントを用意したりするなど様々
な学習環境作りに努めています。 
子どもたちも、テストに向けて一生懸命に取り

組んでいる子も多く見られ、「頑張っているか
い？」との声かけに、元気よく「はい！」という
返事が返ってきたり、「昨日ワークを６時間やり
ました。」と教えてくれたりする子もいました。 
テストに向けて一生懸命に取り組んだ分、テス

トが終わるとほっとして気が抜けてしまうことが
あります。少しの休みはいいですが、テストが終
わって学習時間が急に減ってしまうと、せっかく
身につきかけた学習習慣が崩れてしまいます。 
是非、テスト返却後、間違えた問題を解き直

し、できなかった問題、苦手としている分野を確
認して、今回のテストを次に生かすことが大切で
す。中３の３月を見据えて、そして高校卒業時を
見据えて、自分のために取り組む勉強を期待して
います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学年副担任、1・2 年英語科のサブティーチャーとして勤務

している西田夏未教諭が 6月 26日より産前休暇に入ります。

この後からは、英語の授業は通常の一人体制となります。 

７月スクールカウンセラー来校日  

５日(水)・18 日(火)・19 日(水) 

生徒本人、保護者の方も相談がありましたら、遠

慮なく学校までご連絡ください。(25-4111) 

1日 ( 土 ) 中体連胆振大会(テニス・卓球・バド)

2日 ( 日 ) 中体連胆振大会(テニス)

6日 ( 木 ) 2年宿泊研修　3年高校説明会　1年オンライン授業⑤

7日 ( 金 )

10日 ( 月 ) 2年回復休　　学力向上週間

11日 ( 火 ) 職員会議

14日 ( 金 ) 参観日　教室のみ簡単清掃

16日 ( 日 ) ノー部活デー(16日または17日)

17日 ( 月 ) 海の日

18日 ( 火 ) 2年SOSの出し方講座

19日 ( 水 ) 3年SOSの出し方講座　ピンクシャツデー　専門委員会　執行委員会

20日 ( 木 ) 中央委員会

21日 ( 金 ) 中体連報告会　大掃除

24日 ( 月 ) 全道中体連・吹奏楽コンクール壮行会　終業式

25日 ( 火 ) 夏季休業　個人懇談

27日 ( 木 ) 諸費口座振替日

≪7月の主な行事予定≫

今年度は、光陵中学校野球部・バレー部・バドミントン部・ソ

フトテニス部・卓球部・陸上部、スポーツクラブ藍からは柔道部・

剣道部、伊達中学校を拠点校とした女子バスケットボール部

で、本校生徒が中体連に出場です。吹奏楽部の演奏、全校生

徒による From our Sunny hillの合唱、そして生徒会総務

をリーダーとしたエール、各部代表の決意と感謝の言葉に会場が

熱くなりました。 

  カナダの高校生が始めた「いじめ反対の運動」がピンクシャツデ

ー。光陵中学校の生徒会では、毎月第 3 水曜日にその取組を

行っています。オリジナルバッヂを付けて、生徒も教職員も「いじめ

反対」の意思表示をしています。 

会   長  小田 尚記さん 

副 会 長  相馬 輝彦さん 佐藤 明美さん 

監   査  林部 健太さん 

学年委員長  ３学年 日下 淳子さん 

２学年代表 蛯澤奈津子さん 

１学年代表 佐藤あゆみさん 

 ３学年 大越智香子さん  

２学年代表 赤井 美加さん 

１学年代表 川見 昭子さん 

役員、委員長ほか、委員を引き受けてくださった皆様、

1年間お世話になります。各委員会では、学級懇談会な

どの事業を計画しています。是非お楽しみに！ 

ヤングケアラー支援について 
「ヤングケアラー」とは、本来大人がすると想定されているような

家事や家族の世話などを日常的に行っている子どものことを言い

ます。様々な負担があるにも関わらず、社会的に十分理解されて

いるとは言えず、悩みを抱えたまま生活している方も少なくありま

せん。悩みやつらさを抱え込まないよう、地域のネットワークへの相

談や福祉サービスの活用を行いましょう。 

○北海道ヤングケアラー相談サポートセンター： 

月～金曜日 8:45～17:30（祝日、12/29～1/3除く） 

・電話相談：0120-516-086 

・ ：hokkaido.young.carer2022@gmail.com 

ヤングケアラー本人やその家族、親族等が相談できます。 

～西胆振中体連～健闘を讃えて 
バレーボール大会       準々決勝敗退 
 

バドミントン大会 
〈男子団体〉        1 回戦敗退 

 

〈女子団体〉 準々決勝敗退 

ソフトテニス大会 

〈男子個人〉 

 小野・河内ペア    ５位 →胆振大会出場 

〈女子個人〉  

山田菜・佐藤ゆペア  １位 →胆振大会出場 

山田野・岡ペア    ２位 →胆振大会出場 

 栗橋・佐藤泉ペア   ８位 →胆振大会出場 

 

野球大会              準決勝敗退 

 

陸上競技大会            
〈 〉          高橋美湖 第４位 

〈 〉         渡邊萌南 第６位  

 

卓球大会 
〈男子団体〉    優勝 →胆振大会出場 

 

〈男子個人〉 

 山下貴大     優勝 →胆振大会出場 

大友蒼斗     3 位 →胆振大会出場 

加藤 光     5 位 →胆振大会出場 

 ９位 →胆振大会出場 


