
 

「思いやりのある行動」 

校長 永 瀧 幸 治 

 今月の生徒会役員選挙にて、全校生徒に

下記の内容を通して「思いやりのある行動」

について話をしました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

平成３０年９月６日（木）３時７分、北海

道胆振東部地震が発生しました。その当時、

私は安平町立追分中学校で教頭として働い

ていました。震災直後、校長とともに追分

中に行き、体育館を地域住民に開放する準

備を進めようとしました。しかし、天井か

らライトや壁が落ちそうな状況であったた

め、町教委に避難所開設は無理であること

を報告しました（写真参照）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後、生徒の生存確認、関係機関との

連絡等に奔走している中、苫小牧市から出

勤できた教員が停電のためガスで炊いたお

米で握られたおにぎりを差し出し、「校長

先生、教頭先生、本当にお疲れ様です。まず 

は、腹ごしらえしてください。」と労いの言 

 

葉をかけてくれました。そして、ほんの数

分間でしたが、温かなおにぎりを食べ、高

ぶる気持ちを休ませることができました。 

震災から５年、復興に向けた取組をやり

遂げられた原点は間違いなく「思いやりの

込められたおにぎり」であると強く感じて

います。 

私は実際の体験から「思いやりのある行動」

は、人に勇気や安らぎを与えることを学びま

した。新生徒会の皆さんが中心となって全校

生徒が「思いやりのある行動」をとり、生徒一

人ひとりが「安全・安心な学校づくり」の主人

公になることを期待しています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

現代社会において、大人も子どもも関係

なく「思いやりのある行動」が試されてい

るように感じます。ＳＮＳを介したコミュ

ニケーションは時空間を超えるため、非常

に便利です。その反面、相手を傷つけるよ

うな書き込みなど、思いやりに欠ける言動

が社会的な問題となっています。 

 ご家庭におかれましては、お子さんが日

常的に「思いやりのある行動」をとれるよ

う、ご支援をよろしくお願いします。 

 

○保護者の皆様へ 

 お子さんに発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる

症状がある場合には、無理をせずに、自宅で休養

させていただくようご協力をよろしくお願いいた

します。「文部科学省：学校における新型コロナウ

イルス感染症に関する衛生管理マニュアル

（2023.5.8～）から一部引用」 

 

伊達市立光陵中学校 学校だより 

令和５年１０月２５日発行 第８号 

【学校教育目標】 
創造：自から考えつねに真理を求め創造する生徒 
協力：豊かな心をもち礼儀正しく協力しあう生徒 
忍耐：心身ともに健やかでねばり強くやりぬく生徒 
奉仕：勤労をいとわず奉仕につとめ公共につくす生徒 

【育成を目指す資質・能力】 
『生徒のよさや可能性を最大限引き出すために』 
知：主体的に学ぶ力 
徳：自分と仲間を大切にする力 
体：粘り強く挑戦する力 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 光陵中学校では、全学年において外部講師をお招き

し「性の講話会」を実施しております。 

３年生では、9月 29日(金)、「いのち咲かせたい」

代表 助産師 山本文子様に遠く香川県からお越しい

ただき、ご講演いただきました。10月 16日付のほけ

んだよりでもお知らせしましたが、「つどいサークル 

ドロップ」主催の「『い 

のちの講話』を伊達の中 

高生に届ける会」による 

ものです。生徒の感想を 

いくつか紹介します。 

・自分の中にまたまた一つ新しい考え方というか生き方が

増えたと思う。 

・もしかしたら、何かの出会いで、今の目標が変わるかもと

考えると、とてもわくわくしてきたし、今後の人生が楽しみに

なりました。 

・生きることがもう一度、いいことだと思った。そう簡単に死

んじゃだめだと思った。 

10 月 5 日(木)、伊達医院院長 岩本秀一様、Happy 

mama Belle 代表助産師 髙村泰子様を講師に、男女

分かれて講話会を行いました。 

・大好きな彼女ができた時は、本能を理 

性でちゃんと抑えて、相手の気持ちをちゃ 

んと考えて行動したいと思います。 

・知識を増やすことで理性を強くでき、本 

能を抑えられる。中絶や性感染症などの 

リスク。 

         ・疑問だらけだった月経のことについて深く知

ることができてよかった。 

・思春期とか保体の授業でやっていて知っ

ていたけど、避妊とかについてちゃんと知っ

たのは初めてだったから覚えておこうと思っ

た。 

・知識を持っていないことの怖さや持つこと

の大切さを知ることができた。 

 今後も講話会のご案内をマチコミメールにてお知

らせしますので、是非ご一緒にお話を聞いてみては

いかがでしょうか。 

 

 

職業探究学習働く意義とは！ 
9月 21日(木)、２学年では、光陵中学校の先輩であ

る吉村工作所社長 吉村亮輔様を講師に、職業観につ

いて考える講演会を開催いたしました。 

「日々の挨拶、勉強などすべてが働くことにつながっ

ている。努力を積み重ねられる人が会社にとって必要

な人材であり、優秀になる。 

人生の半分以上の時間である 

『働く』時間を『～したい』 

という気持ちで過ごしてほし 

い。」と話されていました。 

 光陵中学校の教育活動が、このような地域の方々と

の連携・協働により支えられていることに感謝します。 

第３学年生徒を対象に、４月に実施したこの調査

で、教科の正答率に関しては、全国平均と比較して「国

語」は同程度、「数学」はやや下回る、「英語」は下

回るという結果でした。 

しかし、質問紙での調査では、毎日の生活のリズム

である「就寝・起床・朝食」については、全国に比較

してよい結果でした。家庭教育の成果と捉えておりま

す。また、仲間と意見を述べ合うことの良さを実感し

ている生徒の割合も、全国に比べてとても高い結果

で、協働的な学習の成果が表れています。 

課題解決に向けての粘り強さや、家庭学習時間の不

足もあることから、受験を控えた３年生はもちろん、

学校全体として、授業改善や学習内容の定着を図る家

庭学習等の取組を推進していきます。ご家庭において

も、励ましの声掛けをお願いいたします。 

活躍を讃えて 
第４２回全国豊かな海づくり大会北海道大会 

作品コンクール（作文・中学校の部） 

2-2 小田花梨 入選 

11 月スクールカウンセラー来校日 

８日(水)・22 日(水) 

生徒本人、保護者の方も相談がありましたら、遠慮

なく学校までご連絡ください。(25-4111) 

1日 (  水 ) 2年職業体験　地域授業参観週間　フッ化物洗口

2日 (  木 ) 3年進路説明会　参観日　PTA役員会

1学年PTA総務広報委員会　学校運営協議会

3日 (  金 ) 文化の日

5日 (  日 ) 英語検定２次

6日 (  月 ) いじめ対策委員会　学力向上週間

7日 (  火 ) テスト対策タイム
8日 (  水 ) 全学年学力テスト（３年Ｃ）　全体研修Ⅳ　

9日 (  木 ) 専門委員会

10日 (  金 ) ３年開来高校出前授業③④　３年だて学発表会⑤

漢字検定　議長会議　部活動停止

11日 (  土 ) 部活動停止

12日 (  日 ) 部活動停止

13日 (  月 ) 学級議案審議　部活動停止

14日 (  火 ) 部活動停止

15日 (  水 ) 期末テスト　ピンクシャツデー　部活動停止
16日 (  木 ) 期末テスト　中央委員会　専門委員会　１年性の講話会③④
17日 (  金 ) 市教研公開研（東小）参加のため3時間授業
19日 (  日 ) ノー部活デー

20日 (  月 ) １年食育講話③④　生徒総会⑥

21日 (  火 ) ２年食育講話②③④　携帯電話安全教室⑥　ゆる部活

22日 (  水 ) フッ化物洗口

23日 (  木 ) 勤労感謝の日

27日 (  月 ) ２年性の講話会③④

29日 (  水 ) ３年食育講話③④

30日 (  木 ) 学年会議

≪11月の主な行事予定≫



 


