
 

朝学習での真剣な取組 
～２学期に入り１年生の成長を特に感じます～ 

 

生徒登校後、朝活の時間（８時１５分～

８時２５分）に教室を回ると、曜日によっ

て朝読書や朝学習、コミュニケーションス

キルトレーニングなど、それぞれの取組が

行われています。最近は、特に朝学習の取

組で、１年生の成長を著しく感じます。 

２学期に入ってから、朝学習の時間に１

年生が机に向かって勉強している姿、グル

ープで仲間と教え合っている姿が、今まで

なんとなく朝活の時間を過ごしていただけ

という雰囲気から変わってきたように感じ

るのです。 

もちろん、２年生、３年生も自分たちで

しっかりと取り組んでいる様子が見られま

す。登校後の朝の短い時間ですが、読書や

自主学習に落ち着いて取り組めることが、

１日の始まりを迎えるに当たり大切な時間

となります。ある担任の先生が、学級通信

でこんなことを書いていました。「（朝の）

読書は、心の準備運動のような役割も果た

します。」と。朝読者や朝学習に、全校生徒 

がしっかりと取り組めることが、落ち着い 

た学校生活を送る基盤となります。 

行事の時には盛り上がり、勉強する時に

は集中して取り組む、そんな光陵中学校の

雰囲気を全校生徒で作っていくことを期待

しながら、朝の子どもたちの成長の様子を

見ています。 

     光陵中学校長 阿部 聖司 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力向上オリエンテーション 
◎まずは．とにかく勉強をやってみよう！ 

 
９月１７日に、 

今年度２回目となる 
「学力向上オリエン 
テーション」を実施 
しました。今回は全 
校生徒が時間内で同 
じ問題に取り組み、 
自分に合う方法でとにかく覚えて、目標平均
点をクリアしようというものでした。 
制限時間の２０分間、全校生徒が真剣に問

題に取り組み、全学年見事目標の５割以上の
正答率を達成しました。 
担当した上埜先生からは、 

「勉強も部活動もトレーニングしないとでき
ない。そしてできないとつまらない…。 
けど、トレーニングって面倒くさい…。 
しかし面倒くさいけどトレーニングをする。
それが自分を高める唯一の方法。 
やり方は人それぞれ。やらないとやり方は見
つからない。結果を出すために色々やってみ
てください！！！」と生徒たちへのメッセー
ジで締めくくられました。 
 私も担任していたころ、よくクラスの子ど
もたちに話していました。 
「だまされたと思って、３ヶ月間必死で勉強
してみてごらん。本気でやったら、きっと、
３ヶ月後、勉強に手応えを感じている自分が
いるはずだから。」と。 
 まずは、上埜先生からのメッセージ通り、
苦手な人もとにかくやってみることが大切で
す。先生方は全力でバックアップします。 
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【学校教育目標】 
創造：自ら考え、つねに真理を求め創造する生徒 
協力：豊かな心を持ち、礼儀正しく協力し合う生徒 
忍耐：心身ともに健やかで、ねばり強くやりぬく生徒 
奉仕：勤労をいとわず、奉仕につとめ公共につくす生徒 

【育成を目指す資質・能力】 
『生徒のよさや可能性を最大限引き出すために』 
知：主体的に学ぶ力 
徳：自分と仲間を大切にする力 
体：粘り強く挑戦する力 



北海道中学校新人陸上競技大会室蘭地方予選会 

〈中 1 男子 100m〉 菊地泰雅     第 6 位 

〈中 1 女子 100m〉 中田稟      第 6 位 

〈中 2 女子 100m〉 石垣紗和     第 5 位 

      髙橋咲桜     第 6 位 

〈女子 200m〉    石垣紗和     第 2 位 

〈女子 800m〉    藤川百音     第 6 位 

〈女子 1500m〉   酒井美羽     第 4 位 

           山家優花     第 6 位 

〈男子砲丸投げ〉   出口琉聖     第 6 位 

〈女子走り幅跳び〉  髙橋咲桜     第 3 位 

菊地珠衣     第 4 位 

 第 6 位 

  第４位 

 

活躍を讃えて

～全道中体連～ 
～全道吹奏楽コンクール～ 陸上競技大会 

〈男子走り幅跳び〉  清野恒弥    予選敗退 C 編成の部                銅賞 

伊達市英語暗唱大会 

3-2 大和田梓来  最優秀賞 胆振大会出場 

2-１鈴木さな    優秀賞 胆振大会出場 

2-2 前田遙哉    優良賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生の保護者の皆様へ 
8 月 30 日に、4 月に実施しました「全国学力・学

習状況調査」結果の個人票をお子さまに配付してお

ります。本校の分析結果等については、改めてご報

告いたします。 

10月スクールカウンセラー来校日 

2日(水) 16日(水) 23 日(水) 
生徒本人、保護者の方も相談がありましたら、遠 

慮なく学校までご連絡ください。(25-4111) 

欠席等の連絡はこちらから  

朝の電話対応の混雑を避けるため 

ご活用ください。 

9 月 2 日、１年生を対象に本校 

特別支援コーディネーター安井教 

諭による「多様性を考える」授業 

を行いました。「私たちは一人一 

人違うので、多様性の中でしか生きられない。だから、

正しく知ることと自分ごととしてとらえることが大切」

ということを学びました。 

9 月 6 日午前 10 時、北海道シェイクアウトを実施し、

3 つの安全行動を確認しました。ご家庭には、道が作成

したリーフレットをお配りしております。 

 午後からは、伊達警察署生活安全課 島崎氏を講師に

不審者対策安全教室を開催し、とっさの行動を体験型で

学習しました。 

9 月 11 日、伊達サッシ代表 佐藤一英氏、笹木保険

事務所代表取締役 笹木圭氏、伊達信用金庫審査グルー

プ長 小田尚記氏をお招きし、本校後藤教諭を加えた 4

名を講師に、職業体験に向けた座談会を２学年で開催

しました。地域貢献、やりがい、親も社会で頑張って

いることなど、様々な視点からお話をいただきました。 

 9 月 22 日、カルチャーセンター大ホールにて、光陵

中学校吹奏楽部第 32 回定期演奏会が開催されました。

第 1 部では全道コンクール演奏曲、第 2 部で J-POP を

中心に演奏し、聴衆の心を惹きつけていました。 

1日 ( 火 ) 学級役員選出　野口観光60周年記念事業学校給食　室東翔高OS
2日 ( 水 ) ３年性の講話会③④　フッ化物洗口　不登校支援委員会　虻田高OS

3日 ( 木 ) ２年職業体験　3-3NIE研究授業⑥　１・３年生弁当日
4日 ( 金 ) ３年感染対策研修会⑥　第２回英検１次　室工業OS　居住地校交流
5日 ( 土 ) 海星学院OS　ニセコ高体験入学

7日 ( 月 ) 認証式　専門委員会　合唱台設置
8日 ( 火 ) 議長会議　合唱練習（放）
9日 ( 水 ) 分掌会議　学年会議　4時間授業・部活動なし

10日 ( 木 ) ３年学力テスト（Ｂ）　合唱練習（放）　※清掃あり
11日 ( 金 ) 学級議案審議　合唱練習（放）　※昼清掃　PTA研修旅行
14日 ( 月 ) スポーツの日

15日 ( 火 ) 職員会議　部活動なし

16日 ( 水 ) 中央委員会　合唱練習（放）　ピンクシャツデー　壮瞥高OS
17日 ( 木 ) 専門委員会　※昼清掃
18日 ( 金 ) 生徒総会　合唱練習（放）　漢字検定
19日 ( 土 ) 開校記念日

20日 ( 日 ) ノー部活デー

21日 ( 月 ) 第２回校内支援会議　部活動なし

22日 ( 火 ) 合唱練習（放）

23日 ( 水 ) 合唱中間発表③④　3年だて学発表会⑤⑥　インターンシップ受け入れ
24日 ( 木 ) 全体研修Ⅲ　部活動なし

25日 ( 金 ) ２年がん予防道民大会⑤⑥（カルチャーＣ）

28日 ( 月 ) 特支1・2年学校見学会②③④　合唱練習⑥　第2回学校運営協議会
29日 ( 火 ) 地域授業参観期間　合唱練習⑥
30日 ( 水 ) 　合唱練習⑥　フッ化物洗口　どさんこ☆子ども地区会議
31日 ( 木 ) 　光陵祭　生徒会企画　※清掃なし

≪10月の主な行事予定≫


