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総合運動公園

●歩くスキーコース 

●スキーマラソンコース（７．５ｋｍコース2周）

コースの
長 さ

15km 343m 343m 380m 326m

スタート フィニッシュ
標 高

最高 最低

54m

標高差

コースの
長 さ

3km 

5km

343m 

343m 

343m 

343m 

348m 

368m 

326m 

スタート フィニッシュ
標 高

最高 最低

326m 

22m 

42m 

標高差

7km 343m 343m 369m 326m 43m

コース概要

━ 3km 歩くスキー
（初心者）

①スタート→②→③→④→⑤→⑦→⑧→①フィニッシュ

━ 5km 歩くスキー
（中級）

①スタート→②→③→④→⑤→⑦→⑨→⑩→⑪→
⑫→⑮→⑯→①フィニッシュ

━ 7km 歩くスキー
（中級・上級）

①スタート→②→③→④→⑤→⑦→⑨→⑩→⑪→⑫→
⑬→⑭→⑮→⑯→①フィニッシュ

━ 15km スキーマラソン
（競技者・歩くスキー上級・中級）

①スタート→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑨→⑩→⑪→
⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→①フィニッシュ（7.5km 2周）

① 大滝総合運動公園 集合場所（受付）・スタート・フィニッシュ・表彰式・
抽選発表・救護所・15km 中間タイム計測点・給水所

② 道路横断 段差に注意

③ 地点誘導 全種目の通過地点・チェックポイント

④ 地点誘導 全種目の通過地点・チェックポイント

⑤ 3km・5km・7km コースと
15km コースの分岐点

3km・5km・7km コースは左折、
15km コースは右折

⑥ 滑走注意 急カーブ

⑦ 3km コースと 5km・7km コースの
分岐点 3km コースは左折、5km・7km コースは直進

⑧ 道路横断 段差に注意

⑨ 地点誘導 5km・7km・15km コース通過地点・
チェックポイント

⑩ 道路横断・給水所 段差に注意、給水

⑪ 道路横通過 左側車両注意

⑫
5km コースと 7km・15km コース
分岐点 5km コースは左折、7km・15km コースは直進

⑬ コース幅狭い地点 追越注意

⑭ コース幅狭い地点 追越注意

⑮
5km コースと 7km・15km コース
合流点 滑走注意

⑯ 道路横断 段差に注意

⑰ 特設駐車場 一般車両駐車場

⑱ 特設駐車場 一般車両駐車場

⑲ キートス　マヤ 休憩所、更衣室、トイレ、ワックスルーム（建物横）

⑳ 会場入口 国道 453 号線からの入口

おおたき国際スキーマラソン　大会コース図

ＡＥＤ設置箇所
ＡＥＤ設置箇所


