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折返点 3ｋｍコース

12ｋｍコース

（ウッドチップコース）

6ｋｍコース
（ウッドチップコース）

（ウッドチップコース・一部特設）

（ウッドチップコース・一部特設）
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コース図凡例

⑦

大滝学園 トイレ

おおたき国際ノルディックウォーキングイベントコース
森林浴のステージ

コース概要

━ ３kmコース ①スタート→Ａ→②→⑥→⑦→⑧→Ｄ→⑨→⑩→①ゴール

━ ６kmコース ①スタート→Ａ→②→③→⑥→⑦→Ｃ→⑧→Ｄ→⑨→⑩→
①ゴール

━ ９kmコース ①スタート→Ａ→②→③→Ｂ→④→Ｂ→③→⑥→⑦→Ｃ→
⑧→Ｄ→⑨→⑩→①ゴール

━ 12kmコース ①スタート→Ａ→②→③→Ｂ→④→⑤→④→Ｂ→③→⑥→
⑦→Ｃ→⑧→Ｄ→⑨→⑩→①ゴール

① 大滝総合運動公園　 受付・スタート・ゴール・抽選会場・救護所・給水所・
トイレ（キートス・マヤ）

Ａ 道路横断 車両注意

② ３kmコースと６km・９km・12kmコースの分岐点

③ ６kmコースと９km・12kmコースの分岐点

Ｂ 道路横断 車両注意

④ 地点誘導

⑤ 12kmコース折返し地点 給水所・トイレ

⑥ ３km・６km・９km・12kmコースの合流点

⑦ ３kmコースと６km・９km・12kmコースの分岐点 給水所

Ｃ 道路横断 車両注意

⑧ ３km・６km・９km・12kmコースの合流点

Ｄ 道路横断 車両注意

⑨ 給水所

⑩ アンダーパス

AED設置場所

AED設置場所


