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基本指針において、2018 年度（平成 30 年度）から 2023 年度までの計画期間中に各医療保

険者が設定するべき２つの目標と、2023 年度時点における目標値を掲げており、各保険者の

目標値は、その値を踏まえて設定することになっています。 

 

１ 全国目標値 

 
 

２ 伊達市における実施目標 

第２期計画における特定健康診査及び特定保健指導の実施状況を踏まえ、第３期計画

期間における実施目標を次のとおり定めます。 

 
 

３ 対象者数の推計 

対象者数については、第２期計画期間における被保険者数の推移及び特定保健指導対

象者割合に基づき推計し、これらに年度別目標値を乗じて算出しています。 

 

全国目標
市町村国保
の目標

全国目標
市町村国保
の目標

①特定健診実施率 70% 60% 70% 60%

②特定保健指導実施率 45% 60% 45% 60%

実施に関
する目標

項　　目

第２期 第３期

2013～2017年度
（平成25～29年度）

2018～2023年度
（平成30年度）

項目
2018年度

(平成30年度)
2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

特定健康診査 35% 40% 45% 50% 55% 60%

特定保健指導 60% 60% 60% 60% 60% 60%

2018年度
(平成30年度)

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

対象者
（注1）

6,350 6,216 6,086 5,968 5,833 5,710

受診者 2,223 2,486 2,739 2,984 3,208 3,426

受診率 35% 40% 45% 50% 55% 60%

対象者 193 216 238 259 279 298

利用者 116 130 143 156 167 179

対象者 77 86 95 103 111 118

利用者 46 52 57 62 66 71

対象者
(注2)

270 302 332 362 389 416

利用者 162 181 199 217 234 250

利用率 60% 60% 60% 60% 60% 60%

注1)特定健診対象者の推計にあたっては、2013年度（平成25年度）以降の被保険者数の減少率をもとに計算しています。

注2)特定保健指導対象者数の推計にあたっては、2013年度（平成25年度）以降、特定保健指導の対象となる者の割合の平均値及び動機付け、

　　積極的支援の比率の平均値をもとに計算しています。

区分

特定健診
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導
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