
伊達市第３期国民健康保険データヘルス計画の目的・目標・個別保健事業の整理及び各年の実績
【留意事項】

・国保データベースシステムを用いた実績については、令和８年１月時点の抽出データです。

・国保データベースシステム抽出した令和６年度実績は暫定値となっており、令和８年度に実施する中間評価時には確定値が発表されるため、実績が変動する可能性があります。

目標値 ベースライン R5実績
R6実績
(暫定値)

用いた資料 目標値 ベースライン R5実績
R6実績
(暫定値)

用いた資料

「脳血管疾患」「虚血性心疾患」「腎不
全」による死亡数が多い

現状値より増加 92.6% 100.0% 100.0% 現状値より増加 43.4% 44.7% 29.2%

「脳梗塞」「心筋梗塞」が医療費を占める
割合が上昇しており、特に「脳梗塞」によ
る入院の割合が高い

現状値より増加 49.0% 28.8% 24.0% 現状値より増加 83.3% 33.3% 20.0%

「糖尿病」「高血圧症」「脂質異常症」
「慢性腎臓病(透析あり)」による外来の割
合が高い

現状値維持 100.0% 66.6% 100.0% 現状値より減少 12人 13人 9人

健診受診者のうち、「血圧」の受診勧奨状
態にある対象者が上昇している

現状値より減少 5人 5人 4人

健診受診者のうち、「血圧」「脂質」が受
診勧奨の状態にある未治療者が多い

現状値より減少 98人 124人 142人
北海道保健統
計年報（令和
３～５年）

35.3%以下 40.4% 41.7% 38.0%

現状値より減少 9.0% 8.6% 9.4%

現状値より増加 88.3% 87.4% 89.2%

7.6%以下 10.1% 11.1% 10.3%

胃がん 5.7% 5.0% 4.5%

肺がん 12.4% 12.0% 11.9%

大腸がん 10.6% 10.5% 10.5%

子宮がん 5.8% 6.9% 6.3%

乳がん 7.0% 7.6% 7.4%

現状値より減少 133人 160人 156人
北海道保健統
計年報（令和
３～５年）

メタボ該当者が多い（男女）
収縮期血圧/
拡張期血圧

現状値より減少
58.7％

/32.7％
58.1％
/33.3％

55.2％
/33.1％

メタボ予備群該当者が多い（女） HbA1c 現状値より減少 61.7% 66.1% 63.0%

LDL 現状値より減少 50.8% 51.6% 49.1%

現状値より減少 21.6% 21.0% 21.2%

特定健診受診率が低い 該当者 16.1%以下 21.5% 21.4% 22.2%

健康状態不明者が多い 予備群該当者 8.6%以下 11.5% 13.3% 11.1%

評価健康課題・考察

アウトプット アウトカム

評価指標

国保データ
ベース（令和
４～６年度）

現状値より増加

現状値維持

現状値より増加

中・長期目標 短期目標 保健事業

・特定健診受診率の
　向上
・特定保健指導実施
　率の向上
・保健指導対象者の
　減少
・健康状態不明者の
　減少

・特定健診の実施
・特定保健指導の
  実施
・はがき等による
  特定健診受診勧奨

32.0%

47.0%60%以上

・ナッジ理論を活用した
　はがき等による特定健診
　受診勧奨数

4.0%現状値より増加

現状値より増加

・精密検査未受診者
  に対する受診勧奨
・糖尿病性腎症重症
  化予防
・受診勧奨判定値を
  大幅に超える特定
  健診受診者（基準
  値超え者）への電
  話かけ

子宮がん

乳がん 現状値より増加

・心疾患・脳血管疾患・腎不全
　による死亡者数

・血圧受診勧奨者*1の割合

・HbA1c受診勧奨者*2の割合

健
康
課
題

考
察

健
康
課
題

考
察

死因のうち「肺がん」「大腸がん」による
ものが多く、それらを早期発見するための
検診受診率は国よりも高いが、早期発見早
期治療のため更なる受診率向上の必要があ
る

「悪性新生物」による死亡数が多い

メタボ該当者及びメ
タボ予備群該当者の
減少

・生活習慣病を原因
　とした人工透析
　新規導入者の減少
・新規脳血管疾患
　患者数の減少
・新規虚血性心疾患
　患者数の減少
・心疾患・脳血管
　疾患の死亡者数の
　減少死亡や介護、入院の要因として「脳血管疾

患」や「虚血性心疾患」、「腎不全」があ
り、これらは予防可能な疾患であることか
ら、中長期的に減らしていく必要がある。
特に「虚血性心疾患」については血糖をは
じめ、基礎疾患の有病割合も高く、基礎疾
患を発症させない取り組みも重要である。
そのためには、特定健診を受けて医療が必
要と判断された者を早期に医療に繋げるこ
とが重要であり、伊達市では、特に「血
圧」「脂質」の未治療者が多いことを踏ま
えて重症化予防に取り組む必要がある

・血圧受診勧奨者の
　減少
・精密検査対象者
　及び受診勧奨値者
　の医療機関受診率
　または治療率の
　向上
・精密検査対象率
　及び受診勧奨率の
　減少

100.0%

67.6%

56.5%

・基準値超え者への受診勧奨
　実施率

・勧奨による基準値超え者の
　医療機関受診率

・受診勧奨
　した者の
　受診率

・がん検診の実施と
　受診勧奨

がん死亡者数の減少

・がん検診受診率の
　向上
・要精密検査者の
　受診率の向上

大腸がん

生
活
習
慣
病
発
症
予
防
・
保
健
指
導

・特定健診受診率

・特定保健指導実施率

8,597件 7,239件

32.8%

30.2%

－

60%以上

事業評価書
（令和４～６
年度　健康推
進課資料）

更生医療受給
者情報（令和
４～６年度
社会福祉課
資料）

・糖尿病性腎症重症化予防
　対象者の検査値の改善者割合

・精密検査受診率
・精密検査未受診者への受診
　勧奨率

・勧奨による医療機関受診率

・糖尿病性腎症重症化予防
　対象者の精密検査受診率

・糖尿病腎症重症化予防
　対象者の保健指導実施率

6.0%

60%以上

地域保健・健
康増進事業報
告(令和４～６
年度)

・がん検診
　受診率

11.0%

13.6%

事業評価書
（令和４～６
年度　健康推
進課資料）

事業評価書
（令和４～６
年度　健康推
進課資料）

国保データ
ベース（令和
４～６年度）
＊1：Ⅰ度高血
圧以上
＊2：HbA1c6.5
以上の受診勧
奨判定者
＊3：HbA1c6.5
以上のうちの
治療者

重
症
化
予
防
（

が
ん
以
外
）

100.0%

65.4%

59.2%

3.8%

重
症
化
予
防
（

が
ん
）

・生活習慣病を原因とした人工
　透析新規導入者の人数

5.5%

評価指標

特定健診・特
定保健指導実
施結果集計表
等（法定報告
速報値）
（令和４～６
年度）

事業報告書
（令和４～６
年度　保険医
療課資料） ・健診結果の

　改善状況
（健診結果有所
　見者割合）

・メタボ該当者
　又はメタボ
　予備群該当者
　の割合

・HbA1c受診勧奨者*3の治療
　状況の割合

・糖尿病性腎症による人工透析
　新規導入者の人数

・がん死亡者数

・健康状態不明者の減少

100.0%

98.4%

67.0%

3.8%

19.1%

3.6%

8,000件

・LDLコレステロール160㎎/dl
　以上の者の割合

BMI、ALT（GPT）、空腹時血糖、HbA1c、尿
酸、収縮期血圧、拡張期血圧、LDLコレス
テロールの有所見者の割合が高い（男女）

健
康
課
題

52.8%

32.9%

国保データ
ベース（令和
４～６年度）

精密検査未受診者への受診勧奨は対象者全

員に実施できていますが、医療機関の受診

につながった人の割合は減少傾向です。生

活習慣病の重症化予防のためには、健診受

診だけでなく、適切な時期に医療につなげ

る必要があることから、中間評価では重症

化予防事業（精密検査未受診者・基準値超

え者への受診勧奨）の振り返りや見直しに

取り組みます。

血圧・HbA1c・LDLコレステロールが高値の

者の割合はいずれも目標値には達しておら

ず、特にHbA1cの割合は悪化傾向です。一

方で、生活習慣病を原因とした人工透析新

規導入者の人数や、HbA1c受診勧奨者の治

療状況の割合は改善傾向にありますが、血

圧・HbA1c・LDLコレステロールが高い方は

一定数いるため、引き続き重症化予防の取

り組みを通して健康課題解決の取り組みを

実施していきます。

がん死亡者数は高齢化率の上昇に伴い、増

加傾向です。がんは医療費が高額な疾病の

ため、今後も関係課と協力し、がん検診の

受診率向上に努めます。

特定健診受診率および健康状態不明者の割

合は横ばいとなっています。ここ数年は後

期高齢者医療に移行する方が多く、健診に

関心がある層が減少していくことが予測さ

れます。健康状態不明者は疾病が重症化し

てから医療にかかることで、医療費が高額

になったり予後が悪くなる可能性があるこ

とから、早期発見・改善のための健診受診

が必要です。中間評価では、特定健診の個

別事業評価の中で、当市の健康状態不明者

の現状分析を行いながら事業の見直しを図

ります。

メタボ予備軍が減少し該当者が増加してい

ることから、予備軍から該当者に移行した

可能性があります。移行を防ぐとともに、

新たな予備軍・該当者を減らす取り組みも

必要です。引き続き啓発・予防を取り組む

とともに、特定保健指導実施率の増加のた

めの事業の分析を行っていきます。



目標値 ベースライン R5実績
R6実績
(暫定値)

用いた資料 目標値 ベースライン R5実績
R6実績
(暫定値)

用いた資料
評価健康課題・考察

アウトプット アウトカム

評価指標
中・長期目標 短期目標 保健事業

評価指標

喫煙者が多い（男女）

20歳時体重から10kg以上増加該当者が多い
（男女）

朝昼夜3食以外の間食や甘い飲み物（毎
日）該当者が多い（男女）

飲酒頻度（時々）該当者が多い（男女）

1日飲酒量（1～2合、2～3合）該当者が多
い（男女）

400人以上 192人 343人 274人

だてまちカード
ポイント付与時
のアンケート
（令和４～６年
度）

現状値維持 263人 281人 228人

事業評価書
（令和４～６
年度　健康推
進課資料）

後期世代で「脳血管疾患」の発症が多い 80%以上 66.9% 67.7% 63.6%

後期世代で口腔機能が低下している者が多
い

後期世代での「筋・骨格系疾患」の発症が
多い 343人 274人

343人 274人 50%以上 42.4% 41.2% 41.3%

現状値維持 263人 281人 228人

事業評価書
（令和４～６
年度　健康推
進課資料）

60%以上 52.9% 47.3% 50.8%

ジェネリック医薬品の使用割合の維持向上 重複 60人 66人 49人

重複多剤の解消 多剤 10人 15人 11人

考
察

高齢化が進展し、一人当たりの医療費は今
後も増加することが推測されるため、予防
可能な入院医療費の減少や、重複処方対象
者への支援等の医療費適正化に資する取り
組みにより、国保医療制度を維持していく
必要がある。

－ 317件 197件 109件

後発医薬品差
額通知発送業
務委託実績
(令和４～６
年度)

現状値より増加 86.7% 86.8% 87.8%

厚生労働省
保険者別の
後発医薬品
の使用割合
(令和４～６年
９月時点)

16.3%
・一度に多量の飲酒をする者の
　割合（1日当たり男性2合
　以上、女性1合以上）

21.6%10%以下

事業評価書
（令和４～６
年度　健康推
進課資料）

30.8%

52.9%

15.8%

15.2%13.9%・成人の喫煙率（40～74歳） 13.5%12%以下

21,710件

19回現状値維持

96件

・ジェネリック医薬品使用割合
　の維持向上

－
医療費通知実
績(令和４～
６年度)

・重複多剤
　使用者の減少

後期高齢者の入院の要因として「脳血管疾
患」が多く、また質問票の結果から口腔機
能が低下している者が多いことが推測され
る。これらを早期に予防するため、国保世
代から重症化予防、生活習慣病発症予防、
健康づくりに取り組んでいく必要がある。

・1回30分以上軽く汗をかく
　運動を週2日以上、1年以上
　実施している人の割合
 【再掲】

・日常生活において歩行又は
　同等の身体活動を1日1時間
　以上実施している人の割合
 【再掲】

・50歳以上におけるそしゃく
　良好者の割合

100.0%

事業評価書
（令和４～６
年度健康推進
課資料）

100.0%

159件

16回

16回

医
療
費
適
正
化

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施

健
康
課
題

適正に医療を利用す
る者の維持または増
加

適正に医療を利用す
る者の維持または増
加

23,749件・医療費通知発送数

・ジェネリック医薬品使用
　促進差額通知発送数

・医療費通知
・ジェネリック医薬
  品使用促進の差額
  通知発送

22,492件

健
康
課
題

19回現状値維持

192人400人以上

考
察

・健康づくりサポーターの利
用者数（出前講座等で健康課
題やサポーターの説明を受け
た人数）【再掲】

・後期高齢者の
　脳血管疾患による
　入院の減少
・後期世代の口腔
　機能低下者の減少
・後期世代の筋・
　骨格系疾患による
　入院の減少

・50歳以上における
　そしゃく良好者の
　割合
・過去1年間に歯科検
　診を受けた人の
　割合
・1回30分以上軽く汗
　をかく運動を週2日
　以上、1年以上実施
　している人の割合
＊再掲

・広報等や健康教育
　による情報提供・
　啓発
・健康づくりサポー
　ターによる情報
　発信
・健康相談
＊再掲

・喫煙者の減少
・1日飲酒量が多い者
　の減少
・1回30分以上軽く汗
　をかく運動を週2日
　以上、1年以上実施
　している人の割合
　の増加
・日常生活において
　歩行又は同等の
　身体活動を1日
　1時間以上実施して
　いる人の割合の
　増加

・禁煙指導の実施
・喫煙・飲酒に
　関する保健指導
・広報等や健康教育
　による情報提供・
　啓発
・健康づくりサポー
　ターによる情報
　発信
・健康相談

・禁煙指導実施率

・喫煙・飲酒に関する保健
　指導延べ件数

・広報や健康教育等による
　周知回数

・健康づくりサポーターの利
用者数（出前講座等で健康課
題やサポーターの説明を受け
た人数）

・健康相談利用者数

・過去1年間に歯科健診を
　受けた人の割合

だてまちカー
ドポイント付
与時のアン
ケート（令和
４～６年度）

健
康
づ
く
り

健
康
課
題

・健康づくりに関心
　を持ち、生活習慣
　病とその予防策を
　知っている者の
　増加

100.0%

16回
・広報や健康教育等による
　周知回数【再掲】

現状値維持

・1回30分以上軽く汗をかく
　運動を週2日以上、1年以上
　実施している人の割合

16回

87件

100.0%

32.3% 36.2%

・健康相談利用者数【再掲】

国保データ
ベース（各年
令和４～６年
月診療分）

41.3%41.2%

47.3% 50.8%

42.4%50%以上
国保データ
ベース（令和
４～６年度）

国保データ
ベース（令和
４～６年度）

成人歯科保健
に係る道民歯
科保健実態調
査（令和４～
６年度）

60%以上

現状値より減少

考
察

特定健診受診者の質問票回答状況から、間
食や毎日甘い飲み物を飲む該当者が多く、
若い時から体重が増加している者が多い。
また喫煙や適正以上の飲酒など生活習慣病
のリスクを高める生活習慣の人が多い。将
来の生活習慣病を予防するために、日頃か
ら正しい生活習慣を獲得するための取り組
みが必要である。

・日常生活において歩行又は
　同等の身体活動を1日1時間
　以上実施している人の割合

95%以上

様々な保健事業の機会や手段を通じて正し

い生活習慣の普及・啓発を行っていますが、

アウトカム指標の目標値には達していませ

ん。喫煙については悪化しており、特に40

～50歳代の壮年期の喫煙率が高い状況が続

いています。全体でみると男性の方が割合

が高いですが、壮年期は男女同等の割合と

なっています。禁煙に重点を置いた取り組

みが必要と考え、今後も関係課と協力し普

及・啓発を行っていきます。

アウトカム指標の目標値に達している項目

はありませんでした。令和７年度より20～

70歳の10歳刻みの年齢の方を対象に歯周病

検診を、75・80歳の方を対象に歯科健診の

実施を開始しました。これらの事業を通し

て、口腔の健康の普及・啓発を行うととも

に、生活習慣病の重症化予防を国保から切

れ目なく実施し、介護部門と連携しフレイ

ルの普及・啓発にも努めていきます。

医療費通知発送数は被保険者数の減少に伴

い、減少がみられます。ジェネリック医薬

品の差額通知については対象者がジェネ

リック医薬品に移行していること、使用し

ている薬剤にジェネリックがないことが影

響し発送数が減少しています。今後も医療

費適正化のために、必要な方への通知・勧

奨を行っていきます。


