
 中間評価の実施にあたっては、北海道国民健康保険団体連合会保健事業支援・評価委員会作成の「デ

ータヘルス計画中間評価の手引き」の評価基準参考例を基に、次のとおり評価を行いました。 

 

中長期目標の評価 

 高血圧有病者の改善については、伊達市は同規模、北海道、国と比較して高血圧者の割合が高いこと

もあり、目標値との乖離が大きく、厳しい状態で推移しています。 

 

 

 

 

 

個別保健事業の評価 

 事業全体的には改善傾向にありますが、その伸び率は低迷しており厳しい状況となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度以降の計画について 

 全国的な高齢化やメタボリックシンドローム該当者・予備群増加もあり、保健事業全般としては僅か

に改善していても、中長期目標の改善には至りませんでした。 

 しかし、本計画の目的である健康寿命の延伸には、長期的な視野で取り組む必要があることから、個

別保健事業の随時見直しは行っていくものの、計画自体は改正せず継続実施することとしました。 

中長期目標 H27 H30 最終目標値 評価

糖尿病治療継続者割合の増加 58.1% 54.1% 56.3％以上 B

高血圧有病者の割合の改善 41.1% 57.5% 25.0％以下 C

糖尿病が強く疑われる者の割合の改善 8.9% 10.4% 12.9％以下 B

評　　　　価 中長期目標構成比 個別保健事業構成比

A　改善している 0.0% 41.2%

B　変わらない 33.3% 35.3%

C　悪化している 66.7% 17.6%

D　評価困難 0.0% 5.9%

判

定

区

分

指標 H28 R1

胃がん検診受診率 14.7% 13.2% 30% B

肺がん検診受診率 24.1% 25.0% 40% A

大腸がん検診受診率 19.6% 20.0% 40% B

子宮がん検診受診率 22.6% 21.1% 40% C

乳がん検診受診率 31.2% 25.8% 35% C

特定健康診査未受診者対策 特定健康診査受診率 31.2% 32.0% 60% A

精密検査受診率 88.9% 上昇 C

検査値の改善状況 36.4% 上昇 B

健診異常放置・治療中断など受診勧奨対策 医療機関受診率の向上 54.1% 68.5% 上昇 B

特定保健指導 特定保健指導実施率 49.0% 50.2% 60% A

運動習慣のある被保険者の割合 42.3% 42.1% 上昇 B

ポイントカード延べ利用者数 2,745人 上昇 A

喫煙習慣者割合（男性） 21.6% 23.3% 11.4％以下 C

喫煙習慣者割合（女性） 6.7% 6.7% 3.0％以下 B

歯科健診受診者割合の増 51.4% 59.2% 上昇 A

健康づくりサポーター事業の認知度 32.7% 35.3% 上昇 B

イベント参加者数増加 104 493 上昇 A
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がん検診未受診者対策

糖尿病性腎症重症化予防対策
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