
認知症について学んでみませんか

認知症サポーター
養成講座

講座内容

認知症の症状と原因

認知症の人の気持ちと接し方

サポーターのできること

☎ 0142-82-3196
伊達市役所 高齢福祉課 高齢者福祉係

認知症キャラバン・メイト
 （認知症に携わる専門職など） 

市内にお住まい又は
お勤めの方

１時間～１時間30分程度

対 象

講 師

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人や
その家族に対してできる範囲で手助けをする人です。

近所に気になる人がいて、
どう見守ればいいの？

認知症が疑われる方と

接する際の適切な対応とは？

私にもできること
ってある？

時 間

受講した
みなさんの声

よく理解できました
生活や業務に活かします

認知症になったら
どうしようと不安でしたが、

少し安心しました

周りの人の支えで
症状が落ち着く
とわかった！

受 講

無 料

認知症サポーターとは

お問合わせ

認知症ってどんな病気？
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