
TEL 011-218-1655要事前予約

オプション検査の
ご 案 内

2025年度

今の健診、未来の安心。

表 1



健康診断にオプション検査をプラスすることで
より充実した内容にしてみませんか？
気になる症状のある方、今後の健康づくりに
役立てたい方におすすめします。

● ピロリ菌の有無を知りたい。

● 胃がんになりやすい状態か知りたい。

● お酒をたくさん飲む。
　 脂肪肝または肝機能障害を指摘されたことがある。

● 過去に蛋白尿の判定が出たことがある。

● お酒をたくさん飲む。
　 油ものを食べると下痢をしやすい。

● 食後血糖の状態から、糖尿病のリスクを知りたい。

● 眠っている間のいびきがひどい。呼吸が止まっていると言われる。

● 関節の痛みや腫れなどが気になる。

● 何のアレルギーを持っているか知りたい。

● 腸内環境を知りたい。

合わせて
検査も可能
です。
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オプション検査の結果は、後日ご自宅へ郵送させていただきます。
※通常の健康診断結果とは、別のご報告となりますのであらかじめご了承ください。

★当センターはインボイスに対応しています。

1位 9,350円

巡回健診 オプション検査 人気ランキング

消化器がん＋肝細胞がん+膵・胆道がん検査セット （㉔＋㉕+㉖）50
2位 2,200円消化器がん検査（CEA）㉔
3位 2,750円子宮内膜症・卵巣がん検査㉙
4位 2,750円前立腺がん検査㉘
5位 3,850円超悪玉コレステロール検査③
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各種カード、一部の電子マネーもご利用いただけます。
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オプション検査

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税 込 価 格

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

悪玉コレステロールの中でも、特に動脈硬化や血管のつまりを引
き起こすとされる超悪玉コレステロールの量を調べることができ
る血液検査です。血圧や中性脂肪、血糖値が高い方、体型に関わ
らず内臓脂肪が多い方などにお勧めの検査です。

肺胞の壁に炎症がおこる「間質性肺炎」を知ることができます。
間質性肺炎は進行すると肺全体が固くなって呼吸困難をおこす
こともあります。粉じん、カビ、ペットの毛、薬剤などが原因とな
ることもあり、息切れ、せきが続く方にお勧めいたします。

NT-ProBNPは心臓から分泌されるホルモンで、心臓に負担が
かかると増加します。血液で簡単に検査ができ、軽症・無症候性
の心不全や狭心症などを知る目安となります。心臓疾患の検出感
度を上げるためにも、心電図検査との併用をお勧めいたします。

主に幼少期に感染し、胃の中に住みついて胃炎を起こすピロリ菌
の有無を血液の抗体で調べます。胃炎を繰り返すことで胃の粘膜
を萎縮させ、胃潰痬、胃がんの原因になります。
※除菌治療後の方は検査できません。（除菌成功後も陽性が続く
ため）
※保険適用で除菌をするためには、精密検査のできる病院にて胃
内視鏡検査も必要になります。

胃粘膜の萎縮の程度を血液で調べ、胃がんになりやすい状態か
を調べる検査です。ただし病気の発見には、バリウム検査や内視
鏡検査の併用が必要です。
※胃を切除された方は、異常値となりますので、お勧めできません。

上記（ヘリコバクターピロリ検査）と（胃粘膜萎縮検査）を合わせて検
査し、胃がんの発生リスクをＡ～Ｄで分類してお知らせいたします。
ただし、ＡＢＣ検診は胃がん検診に代わるものではありませんので、
病気の発見にはバリウム検査や内視鏡検査の併用が必要です。

3,850円

⑦間質性肺炎検査
　（KL-6） 2,200円

⑥心機能検査
　 （NT Pro-BNP） 3,300円

⑧ヘリコバクター
　ピロリ菌検査
　（HP抗体）

2,750円

⑨胃粘膜萎縮検査
　（血清ペプシノゲン法）
   （PG法）

3,300円

⑩ABC検診
　 (HP抗体+PG法) 5,500円

③超悪玉コレステロール
　検査
　（sd-LDL）



尿検査血液検査

血液検査

2,530円

1,100円

1,430円

⑰糖尿病検査
　（HbA1c）

HbA1cは過去１ヶ月の血糖の動きが反映されます。空腹時血糖が正常でも食後血糖
が高いと徐々に糖尿病が進んでいる場合もあります。ご家族に糖尿病の方がいる方
や肥満の方にお勧めいたします。

⑱糖尿病リスク
　検査
　（1,5AG）

1,5AGは、過去数日間の血糖の急激な変化を反映します。血糖値やHbA1cが基準内
でも、異常値を示すと食後高血糖が疑われます。食後血糖は２型糖尿病初期や糖尿病
発症前に多く見られる変化のため、この検査により糖尿病のリスクが確認できます。
※すでに治療中の方の効果判定には向きません。

49糖尿病検査＋糖尿病リスク検査（⑰＋⑱）セット

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税 込 価 格

1,760円
便検査●！要事前予約

㉑大腸がん検査
　（便潜血）

便に血が混じってないかを見る検査です。出血の原因は大腸がん以外にもポリー
プ、大腸炎、痔などがあります。便を採取するだけなので苦痛もなく簡単に検査が
できます。
事前に採取容器を送付するため必ずご予約をお願いします。

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税込価格

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

2,200円

3,080円

3,850円

2,530円

⑪B型肝炎
　ウイルス検査
　（HBs抗原・HBs抗体）

「B型肝炎ウイルスに感染したか」を知ることができます。感染することにより、肝
炎、肝硬変、肝がんのリスクが上がります。輸血歴のある方・肝臓が悪いと言われた
ことがある方・家族に肝炎の方がいらっしゃる方には、一度は検査をお勧めいたし
ます。

⑫C型肝炎
　ウイルス検査
　（HCV抗体）

「C型肝炎ウイルスに感染したか」を知ることができます。
感染することにより、肝炎・肝硬変・肝がんのリスクが上がります。輸血歴のある
方・肝臓が悪いと言われたことがある方・家族に肝炎の方がいらっしゃる方には、
一度は検査をお勧めいたします。

⑭腎機能検査
　（シスタチンC）

シスタチンCは腎臓の働きが悪くなると値が上昇します。
食事や筋肉量、加齢などの影響を受けにくい血液検査です。
過去に尿蛋白・クレアチニンで要経過観察となった方にお勧めします。

⑬肝硬変検査
　（オートタキシン）

肥満者の増加により、脂肪肝が増加しており、その中から肝硬変・肝臓がんを発症す
る人が増えています。脂肪肝の経過の長い方や重症の方は、肝臓が硬くなってきて
いないかを調べることのできるオートタキシンの検査をお勧めします。
※肝線維化マーカーは肝硬変検査になりました。
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血液検査
1,100円⑮膵炎検査

　（リパーゼ）
膵臓の病気である「慢性膵炎」など知ることができます。みぞおちや背中に痛みの
ある方、油ものを食べると下痢をし易い方、お酒をたくさん飲む方にお勧めいたし
ます。
※透析を行っている方にはお勧めできません。



尿検査血液検査

血液検査

9,350円

4,400円

4,400円

尿検査血液検査
2,200円

AFP・PIVKA-Ⅱは肝細胞がんを診断する検査として広く用いられています。なお、
AFPは慢性肝炎・肝硬変などでも高値を示すことがあります。また、PIVKA-Ⅱもアル
コール性肝障害やワーファリン・抗生物質を内服中、心臓病の治療中の方は高値とな
ることがありますので、お勧めできません。

㉔消化器がん検査
　（CEA）

主に消化器がん（胃がん、大腸がん、膵がん、胆道がん）を診断する検査として広く
用いられますが、他の臓器のがんや喫煙・糖尿病でも高値を示すことがあります。
併せて下記㉕・㉖を受けられることにより充実した内容になります。

㉕肝細胞がん検査
　（AFP・PIVKA-Ⅱ）

腫瘍マーカーは、がんの診断や治療の指標となる検査のことで、血液検査によって調べることができま
す。特に、高い数値を示す場合はがんの可能性が高くなります。しかし、直接がんを発見する検査では
ありません。また、検査はがんの種類によっていくつもの項目があります。したがって、複数の腫瘍マー
カーを組み合わせ、今回の健康診断に併せて受診されることをお勧めいたします。

腫瘍マーカーについて

㉖膵・胆道がん検査
　（CA-19-9・
　膵エラスターゼ1）

CA19-9は主に膵臓がん・胆道がんなどで陽性になり、胃がん・大腸がんでも数値が
上昇することがあります。また、膵エラスターゼ1は膵臓がん・急性膵炎・慢性膵炎で
数値が上昇しますので両者を組み合わせることによって検査精度が上がります。

50消化器がん＋肝細胞がん＋膵・胆道がん検査（㉔+㉕＋㉖）セット

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税 込 価 格

血液検査

粘液自己採取

2,750円

5,500円

㉙子宮内膜症・
　卵巣がん検査
　（CA125）

●！要事前予約

CA125は卵巣がん、子宮体がん、子宮内膜症など女性特有の疾患に幅広く対応す
る腫瘍マーカーです。CA125は女性ホルモンのエストロゲンにより生成が促され
ます。※生理中や妊娠中、ホルモン治療をされている方は正確な検査ができないた
めお控えください。

42HPV（ヒトパピローマ
　ウイルス）検査
　(自己採取法)

子宮頸がんの原因となるHPVウイルスへの感染を検査することができます。ほと
んどは自然消滅しますが、持続感染によりがんへと進行するウイルスです。がんに
進行するまでに長い年月を要するので、30歳以上の女性は定期的に検診をうける
ことが推奨されております。
※HPV検査は、30歳以上の方を対象といたします。※生理中の方は検査可能です
が正確な検査ができない場合がございます。（注1）（注2）（注3）

（注1）ラテックスアレルギーの方、妊娠中の方は受診できません。 （注2）受診当日のみの回収となります。
（注3）自己採取はあくまでも簡易的な検査のため、定期的に婦人科検査の受診をお願いいたします。

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税 込 価 格

2,750円
㉘前立腺がん
　検査【男性のみ】
　（PSA）

前立腺肥大、前立腺炎がある場合でも異常値を示しますが、特に高値の場合は前立
腺がんが疑われます。40歳以上の方にお勧めいたします。

血液検査

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税込価格

測定機

血液検査

36睡眠時無呼吸
　症候群検査
　（簡易F-PSG）

睡眠中のいびきと無呼吸状態を繰り返すことにより、日中の眠気などを引き起こしま
す。さらに、成人の場合、高血圧や脳卒中、心筋梗塞が起こる可能性が高くなることも
わかっております。いびきの気になる方、飲酒や喫煙習慣のある方、高血圧や糖尿病
などの既往症がある方におすすめいたします。

16,500円

3,300円
抗CCP抗体は、関節リウマチに特異性の高い抗体で診断に有用で、ある程度将来の
発症を予想(80％の確率で５年以内)できます。親類にリウマチ患者がいる方、関節の
痛みや腫れなど関節症状のある方にお勧めの検査です。

37抗CCP
　抗体検査
　（抗環状シトルリン化
　　ペプチド）
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脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査

ロックスインデックス

日本人の 人に 人が動脈硬化を
一因とする死因で亡くなっています

こんな方におすすめ
□前回受検から 年以上経過している方
□高血圧・脂質異常症・糖尿病などの持病がある
□ 歳以上の方
□たばこを吸っている、もしくは吸っていた
□運動をする習慣がほとんどない

こんな方におすすめ
□便秘・下痢などお腹の不調が気になる
□お腹が張りやすい
□便やおならの臭いが気になる
□腸内フローラを整えたい
□腸活に関心がある、または実践している
□今の食生活が自分に合っているのか気になる

脳梗塞 心筋梗塞 突然死の
危険がある疾患

寝たきりの
原因にもなる疾患

メディアで話題の腸内フローラ
健康な身体づくりにおいてとても
重要なキーワードです
最新の研究で、腸内フローラが様々な
身体の不調に関係していることが明らかに

本検査は、大学との共同研究によって得た
名の日本人腸内細菌データベースを用

いた日本人特化型腸内フローラ検査サービス
です。あなたの結果とデータベースを比較し、
理想の状態とそのためのアドバイスをご報告。

最新検査でお腹の中からの健康づくりに取り組んでみませんか

ご自宅でできる便検査

公式サイト

【受診者限定】腸活アドバイス

管理栄養士との電話相談・
オンライン相談が無料！
（栄養指導・おすすめの
食習慣・結果説明など）

健康な血管 プラーク発生 血栓が形成

動脈硬化に気が付かないまま進行 脳梗塞
心筋梗塞

ギフト 円分
キャッシュバックプレゼント

検査受診後の登録で

※ギフト券はデジタルギフトとなり、登録いただいたメールアドレス宛の送付となります。
※優待受領のためにご登録およびお申込が必須となっておりますことご了承ください。

キャンペーンに関するお問い合わせはフリーダイヤルまで 月～金 土日祝除く

特別キャンペーン実施中
キャンペーンコード

報告書受領後
右 の手順に沿っ
て会員登録・コード
入力ください

ご好評につき期間延長

腸内フローラ検査

検査料金
40

円

便秘・下痢

メンタル不調

アレルギー
ダイエット

肌トラブル

14,300円検査料金

14,300円
38アレルギー検査（View39）

検査料金




