
○利用の流れ 

 ①市の保健師に相談 

 ②申請書の提出 

  利用が決まったら利用承認通知書を 

  送付します。 

 ③利用する施設へ連絡し日程調整 

 ④産後ケア利用 

※5回まで利用できます。 

 出産後は子育ての楽しさもある反面、疲れがたまったり、 

ホルモンバランスの乱れから、気分が落ち込みやすくなったり 

します。そんなお母さんをサポートするために産後ケア事業を実 

施しています。 

○対 象  

 伊達市に住民登録がある産後１年以内のお母さんのうち下記のどちらかに当てはまる方 

 ▢家族などから十分な家事及び育児などの援助が受けられない方 

 ▢産後に心身の不調または育児不安などがある方 

○利用した方の声  

  

お問い合わせ 

伊達市健康推進課 

TEL：0142－82－3198 

詳しくは裏面をご覧ください 

１番大変な時に利用し、 

専門家からアドバイスをもらい 

不安だったことが解消されました。 

助産師さんに話を聞いてもらい 

気持ちが楽になりました。 



 令和５年４月から通所型の休息タイプを開始しています！ 

 

  産後に休む時間がとれず疲れがたまっているお母さんが、ゆっくり休めるように 

  通所型の休息タイプを開始しました。 

  朝から夕方まで施設へ行き、助産師さんに育児についての相談をしたり、 

  授乳や沐浴などを一緒に行うことができます。 

  また、お子さんを助産師さんにみてもらい、布団に横になってゆっくり 

  休むことができます。  

持ち物 

 母子健康手帳、授乳に必要なもの 

 バスタオル、お子さんの着替えやおむつ 

 お母さんの昼食など 

 

＊上のお子さんも一緒に利用できます。 

 希望する方はご相談ください。 

○実 施 内 容 

 お母さんと赤ちゃんが希望する施設へ行き、助産師から支援を受けます。 

 
通所型（相談タイプ） 通所型（休息タイプ） 

実施内容 育児不安の軽減や授乳に関するアドバ

イス、おっぱいのケアなどの支援を受

けられます。 

助産師に赤ちゃんを見てもらいながら休息を

とりつつ、育児不安の軽減や授乳・沐浴など

に関する支援を受けられます。 

実施施設 
にこにこ母乳相談所（福永助産師） 

住所：梅本町9-8 

TEL：0142-25-2577              

     090-5988-7115 

ローズマリー（渡辺助産師） 

住所：旭町26-46 KHコーポ1階東 

TEL：090-1523-3648 

利用時間 ２時間程度 ６時間程度 

利用料 無料 無料 

令和5年7月より、無料で利用できるようになりました！ 


