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非 常 用 品
　 チェック リスト
非 常 用 品
　 チェック リスト
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　災害発生時に最初に持ち出す必要最低限の備えです。避難するときに両手が自由に使えるようにリュック
サックに詰めて、すぐに持ち出せる場所に置いておきましょう。
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　お渡しするハザードマップや伊達市のホームページなどで、
事前に避難所の場所を確認しておきましょう。
　また、市が発信する情報は、必ず確認してください。
大事な情報が直接届く、伊達市公式ＬＩＮＥの登録がおすすめです。



＜登録方法＞①LINE 画面下部のホームボタンを押す→
　　　　　　②画面右上の人型アイコンを押す→③「QR コード」ボタンを押す→
                  ④画面の枠内に右の二次元コードをかざして「リンクを開く」を押す
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災害時には、避難情報などを
必ず確認してください。

　地震や津波、大雨、噴火などの緊急時に、避難の呼びかけや大切な防災情報を
あなたのスマートフォンに、伊達市から直接、お届けします。
　ぜひ、右の二次元コードから、「友だち登録」をお願いします。

Ｘ（旧 Twitter）

気象や避難に関する情報をお知らせします。 　災害情報や防災無線を放送しますので、車などの
ＦＭラジオを次の周波数に合わせましょう 
　ＦＭびゅー　　（８４．２MHz）
　ｗｉ－ｒａｄｉｏ　（７７．６MHz）

☎ ☎

確認




