
伊達市の状況について

令和６年３月

伊達市教育委員会

令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査における



■用語解説と説明

① 左右握力の平均値

② 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤ 20m走行の折り返し回数

⑥ 50mの疾走時間

⑦ 両脚で前方へ跳躍した直線距離

⑧ ソフトボールを遠投した距離

８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

８種目の体力テストをすべて実施した場合、体力テスト合計得点の良い方からABCDEの５段階で評定した体力の総合評価

＜標準体重と肥満度判定＞

「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より

平成18年3月31日発行　財団法人日本学校保健会

・標準体重 ＝ a × 身長(cm) － b

・肥満度(%) ＝〔自分の体重(kg) － 標準体重(kg)〕 ÷ 標準体重(kg) × 100

標準体重を求める係数 判定基準

13（中2） 0.815 81.348 0.655 54.234

14（中3） 0.832 83.695 0.594 43.264

普通

-29.9 ～ -20% やせ

-30%以下 高度やせ

12（中1） 0.783 75.642 0.796 76.934

11（小６） 0.782 75.106 0.803 78.846 -19.9 ～ 19.9%

中等度肥満

10（小５） 0.752 70.461 0.730 68.091 20 ～ 29.9% 軽度肥満

９（小４） 0.687 61.390 0.652 56.992 30 ～ 49.9%

女　子 肥満度 判　定

a b a b 50%以上 高度肥満

標準偏差

・調査結果の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の68%が入る。
・平均値±標準偏差の３倍の範囲内にほぼ全体が入る（いずれも正規分布の場合）
　「標準偏差=分散の平方根、分散=偏差平方和/(標本数-1)、
　偏差平方和=偏差の平方の総和、偏差=調査結果-平均値」

Ｔ得点
・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する
　平均値50点、標準偏差10点の標準得点。「Ｔ得点=50+10×（調査結果-平均値）/標準偏差」

年　齢
男　子

用　語 解　説

標本数 ・平均値、標準偏差、Ｔ得点を算出した人数

平均値
・調査結果（テスト成績）の算術平均値で集団の尺度上の位置を示す。
　「平均値=調査結果の総和/標本数」

ソフトボール投げ m 巧緻性・投球能力

体力合計点 点

総合評価 ５段階

50ｍ走 秒 疾走能力

立ち幅とび cm 筋パワー・跳躍能力

反復横とび 点 敏捷性

20ｍシャトルラン 回 全身持久力

上体起こし 回 筋パワー・筋持久力

長座体前屈 cm 柔軟性

体力テスト種目 単　位 体力要素 測　定

握力 kg 筋力



令和５年度全国体力・運動能力調査　小学校５年

標本数 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 498,654 139.61 50.0 35.35 50.0 16.13 50.0 19.00 50.0 33.98 50.0 40.60 50.0 46.92 50.0 9.48 50.0 151.13 50.0 20.52 50.0 52.59 50.0 10.4% 21.8% 32.1% 23.2% 12.6%

北海道 11,520 140.03 50.7 37.03 52.1 17.00 52.3 18.97 49.9 34.17 50.2 41.83 51.5 45.76 49.5 9.75 47.7 152.37 50.5 21.06 50.7 52.81 50.2 10.4% 21.2% 30.4% 23.9% 14.1%

R5伊達 105 139.50 49.8 36.02 50.8 16.61 51.2 19.27 50.4 34.15 50.2 44.67 54.9 44.60 48.9 9.63 48.7 157.11 52.5 20.86 50.4 53.61 51.1 12.8% 22.3% 30.9% 23.4% 10.6%

R4伊達 131 140.12 50.9 37.18 52.1 17.55 53.4 21.15 53.8 37.71 54.4 42.39 52.4 47.44 50.7 9.99 46.3 157.54 52.8 21.77 51.8 55.63 53.5 19.4% 24.7% 32.3% 15.1% 8.6%

R3伊達 115 140.46 51.9 36.93 52.4 17.05 52.1 18.94 50.1 36.25 53.2 41.94 51.9 48.85 51.0 9.76 47.1 153.40 50.9 21.01 50.5 55.27 52.9 13.4% 31.3% 23.9% 23.9% 7.5%

R2伊達

R1伊達 142 139.86 51.5 36.75 53.2 17.47 52.9 21.01 52.0 34.56 51.6 39.19 46.8 47.60 48.7 9.67 47.6 153.65 51.0 22.99 51.7 54.62 51.1 17.2% 24.6% 26.9% 18.7% 12.7%

標本数 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 479,104 141.26 50.0 35.24 50.0 16.01 50.0 18.05 50.0 38.45 50.0 38.73 50.0 36.80 50.0 9.71 50.0 144.29 50.0 13.22 50.0 54.29 50.0 13.3% 23.9% 33.5% 21.3% 8.0%

北海道 11,198 141.92 51.0 36.57 51.8 16.85 52.1 18.05 50.0 38.60 50.2 39.96 51.7 36.12 49.6 9.92 47.8 145.56 50.6 13.91 51.4 54.71 50.5 12.6% 23.2% 32.3% 22.2% 9.6%

R5伊達 114 143.53 53.2 38.64 54.6 17.85 54.7 18.07 50.0 41.28 53.1 42.36 54.9 36.99 50.1 9.84 48.5 152.88 53.9 13.17 49.9 56.47 52.4 18.2% 24.5% 40.0% 13.6% 3.6%

R4伊達 113 141.57 50.4 36.42 51.4 17.04 52.4 19.96 53.8 41.10 53.2 40.70 52.7 38.82 51.2 10.33 43.7 149.98 52.4 13.88 51.5 57.43 53.5 26.3% 22.5% 36.3% 8.8% 6.3%

R3伊達 108 142.12 51.8 37.82 54.2 16.90 52.1 19.34 52.4 40.36 52.8 40.67 52.6 37.10 49.4 9.99 46.0 145.11 50.0 13.31 50.0 56.00 51.5 15.2% 28.8% 31.8% 19.7% 4.6%

R2伊達

R1伊達 137 141.08 51.4 35.82 52.5 17.10 52.7 20.72 53.3 36.46 48.6 39.36 48.9 36.68 47.5 9.73 48.9 145.31 49.8 13.46 49.7 55.35 49.7 17.3% 26.3% 29.3% 21.1% 6.0%

※全国平均を５０としているＴ得点に対しての市内の状況
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令和５年度全国体力・運動能力調査　小学校５年 ※全国平均を５０としているＴ得点に対しての市内の状況

※50m走は、グラフが下向きだと、「遅くなっている」の意(男女ともに)
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令和５年度全国体力・運動能力調査　中学校２年

標本数 平均値 Ｔ得点 平均値 Ｔ得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 435,784 161.17 50.0 50.22 50.0 29.02 50.0 25.82 50.0 44.16 50.0 51.22 50.0 409.02 50.0 78.07 50.0 8.01 50.0 197.02 50.0 20.40 50.0 41.32 50.0 8.6% 24.1% 34.6% 23.6% 9.1%

北海道 11,301 162.22 51.4 52.29 52.0 29.57 50.8 25.17 49.0 42.38 48.4 49.87 48.5 426.84 47.4 74.26 48.5 8.20 48.0 194.57 49.2 20.08 49.5 40.00 48.8 6.1% 22.8% 34.3% 24.7% 12.2%

R5伊達 112 161.81 50.8 50.65 50.4 30.20 51.6 25.06 48.8 41.61 47.7 50.48 49.2 75.21 48.9 8.20 48.0 190.50 47.9 20.51 50.2 39.92 48.7 2.9% 18.6% 48.0% 19.6% 10.8%

R4伊達 113 162.50 52.0 53.14 52.6 32.13 54.3 25.62 49.8 40.08 46.6 49.70 48.5 434.04 46.6 73.77 48.3 8.04 50.2 195.97 49.7 20.12 49.7 39.46 48.5 4.0% 25.3% 28.3% 31.3% 11.1%

R3伊達 139 161.21 50.8 50.94 51.2 29.81 51.4 25.44 49.1 41.52 48.0 48.23 46.5 438.97 45.4 66.42 44.7 8.40 45.8 193.95 49.2 20.28 50.0 38.48 47.5 5.2% 13.8% 41.4% 26.7% 12.9%

R2伊達

R1伊達 135 160.68 50.9 50.06 51.2 30.85 53.1 27.66 51.1 40.95 47.6 49.20 46.7 401.03 49.7 79.05 48.2 8.32 46.6 192.79 49.2 18.66 47.0 39.21 47.6 1.7% 16.7% 44.2% 29.2% 8.3%

標本数 平均値 Ｔ得点 平均値 Ｔ得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 平均値 T得点 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 412,787 154.92 50.0 46.87 50.0 23.15 50.0 21.62 50.0 46.27 50.0 45.65 50.0 306.26 50.0 50.70 50.0 8.95 50.0 166.34 50.0 12.43 50.0 47.22 50.0 23.8% 29.1% 28.1% 15.2% 3.9%

北海道 10,343 155.13 50.3 47.44 50.8 23.03 49.7 20.67 48.4 45.02 48.8 44.28 48.1 328.86 45.4 46.73 48.0 9.15 47.8 162.04 48.4 12.17 49.4 45.06 48.2 18.0% 28.4% 29.5% 18.2% 5.9%

R5伊達 100 154.82 49.8 47.51 50.9 22.58 48.8 19.59 46.6 43.39 47.3 44.48 48.4 46.89 48.0 9.39 45.1 157.07 46.5 11.81 48.5 43.59 46.9 15.0% 30.0% 28.8% 15.0% 11.3%

R4伊達 113 155.27 50.7 47.10 50.0 22.70 48.9 20.39 47.8 40.91 45.1 45.28 49.3 311.30 48.3 56.87 52.7 8.98 49.8 165.17 49.3 12.38 49.8 44.35 47.3 14.3% 28.6% 29.5% 22.9% 4.8%

R3伊達 133 154.98 50.2 48.62 52.2 23.54 50.2 21.53 48.7 43.83 47.7 42.17 44.2 306.92 48.0 39.70 42.7 9.35 44.3 160.42 46.9 11.93 48.1 42.83 45.0 11.5% 26.6% 34.5% 18.6% 8.9%

R2伊達

R1伊達 118 155.42 51.0 47.94 51.5 23.93 50.3 24.91 52.1 42.95 46.6 44.90 46.5 51.29 49.2 47.58 44.6 9.16 45.6 160.65 46.2 12.23 48.3 45.72 45.9 15.5% 33.0% 33.0% 13.6% 4.9%

※全国平均を５０としているＴ得点に対しての市内の状況
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令和５年度全国体力・運動能力調査　中学校２年 ※全国平均を５０としているＴ得点に対しての市内の状況

※持久走と50m走は、グラフが下向きだと、「遅くなっている」の意(男女ともに)
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令和５年度全国体力・運動能力調査　小学校５年【体格集計】

全国 491,905 139.61 6.35 50.0 491,433 35.35 7.98 50.0 489,896 1.4% 5.6% 6.7% 83.5% 2.7% 0.1%

北海道 11,449 140.03 6.53 50.7 11,451 37.03 9.11 52.1 11,415 2.7% 9.3% 8.4% 77.2% 2.3% 0.0%

伊達市 105 139.50 6.52 49.8 106 36.02 8.93 50.8 105 1.9% 10.5% 7.6% 75.2% 4.8% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

北海道 50.7 52.1

伊達市 49.8 50.8

全国 473,615 141.26 6.97 50.0 472,902 35.24 7.40 50.0 471,534 0.8% 3.7% 5.3% 87.4% 2.8% 0.1%

北海道 11,151 141.92 7.02 51.0 11,131 36.57 8.25 51.8 11,109 1.5% 5.9% 6.6% 83.1% 2.9% 0.1%

伊達市 114 143.53 6.83 53.2 115 38.64 8.74 54.6 114 0.0% 13.2% 5.3% 79.8% 1.8% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

北海道 51.0 51.8

伊達市 53.2 54.6

高度肥満 中等度 肥満平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差

普通 やせ 高度やせ

小学校
５年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 やせ 高度やせ

小学校
５年男子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値

軽度肥満 普通Ｔ得点 標本数
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令和５年度全国体力・運動能力調査　中学校２年【体格集計】

全国 435,784 161.17 7.47 50.0 433,265 50.22 10.19 50.0 431,380 1.5% 4.1% 5.0% 86.2% 3.0% 0.2%

北海道 11,301 162.22 7.46 51.4 11,257 52.29 11.34 52.0 11,211 2.6% 6.3% 5.7% 82.3% 2.9% 0.2%

伊達市 112 161.81 6.68 50.8 112 50.65 10.30 50.4 112 1.8% 5.4% 5.4% 84.8% 2.7% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

北海道 51.4 52.0

伊達市 50.8 50.4

全国 412,787 154.94 5.36 50.0 406,030 46.87 7.34 50.0 404,791 0.6% 2.4% 4.0% 88.9% 3.8% 0.2%

北海道 10,343 155.13 5.39 50.3 10,238 47.44 7.94 50.8 10,215 1.1% 3.5% 4.5% 87.0% 3.8% 0.2%

伊達市 100 154.82 5.87 49.8 99 47.51 8.30 50.9 99 2.0% 4.0% 6.1% 86.9% 1.0% 0.0%

身長 体重

全国 50.0 50.0

北海道 50.3 50.8

伊達市 49.8 50.9

中等度 肥満 軽度肥満

軽度肥満 普通 やせ 高度やせ

中学校
２年女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

標本数 平均値 やせ 高度やせ標準偏差 Ｔ得点

平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 高度肥満

Ｔ得点 標本数 高度肥満 中等度 肥満

中学校
２年男子
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体力・運動能力調査の概要
【小学校男子】 【中学校男子】
・体力合計点（T得点）は、全国水準以上である。（伊達市：51.1p）
・体力合計点（T得点）は、ここ数年(R1以降)、全国水準以上を維持している。
・疾走能力は全国と比べて低い傾向が続いているが、改善が見られた（46.3→48.7）
・体重は毎年全国平均以上であるが、身長はH２９以来の全国平均以下となった。
・総合評価のAの割合は、全国と比べても高く、Eの割合は、全国と比べて低い。
　（Aの割合～全国10.4%、伊達市12.8%　Eの割合～全国12.6%、伊達市10.6%）

・体力合計点は（T得点）は、昨年よりわずかに上昇(0.2P)したが全国や全道と比べて
　低い。（国-1.3p、道-0.1p）
・種目別で、全国平均を上回ったものは握力とハンドボール投げ。
・長座体前屈と反復横跳びは、全国平均を下回っているが、昨年度より上昇。
  （長座体前屈＋1.1p、反復横跳び＋0.7p）
・総合評価のAの割合が2.9%で、全国(8.6%)と比べて5.7％低い。

【小学校女子】 【中学校女子】
・体力合計点は、全国水準以上を維持。
・男子同様、疾走能力に課題があるが、大きな改善が見られた（43.7p→48.5p）
・疾走能力以外は全国平均以上か同等である。
・身長、体重は全国平均以上であるが、体重は増加傾向にある(51.4p→54.6p)
・総合評価のAの割合は、全国と比べても高く、Eの割合は、全国と比べ低い。
　（Aの割合～全国13.3%、伊達市18.2%　Eの割合～全国8.0%、伊達市3.6%）

・体力合計点（T得点）は昨年よりも下がり、全国を下回る。（全国比-3.1p）
・全国平均を上回ったものは体重のみ。
・疾走能力と立ち幅跳びは全国平均を大きく下回った。長座体前屈も下回っているが
　改善は見られた（45.1p→47.3p）
・総合評価Aの割合が15.0%で、全国(23.8%)全道(18.0%)と比べても低い。また、総合評
　価Eの割合が11.3%で、全国や全道よりも高い。

調査結果の分析
【小学校】 【中学校】

・体力合計点は、男女ともに全国平均以上を維持している。
・一方、疾走能力は、継続課題ではあるが、改善傾向にある。コロナによる活動制限
  が解除され、運動量が増加した効果が表れ始めていると考えられる。

・体力合計点は、男女ともに全国平均を下回る。男子は昨年度よりわずかに上昇。
・男子では長座体前屈、反復横跳び、シャトルラン、ハンドボール投げ、女子では長
　座体前屈に改善傾向が見られるが、多くの種目で全国平均を下回っている。
・体格は男女ともに全国平均並みだが、男子の体重が今年度は改善されている。

・体格（身長、体重）は、男女ともに全国、全道平均と同等以上であり、肥満傾向児の
　割合は、男子が20.0％（昨年度比－2.9%全国比＋6.7％）、女子が18.5％（昨年度比
　＋6.2%全国比＋8.7％）である。体重が増加傾向にあっても、体力合計点が全国平
　均を上回っているのは、運動量を確保していることが一因かと思われる。

・また、肥満傾向生徒の割合は、男女ともに全国に比べ多く、男子が12.6%（昨年度比
　－0.6%全国比＋2.0%）、女子が12.1%（昨年度比－1.1%全国比＋5.1%）である。

・経年比較で見ると、今年度は全国平均以上を記録していても、過去よりも大きく下
　がり、全国平均をわずかに上回っている状況も見られる。

・経年比較では、男女とも疾走能力が昨年度は全国平均と同等であったが、今年度
　は下降。特に女子の疾走能力と体力合計点は全国と比べて低い。

・上記の点から、多くの種目で全国平均同等以上を維持できているが、下降傾向の
　種目もある。

・上記の点から、昨年度よりも上昇している種目もあるが、全国平均以下の種目が多
　い。

調査結果の考察
　小学校では、今回も含めここ数年概ね各種目全国平均程度となっており、全国に比べコロナ禍における体力の低下が一定程度食い止められ、各校の体力向上の取組の成
果が出ていると受け止められる。一方、中学校については、多くの種目で全国平均を下回り、特に疾走能力（50m走）と長座体前屈の落ち込みが大きい。これは、小学生時期か
らの運動能力に関する課題が、中学校で体格の変化もあり、大きな差となって表れてくる、とも考えられる。小・中ともに肥満傾向児童生徒の割合が全国平均以上でありなが
ら、小学校においては男女とも体力合計点は全国平均を上回っている。中学校においても、体育の授業での運動時間の確保や、負荷をかけた運動を継続的に実施するなど、
児童生徒の運動習慣を定着させながら運動能力を向上させる必要がある。


