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こ
の
研
修
で
は
、
家
事
・
ご
み
捨
て
・
除

雪
な
ど
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
に
関
す
る
基

礎
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
修
を
受
講
す
る
皆
さ
ん
が
生
活
支
援
の

担
い
手
に
な
る
こ
と
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
た
め
の
一
助
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
研
修
を
受
講
す
る

と
、
家
事
援
助
な
ど
を
行
う
訪
問
介
護
事
業

所
で
働
く
た
め
の
資
格
の
１
つ
に
な
り
ま
す
。

生
活
支
援
の
担
い
手
が
活
躍
で
き
る
場
面

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
研
修
を
受
講
し
て
、
活

躍
の
場
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
（
予
定
）　

　
10
月
28
日
㈮　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
人

受
講
費　
１
千
400
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
か
、
担
当
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
20
日
㈭

担
い
手
が
活
躍
す
る
例

⃝
�

身
体
介
護
を
行
わ
な
い
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る
訪
問
介
護
事

業
所
に
雇
用
さ
れ
て
従
事
す
る
。

⃝
�

新
た
な
訪
問
介
護
事
業
所
（
身
体
介
護
を

伴
わ
な
い
生
活
支
援
の
み
）
と
し
て
事
業

所
を
立
ち
上
げ
る
。

⃝
�

育
成
さ
れ
た
担
い
手
が
新
た
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
を
設
立
し
、
運
営
す
る
。

やさしい介護セミナー（家族介護教室）に参加してみませんか

生活支援サービス担い手育成研修

や
さ
し
い
介
護
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
介
護
の

方
法
や
介
護
予
防
の
あ
り
方
な
ど
の
知
識
・

技
術
を
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

興
味
の
あ
る
回
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

開
催
日
時
・
内
容

　
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員

　
各
回
30
人

　
※�

各
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

参
加
費

　
無
料

申
込
方
法

　
担
当
窓
口
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
参
加
す
る
方
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　社会福祉協議会（☎22－4124、 22－1888）

問　高齢福祉課高齢者福祉係（市役所 １ 階⑤番窓口☎82－3196）

日　時 内　容

10月27日㈭
午後 １ 時30分～ ３ 時30分

認知症サポーター育成講座「認知症を知る。できることを考える。」
～不安ではないですか？困っていませんか？～

11月 ９ 日㈬
午後 １ 時30分～ ３ 時30分

⃝終活のススメ　遺品整理～孤独死の現場から見えること
⃝亡くなる前にしておくこと

11月17日㈭
午後 １ 時30分～ ３ 時30分

⃝辛くないオムツの選び方と使い方（いろいろなオムツの紹介）
⃝訪問介護のア＊レ＊コ＊レ

11月30日㈬
午後 １ 時30分～ ３ 時30分

スッキリ！リズムステップとセルフストレッチで頭と身体を整えよう
～体と頭を動かしていこう、自分の身体との向き合い方を知ろう～

12月 ８ 日㈭
午後 ２ 時～ ４時

頑張らない介護と元気になる食事のはなし
実体験です！深いです！是非聞いて頂きたい！
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無
秩
序
な
土
地
利
用
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
市
内
に
土
地
を
お
持
ち
の
方
で
左
記

に
あ
て
は
ま
る
場
合
は
、
担
当
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

届
出
対
象
の
面
積

⃝

市
街
化
区
域
内
で
５
千
㎡
以
上
の
土
地

⃝
�

都
市
計
画
施
設
や
都
市
計
画
区
域
内
の
道

路
・
公
園
予
定
の
区
域
に
か
か
る
200
㎡
以

上
の
土
地

提
出
期
限

　
土
地
売
買
の
契
約
予
定
日
の
３
週
間
前
ま
で

そ
の
他

　
市
内
の
都
市
計
画
区
域
内
に
あ
る
200
㎡
以

上
の
土
地
に
つ
い
て
、
地
方
公
共
団
体
な
ど

に
よ
る
買
い
取
り
を
希
望
す
る
と
き
は
、
市

に
申
し
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

届
出
対
象
の
面
積

⃝

市
街
化
区
域
内
で
２
千
㎡
以
上
の
土
地

⃝
�

市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区
域
内
で

５
千
㎡
以
上
の
土
地

⃝

都
市
計
画
区
域
外
で
１
万
㎡
以
上
の
土
地

※�

１
回
の
取
引
面
積
が
小
さ
く
て
も
、
計
画

的
に
届
出
対
象
面
積
以
上
の
土
地
を
取
得

す
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す

提
出
期
限

　
土
地
売
買
の
契
約
を
結
ん
だ
日
か
ら
２
週

間
以
内

障
害
者
差
別
解
消
法
や
北
海
道
障
が
い
者

条
例
を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
共

に
こ
の
北
海
道
の
地
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
、

お
互
い
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
障
害
者
差
別
解
消

法
道
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
20
日
㈭　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　
100
人

内
容

⃝

基
調
講
演

　

�

「
障
害
者
差
別
解
消
法
と
合
理
的
配
慮
～

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
～
」

　
講
師
：
小
林
繁
市
さ
ん

⃝

活
動
報
告
❶

　

�

「
地
域
づ
く
り
委
員
会
に
つ
い
て
」

　
講
師
：
大
竹
保
彰
さ
ん

⃝

活
動
報
告
❷

　

�

「
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
取
組

み
に
つ
い
て
」

　
講
師
：
堀
悦
彰
さ
ん
、
盆
子
原
勉
さ
ん

参
加
費　
無
料

申
込
方
法

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、
担
当
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

https://w
w
w
.harp.lg.jp/

　
　
　
　
　
　
　

yR3bD
bw

m

申
込
期
限　
10
月
７
日
㈮

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症

や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

方
を
法
律
的
に
支
援
す
る「
成
年
後
見
制
度
」

に
つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
、
地
元
の
弁
護
士
・
司

法
書
士
・
社
会
福
祉
士
な
ど
に
よ
る
「
無
料

な
ん
で
も
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
29
日
㈯

　
セ
ミ
ナ
ー
：
午
前
9
時
50
分
～
正
午

　
相
談
会
：
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員

　
セ
ミ
ナ
ー
：
60
人

　
相
談
会
：
30
組
（
１
組
30
分
以
内
）

内
容成

年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

⃝
�

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
べ
き
タ
イ
ミ
ン

グ
や
制
度
利
用
の
効
果
に
つ
い
て

⃝
�

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の
利
用
方
法

と
相
続
登
記
の
義
務
化
の
動
向
に
つ
い
て

無
料
な
ん
で
も
相
談
会

成
年
後
見
制
度
、
介
護
・
福
祉
、
遺
言
、

相
続
、
終
活
、
債
務
整
理
な
ど
、
日
常
生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て

受
講
費
・
相
談
料　
無
料

申
込
方
法

　
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
の
ど
ち
ら
も
予
約
優

先
で
す
の
で
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
予
約
を

お
勧
め
し
ま
す
。

※�

申
込
用
紙
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

土地の取引に関する届け出について

障害者差別解消法道民フォーラム in 西いぶり

成年後見セミナー＆無料なんでも相談会

土
地
を
有
償
で
譲
り
渡
そ
う

　
　
　
　
　
　
（
売
ろ
う
）
と
す
る
と
き

　
（
根
拠
：
公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す
る
法
律
）

土
地
を
有
償
で
譲
り
受
け
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
買
っ
た
）
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
根
拠
：
国
土
利
用
計
画
法
）

問　都市住宅課都市計画係（市役所 ３階☎82－3294）

問　北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課地域支援係（☎011－231－4111）

問　成年後見支援センター（社会福祉協議会内☎22－4124、 22－1888）




