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⃝

担
当
地
区　
市
街
地
区
14
区
西
浜
５
号
線
西

氏
名　
大
田
邦
子
さ
ん
（
新
任
）

⃝

担
当
地
区　
市
街
地
区
13
区

氏
名　
成
沢
優
美
さ
ん
（
担
当
地
区
変
更
）

問　
社
会
福
祉
課
社
会
係

（
市
役
所
１
階
⑧
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
３
）

　
　
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
事
務
局

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
22

－

４
１
２
4
）

市
で
販
売
し
て
い
る
「
伊
達
市
管
内
図
」
は
、

作
製
か
ら
8
年
以
上
が
経
過
し
、
現
況
と
の
差

異
が
顕
著
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
他
機
関
で
販

売
（
開
示
）
す
る
地
図
で
代
用
が
可
能
な
こ
と

か
ら
、
３
月
末
で
販
売
を
終
了
し
ま
す
。

今
後
は
、
伊
達
市
都
市
計
画
図
や
国
土
地
理

院
が
発
行
す
る
地
図
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
財
産
契
約
課
管
財
係

（
本
庁
舎
２
階
☎
82

－

３
１
１
５
）

日
時

４
月
13
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
生
後
５
ヵ
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

定
員

60
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
か
え
が
お
に
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日

３
月
11
日
㈪

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

（
☎
21

－

３
４
１
５
）

高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い（
中
退
含
む
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
か
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
、

よ
り
条
件
の
良
い
職
業
に
就
く
た
め
に
、
高
等

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
合
格
を
目
指
し
て

講
座
（
通
信
講
座
含
む
）
を
受
講
し
た
場
合
、

本
人
が
支
払
っ
た
入
学
料
や
受
講
料
の
一
部
を

支
給
し
ま
す
。

支
給
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る

方
は
講
座
受
講
前
に
担
当
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係
母
子
・
父
子

自
立
支
援
員

（
市
役
所
１
階
⑥
番
窓
口
☎
82

－

３
１
９
４
）

「
令
和
５
年
度
定
期
監
査
報
告
書
（
後
期
）」

を
大
滝
総
合
支
所
と
図
書
館
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開

し
て
い
ま
す
。

問　
監
査
委
員
事
務
局

（
第
２
庁
舎
☎
82

－

３
３
６
１
）

監
査
結
果
の
公
表

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

「
え
が
お
運
動
会
」

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
合
格
支
援
事
業

人のうごき

税などの納期
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令
和
５
年
8
月
7
日
㈪
に
行
わ
れ
た
、
花
だ

ん
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
花
だ
ん
の
写
真
パ
ネ
ル
16

枚
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間

３
月
18
日
㈪
～
25
日
㈪

午
前
8
時
45
分
～
午
後
7
時

　
※
18
日
㈪
は
午
前
11
時
～
、
25
日
㈪
は
午
前

10
時
ま
で

場
所

　
伊
達
信
用
金
庫
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
ア
ト
リ
ウ
ム

問　
総
務
課
自
治
振
興
室
自
治
振
興
係

（
市
役
所
２
階
☎
82

－

３
１
６
２
）

第
44
回
花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル

写
真
パ
ネ
ル
展

民
生
委
員
児
童
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

伊
達
市
管
内
図
の
販
売
を
終
了
し
ま
す

　男　14,754人 （－34）
　女　16,992人 （－42）

　合計　31,746人 （－76）
　世帯　17,488世帯 （－36）　

令和 6年 1月末日現在

4月 1日㈪まで
⃝国民健康保険税（10期）
⃝介護保険料（10期）
⃝後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　（10期）



●市内の公園の利用について
　　　　　　　　　　（上下水道課）
●認知症について（高齢福祉課）

❖だてラジ宅配便❖

出演：伊達短歌連盟
3月27日㈬　午後 0時30分

❖市からのお知らせ❖
毎週水曜日 ( 2 回 ･ 各 1 分30秒)
午前 7時57分 ･ 午後 5時32分

❖だてコミュ❖
～市職員からの情報発信～

3 月13日㈬ ･ 20日㈷
午後 0時30分から 5分間
今月の放送内容は

問　総務課自治振興室広報広聴係
　 （市役所 2階☎82－3162）

市民課市民係（市役所１階 ☎内線 273）

不用品ダイヤル市不用品ダイヤル市
問　市民課市民係（市役所１階☎82－3164）
※登録物品は、無料のものに限る（3回まで）。
　交渉と受渡は、当事者の責任です

譲ります

譲ってください
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伊
達
市
で
は
、
子
育
て
世
帯
の
生
活
に
係
る

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
対
象
者
の
お
子
さ
ん

１
人
あ
た
り
１
万
５
千
円
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

※�

令
和
６
年
１
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
し
た

方
へ
は
支
給
済
み
で
す
（
公
務
員
を
除
く
）

申
請
期
限　
３
月
15
日
㈮

注
意
事
項

⃝
�

支
給
は
対
象
の
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き
１
回

限
り
で
す
。

⃝
�

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を
受
け
取
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝
�

高
校
生
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。

　
支
給
対
象
や
申
請
方
法
な
ど
の

詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係

�

（
市
役
所
１
階
⑥
窓
口
☎
82

－

３
１
９
４
）

ビ
ー
ズ
を
入
れ
て
ね
じ
る
作
業
を
繰
り
返
し
、

耳
飾
り
を
作
り
ま
す
。

ミ
モ
ザ
（
黄
）・
さ
く
ら
（
ピ
ン
ク
）
か
ら

選
べ
ま
す
。

※
だ
て
ま
ち
カ
ー
ド
に
20
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す

日
時　
４
月
14
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

講
師　
岡
村
香
奈
さ
ん

�

（
小
枝
ア
ク
セ
サ
リ
ー
デ
ィ
プ
ロ
マ
）

受
講
料　
２
千
300
円
（
材
料
費
込
み
）

持
ち
物　
眼
鏡
（
細
か
い
作
業
で
必
要
な
方
）

申
込
開
始
日　
３
月
６
日
㈬

問　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
22

－

１
５
１
５
）

令
和
５
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出

期
限
は
３
月
15
日
㈮
で
す
。

提
出
期
限
間
近
に
な
る
と
申
告
会
場
が
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※�

室
蘭
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に

は
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
室
蘭
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
申
告

室
蘭
税
務
署
で
は
、
自
宅
な
ど
か
ら
申
告
で

き
る
「
ス
マ
ホ
申
告
」
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。　

ぜ
ひ
、
簡
単
で
便
利
な
ス
マ
ホ
申
告
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問　
市
税
務
課
市
民
税
係
�

（
市
役
所
１
階
⑫
番
窓
口
☎
82

－

３
１
４
６
）

　
　
室
蘭
税
務
署

�

（
☎
０
１
４
３

－

22

－

４
１
５
１
）

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
自
宅

　
な
ど
か
ら
の
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
申
告
）

所
得
税
の
確
定
申
告
は
お
早
め
に

伊
達
市
子
育
て
世
帯

　
く
ら
し
応
援
給
付
金
の
申
請
は

�

お
済
み
で
す
か

市
民
講
座

「
ワ
イ
ヤ
ー
で
つ
く
る

�

小
枝
の
耳
飾
り
体
験
講
座
（
春
）」

噴霧器（肩掛型）
サークル兼用ベビーベッド
オーブントースター
ひな人形（親王官女飾り）
つぼ（信楽焼・有田焼など）
漬物たる　　ひな人形（七段飾り）
陶器製花瓶　　エレクトーン
学習机　　学習机・いす

クロスカントリースキー一式
パイプいす（折りたたみできないもの）
ゲレンデスキー一式
車のタイヤ・ホイール
（ 5穴、15インチか16インチ）
スタッキングチェア（20脚～50脚）
電動ミシン　　足踏みミシン

耳の日記念の集い

伊達西小学校

伊達保育所
ガソリン
スタンド

ガソリン
スタンド

伊達市役所

南大通　　　　

伊達紋別駅

車両通行止め箇所

779

館山橋

気門別川

問　建設課（市役所 ３ 階☎82－3293）
　橋梁架け替え工事に伴い、市道中央通り線の終日通行止め ( 歩行者通行は　橋梁架け替え工事に伴い、市道中央通り線の終日通行止め ( 歩行者通行は
可能 ) を行っていますが、橋梁の完成に伴って、令可能 ) を行っていますが、橋梁の完成に伴って、令和 ６ 年 ３ 月下旬和 ６ 年 ３ 月下旬の開通をの開通を
予定しています。予定しています。
　詳しい日程については、決まり次第市ホームページでお知らせします。　詳しい日程については、決まり次第市ホームページでお知らせします。
　皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、引き続きご理解とご協力をお願いし　皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、引き続きご理解とご協力をお願いし
ます。ます。

館山橋開通のお知らせ
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市
内
で
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
甘
い
果
実
を

中
心
と
し
た
農
作
物
が
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

特
徴

⃝

体
長
40
㎝
～
60
㎝

⃝

体
重
３
㎏
～
10
㎏

⃝
�

目
の
周
り
に
黒
い
マ
ス
ク
模
様
、
眉
毛
の
間

に
黒
い
筋
、
目
立
つ
白
い
ヒ
ゲ

⃝
�

耳
は
大
き
く
白
い
縁
取
り
、
尻
尾
は
長
く
５

本
～
６
本
程
の
縞
模
様

⃝

指
が
５
本
は
っ
き
り
分
か
れ
て
い
る
。

習
性主

に
夜
行
性
で
学
習
能
力
が
高
く
、
手
先
が

器
用
で
果
実
・
野
菜
な
ど
を
好
む
。

そ
の
他

⃝
�

一
般
的
に
は
水
資
源
の
豊
富
な
森
林
環
境
を

中
心
に
活
動
。

⃝
�

餌
資
源
が
著
し
く
不
足
す
る
冬
期
間
は
活
動

性
が
下
が
り
半
冬
眠
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

る
が
、
農
家
の
納
屋
な
ど
に
住
み
つ
く
場
合

あ
り
。

⃝
�

繁
殖
は
年
１
回
程
度
で
、
春
先
に
平
均
４
頭

～
５
頭
出
産
。

問　
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
事
務
局

　
（
第
２
庁
舎
・
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係
内

☎
82

－

３
２
４
５
）

20
歳
か
ら
59
歳
ま
で
の
方
が
会
社
な
ど
を
退

職
し
、
健
康
保
険
が
変
更
に
な
る
場
合
、
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
年
金
事
務
所
や
市
役

所
か
ら
の
案
内
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
自

主
的
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
に
未
加
入
の
ま
ま
だ
と
、
数
ヵ
月

後
に
年
金
事
務
所
か
ら
加
入
手
続
き
を
促
す

「
勧
奨
状
」
が
届
き
ま
す
が
、
そ
の
時
に
は
す

で
に
保
険
料
の
未
払
い
扱
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

将
来
の
基
礎
年
金
や
も
し
も
の
時
の
障
害
年
金

な
ど
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

退
職
時
に
は
再
就
職
ま
で
の
短
期
間
で
あ
っ

て
も
、
市
役
所
で
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

し
ま
し
ょ
う
。

問　
市
民
課
市
民
係

（
市
役
所
１
階
②
番
窓
口
☎
82

－

３
１
６
４
）

手
数
料　
期
間
中
は
無
料

手
続
き
に
必
要
な
も
の

⃝
�

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

⃝

委
任
状（
納
税
義
務
者
の
代
理
人
の
方
の
み
）

縦
覧
場
所

⃝

税
務
課
資
産
税
係

⃝

大
滝
総
合
支
所

問　
税
務
課
資
産
税
係

（
市
役
所
１
階
⑭
番
窓
口
☎
82

－

３
１
４
６
）

納
税
義
務
者
が
、
自
分
の
所
有
す
る
土
地
・

家
屋
の
課
税
台
帳
の
登
録
価
格
が
他
の
価
格
と

比
較
し
て
適
正
で
あ
る
か
を
確
認
で
き
る
制
度

で
す
。

ま
た
、
代
理
人
・
納
税
管
理
人
・
法
定
相
続

人
の
方
も
、
価
格
が
記
載
さ
れ
て
い
る
固
定
資

産
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
（
借
地
・
借
家
人

の
方
は
賃
貸
契
約
書
が
必
要
）。

縦
覧
期
間

４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

一
般
の
住
宅
を
除
き
、
建
物
を
増
改
築
す
る

場
合
や
、
新
た
に
テ
ナ
ン
ト
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建
物
の
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途
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更
す
る
際
は

手
続
き
が
必
要
で
す

問　伊達商工会議所（☎2３－2222）問　伊達商工会議所（☎2３－2222）
伊達商工会議所では、安心・安全な住まいの実現と地域経済活性化のため、住宅リフォーム助成

事業を実施します。
自らが所有・居住している住宅について、伊達商工会議所の会員事業所に発注するリフォーム工

事（敷地内の外構・造園工事含む）が助成対象で、助成額は工事費の１0％（助成限度額20万円）です。
申請受付の開始は令和 ６ 年 4 月からを予定しています。
助成金の詳しい内容や申請方法などは、伊達商工会議所にお問い合わせいただくか、伊達商工会

議所ホームページをご覧ください。

住宅リフォーム費用を助成します住宅リフォーム費用を助成します
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3 月もお得で楽しいイベントをご用意
しています。
　この冬最後の雪遊びもサンライバス
キー場で楽しみましょう。
ホワイトデー特別イベント
実施日 3 月 9 日㈯・10日㈰
対象　男女のペア（親子も可）
料金 1 日券3,000円
※ 1人分の料金が割引に
　なり、 2人合わせて
3,000円になります
※今シーズンの営業は 3月20日㈬まで
問　同スキー場
　　（☎0143－84－2872）

カルルス温泉
サンライバスキー場
からのお知らせ

プラネタリウム
演劇公演
「遥か遠くにいる君へ」

　室蘭清水丘高等学校演劇部による、プ
ラネタリウムを組み合わせたオリジナル
公演です。
対象　小学生以上
日時　 3月24日㈰
　　　午前11時～11時40分
　　　午後 1時30分～ 2時10分
場所　ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
定員　各60人（先着順）
料金　大人400円、65歳以上250円、
　　　高校生200円、中学生以下100円
参 加方法　当日午前10時から、ＤＥＮＺ
ＡＩ環境科学館で受付します。
問　ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
　　（☎ 0143－22－1058）

市へ　高橋建設、一般社団法人室蘭地区自動車協会、
　　　第一生命保険株式会社
潮香園へ　天理教紋鼈分教会婦人部
図書館へ　井田初枝、室蘭友の会、伊達市朗読ボランティアやまびこ
食育センターへ　伊達市農協青年部

　（※敬称略）　（※敬称略）寄付ありがとうございます

3
月

舟岡町
弄月町

網代町
錦町 山下町

６ 日 ･ ７ 日 １３日 ･ １4日 2１日 ･ 22日

4
月

末永町 館山下町 西浜町

３ 日 ･ 4 日 １0日 ･ １１日 １７日 ･ １8日

伊達終末処理場（☎2３－22３７）
し尿くみ取り日程表

測定地点 伊達市
館　山

稀　府
生活館
跡　地

旧有珠
潮香園
跡　地

北湯沢
温　泉

二酸化
いおう
(ppm)

平均 0.00３ 0.00３ 0.002 0.002
最高 0.029 0.00７ 0.00７ 0.00３
最低 0.00１ 0.002 0.002 0.00１

浮遊粒子状
物質

(mg/㎥)

平均 0.004
最高 0.0３１
最低 0.000

二酸化
窒素

(ppm)

平均 0.00１ 0.002 0.00１ 0.00１
最高 0.0１2 0.020 0.020 0.0１2
最低 0.000 0.000 0.000 0.000

窒素
酸化物
(ppm)

平均 0.00１ 0.00３ 0.00３ 0.002
最高 0.0１9 0.04３ 0.0３9 0.0３３
最低 0.000 0.000 0.000 0.000

大気環境測定結果（令和６年１月）
　北海道電力との協定に基づき胆振総合振興局が測
定した結果、すべての地点で環境基本法で定める基
準を下回っています。 （ 1 時間値測定値）

日 診療所 所在地 ･ 電話
３日
㈰ 本田歯科 室蘭市港南町 １ － 9 －１9

☎0１4３－22－３３22

１0日
㈰

ふかせ歯科 登別市中央町 2 －１６－ 4
☎0１4３－85－24７７

金本歯科医院 伊達市山下町55 
☎0１42－25－３822

１７日
㈰ 森歯科クリニック 室蘭市港北町 2 － 5 －１8

☎0１4３－55－0１１8
20日
㈷ 水野歯科医院 室蘭市東町 2 －１9－１4

☎0１4３－44－4500
24日
㈰

ちりべつ
ファミリー歯科

室蘭市知利別町 ３ － 5 － ７
☎0１4３－4１－4１4１

３１日
㈰

J.FUKUDA 
DENTAL 
CLINIC

室蘭市中島町 １ －３１－１0
☎0１4３－4１－７７55

4月７日
㈰

グリーン・デンタル・
クリニック

室蘭市八丁平 １ －49－2３
☎0１4３－4１－３１１8

月休日歯科当番表3

日　　時 場　　所
１日
㈮ 午後 2 時～ 4 時 聖ヶ丘病院

5日
㈫

午前１0時～１１時３0分 太陽の園
午後 １ 時～ 4 時 伊達赤十字病院

月の移動献血車運行予定3

　漁船以外の釣船を漁港（斜路・係留）で使用する方は、使用許可　漁船以外の釣船を漁港（斜路・係留）で使用する方は、使用許可
申請書と必要書類を添えて、申請受付期間内に担当窓口に持参する申請書と必要書類を添えて、申請受付期間内に担当窓口に持参する
か郵送で提出してください。か郵送で提出してください。
対象漁港対象漁港　黄金漁港（斜路・係留）、伊達漁港（斜路）　黄金漁港（斜路・係留）、伊達漁港（斜路）
申請受付期間申請受付期間
·· １ 日から使用したい方１ 日から使用したい方
　使用希望日の前月 １ 日～１5日までに申請してください。　使用希望日の前月 １ 日～１5日までに申請してください。
··１６日から使用したい方１６日から使用したい方
　使用希望日の前月 １ 日～末日までに申請してください。　使用希望日の前月 １ 日～末日までに申請してください。

第１回予備自衛官補（一般・技能）
受付期限　 4 月１１日㈭　 4 月１１日㈭
第１回自衛隊幹部候補生（一般）　　

受付期限　 4 月１2日㈮　 4 月１2日㈮
第１回自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤）

受付期限　 4 月１2日㈮　 4 月１2日㈮

第１回一般曹候補生
受付期限　 5 月 ７ 日㈫
第１回キャリア採用幹部

受付期限　 5 月１７日㈮
第１回医科・歯科幹部

受付期限　 ６ 月 ６ 日㈭

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として石綿ばく露作業に従事
していたことが原因であると認められた場合は、労働者災害補償保険法に基
づく各種保険給付や石綿による健康被害の救済に関する法律に基づく特別遺
族給付金が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年
月を経て発症することが大きな特徴です。
　中皮腫などで亡くなった方が過去に石綿業務に従事
されていた場合には、労災保険給付などの支給対象に
なる可能性がありますので、最寄りの労働基準監督署
か都道府県労働局にご相談ください。

　問　北海道労働局労働基準部労災補償課（☎0１１－７09－2３１１）　問　北海道労働局労働基準部労災補償課（☎0１１－７09－2３１１）

中皮腫や肺がんなど、中皮腫や肺がんなど、
石綿（アスベスト）による疾病の補償・救済について石綿（アスベスト）による疾病の補償・救済について

問　自衛隊札幌地方協力本部室蘭地域事務所（☎0１4３－44－95３３）問　自衛隊札幌地方協力本部室蘭地域事務所（☎0１4３－44－95３３） 問　水産林務課水産林務係（第 2 庁舎☎82－３20６）問　水産林務課水産林務係（第 2 庁舎☎82－３20６）

※資格や試験日など、詳しい内容はお問い合わせください※資格や試験日など、詳しい内容はお問い合わせください

自衛官などの募集自衛官などの募集 漁港の使用には事前申請が必要です漁港の使用には事前申請が必要です
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●原稿の提出期限は、発行月の前々月末日（例　 5月号掲載希望→ 3月29日期限）
●掲載の優先順位を定めています　●紙面の都合で掲載できない場合があります
●掲載は無料です

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料
無
料

日時 3 月 9 日㈯　午後 1時30分～
場所　みらい館
内容
⃝ 1部：「輪島さんと歌おう」
⃝ 2部：�講演「暮らしてみたらわかっ

たオーストラリアの女性と
子ども」

問　黒田さん（☎25－4212）

2024年３・８2024年３・８
国際女性デー西胆振集会国際女性デー西胆振集会

いきいき百歳体操いきいき百歳体操 総合体育館温水プール総合体育館温水プール
春休み短期水泳教室春休み短期水泳教室

総合体育館総合体育館
健康づくりスポーツ教室健康づくりスポーツ教室

食育センターからのお知らせ食育センターからのお知らせ

　座りながらできる軽運動「いきい
き百歳体操」と口の体操「かみかみ
体操」を行います。
日時　 3月22日㈮
　　　午前10時30分～正午
場所　伊達福音教会
　　　（梅本町50－128）
参加費　50円
申込方法
　電話でお申し込みください。
問　三浦さん（☎090－6704－9698）

　段階に合わせた 5つのクラスがあ
ります。
日時　 3月29日㈮～31日㈰
　　　午前 9時30分～10時30分
対象　 4歳 6ヵ月以上～中学生
定員　60人（先着順）

日時　 3月29日㈮～31日㈰
　　　午前11時～11時40分
対象　 2歳 6ヵ月～年長
定員　20人（先着順）
コース
⃝ペンギン（初めて・水慣れ）
⃝イルカ（潜れる）

　これから運動を始めたい方や新た
なスポーツにチャレンジしたい方、
運動不足を感じている方を対象に
「軽スポーツ教室」を開催します。
⃝卓球（初心者）
　開催日　 4月15日～ 7月22日
　　　　　（全12回・毎週月曜日）
⃝卓球（初心者）
開催日　 4月18日～ 7月11日
　　　　　（全12回・毎週木曜日）
⃝卓球（初級）
開催日　 4月17日～ 7月10日
　　　　　（全12回・毎週水曜日）

　終了後、食事を提供します。
日時　 3月22日㈮
　　　午前11時45分から30分程度
定員　24人（先着順）
参加費　750円
申込期限　 3月16日㈯
持ち物　筆記用具　

日時　 3月28日㈭
　　　午前10時30分～午後 0時30分
定員　24人（先着順）
参加費　1,100円
申込期限　 3月22日㈮
持 ち物　マスク・エプロン・三角巾・
筆記用具

日時 3 月31日㈰
　　　午前10時～午後 2時
場所　みらい館
出店料 400円（ 1 区画 3 ｍ× 2 ｍ）
申 込方法　名前・電話番号・希望区
画数・出店内容をショートメール
でお知らせください。
30区画限定で、先着順です。
問　渡辺さん（☎090－3392－3635）

問　食育センター（☎82－3591）

時間　午前 9時30分～正午
場所　総合体育館
対象 20歳以上の方
定員 各18人（申込多数時抽選）
受講費 7,200円（入館料別途）
申込期限 3 月17日㈰
持ち物　上靴・タオル・飲み物など
問　道南スコーレ（☎23－8600）

場所　総合体育館温水プール
申込方法
　電話でお申し込みください。
申込期限 3 月26日㈫
※�参加費など詳しくはお問い合わせ
ください
問�　総合体育館温水プール・トレー
ニング室（☎25－8300）

―　広　告　―

おばちゃんの食育のおはなし
「骨を強くする栄養素って？」

料理教室「骨を強くする食事」

ジュニア水泳教室

幼児水泳教室

ww
わくわく

akuaku・・ww
わくわく

akuakuフリーマーケットフリーマーケット
出店者募集出店者募集

高卒程度試験海上保安学校学生採用試験（特別）
受付期限 ３ 月１１ 日㈪
採用予定日 令和 ６ 年１0月
大卒程度試験海上保安官採用試験

受付期限　 ３ 月25日㈪
採用予定日　令和 ７ 年 4 月
　詳しい内容は、海上保安庁職員採用ホームページをご覧
ください。

問　室蘭海上保安部管理課（☎0１4３－2３－0１１8）問　室蘭海上保安部管理課（☎0１4３－2３－0１１8）
海上保安庁　職員の募集　海上保安庁　職員の募集　
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●原稿の提出期限は、発行月の前々月末日（例　 5月号掲載希望→ 3月29日期限）
●掲載の優先順位を定めています　●紙面の都合で掲載できない場合があります
●掲載は無料です

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

日時 毎週水曜日　午後 3時～ 5時
※ 3月は 6日㈬・13日㈬・27日㈬

場所　総合体育館
対象　 4歳～ 6歳
※�体験・入団の申し込みは随時受け
付けています

　上記日時にお手伝いができる方を
募集しています。資格は必要ありま
せん。
問　菊谷さん（☎090－3115－3561）

指導者募集

無
料
無
料

　社会人野球チームの「伊達聖ヶ丘
病院野球部」が、より地域に根差し
た活動をすることを目的に新球団名
を募集します。
募集期限 3 月15日㈮
問　後援会事務局
　　（☎080－5441－5062）

日時 3 月31日㈰　正午～午後 2時
場所　みらい館
参加料 700円
持 ち物　マスク・エプロン・三角巾・
作った料理を入れる容器

申込方法
　電話でお申し込みください。
問　氏家さん（☎090－8898－1957）

　大菊・小菊などいろいろな菊を育
てます。
日時 毎月 1回程度開催
　※ 5月は 2日㈭、 6月は 1日㈯、
　　 7月は 2日㈫
　　午前 9時から 1時間程度
場所　本田宅（舟岡町247－124）
会費 年3,000円
問　本田さん（☎23－5991）

　ご興味のある方はどなたでも参加
できます。
日時 3 月21日㈭　午後 2時～ 3時
場所　伊達赤十字病院 9階大会議室
テーマ
⃝意外と多い！糖尿病性神経障害
⃝�～もしも!?その時！その備え
　あなたにはありますか？～
　糖尿病の災害準備
⃝元気ハツラツ！糖尿病の運動療法
問　田中さん（☎23－2211）

　食事のほか、自習コーナーやゲー
ムコーナーもあります。
日時 3 月24日㈰
　　　午前11時～午後 2時
場所　宮前会館
食事代 18歳まで無料、大人300円
問　宮本さん（☎090－7656－6156）

伊達赤十字病院伊達赤十字病院
糖尿病教室糖尿病教室

体験型地域食堂体験型地域食堂
ポップインの会ポップインの会
第３回宮前ポップイン亭第３回宮前ポップイン亭

いきいき茶ろんいきいき茶ろん
男性向け料理教室「親子丼」男性向け料理教室「親子丼」

菊花同好会菊花同好会
会員募集会員募集

だてキッズ体操クラブだてキッズ体操クラブ
団員・指導者募集団員・指導者募集

ベイブレードⅩ大会�in�伊達ベイブレードⅩ大会�in�伊達

新球団名を募集しています新球団名を募集しています

　はじめたばかりの子も大歓迎です。
上位入賞者には賞品もあります。み
んなで楽しくベイしましょう！
日時　 3月31日㈰
　　　受付開始：午前 9時30分
　　　競技開始：午前10時～正午
場所　カルチャーセンター小会議室
対象　未就学児～小学生
参加費　600円
申込期限　 3月16日㈯
申 込方法　氏名（よみがな）、年齢、
性別、ベイブレード歴（はじめた
ばかり、公式戦の出場歴など簡単
に）を記載し、メールでお申し込
みください。
持ち物　ベイブレードⅩ一式
問　運営本部
　　（ bucca_a@yahoo.co.jp）

　花・野菜・果樹の育て方学習を行
います。
日時 月１回金曜日　午後 1時～ 4時
　　　※ 3月は 8日㈮
場所　グリーンセンター 2階
会費 年3,000円
問　本田さん（☎23－5991）
※�2 月号でお知らせした問い合わせ
先の電話番号に誤りがありました
ので、お詫びいたします

園芸を楽しむ会園芸を楽しむ会
会員募集会員募集
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2 月 3 日㈯、長和小学校の閉校記念式典が同校体育館
で開催されました。
市長式辞や来賓あいさつ、全員での校歌斉唱などのほ
か、児童たちが一生懸命に鼓笛や和太鼓の演奏、だて学
の発表などを披露し、思い出の詰まった学校と支えてく
れた多くの方に感謝の気持ちを伝えました。
柿っ子のみなさん、 4月からも伊達西小学校と光陵中
学校での新たな学校生活を楽しんでご活躍ください！

142年間　長和小学校ありがとう！

2 月11日㈰、だて歴史の杜で伊達雪まつりが
行われました。
雪の大きなすべり台や雪上チャンバラ、スト
ラックアウトなどのほか、未就学児対象で行わ
れた伊達春イチバン福子ども競争は行列ができ
るほど。
また、カルチャーセンター内でもたくさんの
出店があり、来場者で埋め尽くすほどの大盛況
でした。
天気も良く、子どもたちの笑顔がたくさん見
られた１日になりました。

第十五戦伊達雪まつり
－冬の陣－

―　広　告　―
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2 月18日㈰、カルチャーセンターで「親子で楽しむ！
身近な生き物の歴史」が開催され、動物考古学の専門
家三谷智広さんが太古の昔から続くペットやお肉にな
る動物たちとの関係を分かりやすく話してくれました。
その後、参加者は興味津々で動物の骨格標本に触れ
たり、真剣な表情で「夢の縄文動物園」を描くなど親
子で動物と命の大切さを体感していました。

1月25日㈭、伊達開来高校で東小学校 5年生向けの
SDGs出前授業が行われました。
SDGs版人生ゲームを高校生と一緒に遊んだ児童た
ちは、「楽しかった！」と笑顔で感想を聞かせてくれ
ました。最後には、伊達開来高校の先生から「楽しい
人生を送れるようにちょっとでいいから周りのことに
気を遣って生活してほしい」と一言。児童たちは、こ
の授業で楽しみながらSDGsを学べたようでした。

命の大切さを実感！
動物考古学セミナー 人生ゲームでSDGsを学ぼう！

2 月10日㈯、晴天に恵まれた大滝総合運動公園を会
場に第34回おおたき国際スキーマラソンが行われ278
人が白銀を滑り抜けました。
スキーマラソン15㎞と歩くスキー 7㎞・ 5㎞・ 3㎞
のコースごとに、木漏れ日を浴びながら 7歳から86歳
までの参加者は思い思いに冬のスポーツを堪能。
完走後は、参加賞のキノコ汁を味わいながら、仲間
と笑顔でそれぞれの滑りを振り返っていました。

青空の中　笑顔でいい汗
おおたき国際スキーマラソン

―　広　告　―
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保健センター（☎８2－３１９８）　　　　※検診などの詳しい内容は担当にお問い合わせください

子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターへご連絡ください）

6 日㈬ １ 歳 ６ ヵ月健診※ 午後 0 時40分～ 2 時20分 対象　Ｒ ４ . ７ 月～ ８ 月生まれのお子さん

6 日㈬ 
７ 日㈭ フッ素塗布※ 午後 0 時30分～ 2 時15分 対象　該当するお子さん

１３日㈬ 乳児健診※ 午後 1 時15分～ 2 時15分 対象　Ｒ ５ .10.29～11.13、 7 .29～ 8 .13生まれのお子さん

２７日㈬ ＢＣＧ予防接種※ 午後 0 時50分～ 1 時10分 対象　該当するお子さん

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

その他

～31日㈰ 企画展
「亘理伊達家のお雛様」 詳しくは広報だて 2 月号Ｐ 2 をご覧ください

６ 日㈬
～

９ 日㈯ 
12 日㈫

～
14日㈭

藍染講習会（全 ７ 回） 詳しくは広報だて 2 月号Ｐ 2 をご覧ください

13日㈬ えがおルーム 午前 ９ 時30分～正午 場所　みらい館 
問　子育て支援センターえがお（☎21－3415）

13日㈬ 
20日㈷ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 0 時30分～ 0 時35分 今月の担当課は「上下水道課」「高齢福祉課」

18日㈪
～

25日㈪

第44回花だんコンクール
写真パネル展 午前 ８ 時45分～午後 ７ 時 詳しくはＰ16をご覧ください

27日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 0 時30分～ 0 時40分 出演　伊達短歌連盟

相談コーナー ※詳細は各担当にお問い合わせください

行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細

困りごと相談 3 月 7 日㈭・ 4 月 4 日㈭・ 5 月 2 日㈭ 午前10時～正午
問　市民課（☎82－3164）

弁護士無料法律相談　※要予約 3 月16日㈯・ 4 月20日㈯ 午前 9 時45分～11時45分

夜間納税相談 3 月25日㈪～28日㈭・ 4 月22日㈪～ 25日㈭ 午後 8 時まで 問　税務課（☎82－3147）

行政書士会相続遺言無料相談 3 月23日㈯・ 4 月27日㈯ 午前 9 時30分～正午 場所　市民活動センター
問　行政書士会（☎21－2123）

消費生活相談 毎週水 ･ 木曜日 午前10時～午後 4 時 問　伊達消費者協会（☎25－4067）
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子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9時30分～正午　午後 1時30分～ 4時
※各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

11日㈪ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃを作ります

14日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 パネルシアター「三びきのやぎのがらがらどん」

21日㈭
足育の日（おひさま） 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます

ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な工作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

27日㈬ 
4 月 3 日㈬ えがお開放（ 0 歳児）・マタニティ 午前 ９ 時30分～正午 

午後 １ 時30分～ ４ 時

４ 月 ４ 日㈭ おはなしの日 午前11時45分～正午 
午後 3 時40分～ ４ 時 絵本の読み聞かせを行います

4月13日㈯ えがお運動会 午前10時～正午 詳しくはＰ16をご覧ください

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9 時30分～正午 
午後 1 時30分～ 4 時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： ４日㈪・11日㈪・18日㈪・20日㈷・25日㈪・28日㈭・ ４月 １日㈪

２ 日㈯ おはなし会 午前11時～正午
おはなし・紙芝居・手遊びなどをします 
対象　幼児～小学生 
問　きつつきの会（☎25－5732）

12日㈫
～

16日㈯
ブックスタート・ステップ 午前10時30分～正午 

（13日は午前10時から） 対象　 ２ 歳のお子さん

13日㈬ 
27日㈬ 絵本の読み聞かせ会 午前10時30分～11時30分

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びなどをします 
対象　乳児～幼児 
問　きつつきの会（☎25－5732）

16日㈯ 子ども映画会 午後 ２ 時～ ２ 時40分 対象　幼児～小学生 
上映作品　「おしりたんてい　第13話」ほか

４ 月 ６ 日㈯ おはなし会 午前11時～正午
おはなし・紙芝居・手遊びなどをします 
対象　幼児～小学生 
問　きつつきの会（☎25－5732）

図書館からのお知らせ 「駅前団地地域文庫」の本を入れ替えました。

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

カルチャーセンター（☎2２－１５１５）

21日㈭
市民講座
「ストレスと睡眠のアロマで
身も心も癒されよう」

午後 ６ 時30分～ ８ 時 詳しくは ２ 月号Ｐ ９ をご覧ください

4 月14日㈰
市民講座
「ワイヤーでつくる小枝の
耳飾り体験講座（春）」

午後 １ 時30分～ ３ 時30分 詳しくはＰ17をご覧ください
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　更年期は体に大きな変化を迎える時期です。
　のぼせ、冷え、発汗、イライラなどがみられ、日常生活に支障をきたすほどの強い症状が
現れる人もいます。このつらさは適切な治療でやわらげることができます。

　気になることがあれば一度、婦人科を受診してみましょう。
　また、脂質異常症や骨粗しょう症になりやすくなる時期でもあります。
　栄養バランスの取れた食生活と適度な運動、社会とのつながりがもてるように過ごしましょう。

女性の健康 考えてみましょう
３月1日～

８日は「女性の
健康週間」

　女性の日々の健康は、一生を通して女性ホルモンの影響を大きく受けています。
　生き方が多様化している今だから、女性だけでなく、周囲の方も女性の健康に
ついて関心を持ちましょう。

　女性ホルモンは「妊娠・出産」に関する役割があり、年齢によって分泌量が変化します。バランスが大事

45歳以上の女性へ

女性ホルモンの分泌量と健康上の問題

初経 閉経

7 10 15 20 25 30 35 40 45 50 60 70~ 歳

月経に関する
トラブル

子宮内膜症・子宮筋腫・子宮がん・
乳がんなどの疾患 更年期障害 骨、肝臓、血管などの

トラブルや病気のリスク

小児期 思春期 更年期 更年期以降成熟期

ちょっとした
バランスの乱れが
さまざまな不調に
つながることも…

※女性ホルモンは
「エストロゲン」と
「プロゲステロン」の
２種類ありますが、特に
影響が大きいとされる
「エストロゲン」の
分泌量のグラフです

　女性に多い低血圧や貧血、加齢とともに発症する骨粗しょう症
などは、若い時のやせ（低体重）が関係していると言われています。
　栄養バランスの取れた食生活を送ることが大切です。

【ＢＭＩでチェック】
ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※ＢＭＩ：肥満度を表す体格指数。１8.4以下がやせ（低体重）

　生活習慣病やがんは、早期発見・早期治療が有効
です。子宮がん検診は20歳から 2 年に １ 回、乳がん
検診は40歳から受けることができます。
　生活習慣病セット健診やがん検診を受けましょう。

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－３１98）

「やせ」は危険 健（検）診！

健康のために
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自分と、身近な人を自分と、身近な人を
守るためにできること

～声掛けから始めよう～～声掛けから始めよう～

きには、度重なる災害や事件の
報道・情報に触れてこころがつ

らくなることがあるかもしれません。
　次のサイトには気持ちの落ち着け方
や周囲の人への声の掛け方、相談先の
情報などを掲載していますので、ご活
用ください。

近な人の変化に気付いたら、「ど
うしたの？なんだかつらそうだ

けど…」と声を掛けてみましょう。
　話を聴くときには、本人を責めたり
安易に励ましたりせず、最後まで話を
聞き、「話してくれてありがとう」「大
変だったね」と気持ちを言葉にして伝
えましょう。
　必要な時は相談機関につなぐことも
大切です。

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－３１98）

予
防
接
種
は
、
か
か
り
や
す
い
重
い

病
気
を
予
防
・
軽
減
し
ま
す
。

特
に
幼
児
期
の
接
種
は
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
の
で
、
受
け
忘
れ
が
な
い
よ

う
に
母
子
手
帳
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

予
約
不
要
︵
定
期
接
種
分
︶

Ｍ
Ｒ(

１
期
・
２
期)

・
ヒ
ブ
・
小
児

用
肺
炎
球
菌
・
四
種
混
合
・
二
種
混

合
・
水
痘
・
Ｂ
型
肝
炎
・
日
本
脳
炎
・

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

要
予
約

お
た
ふ
く
か
ぜ
・
子
宮
頸
が
ん

満
12
歳
・
満
19
歳
の
方
は
、
次
の
誕

生
日
か
ら
接
種
が
有
料
に
な
る
の
で
、

今
の
う
ち
の
接
種
が
お
す
す
め
で
す
。

満
19
歳
の
方
︵
20
歳
に
な
る
前
に
︶

⃝

日
本
脳
炎　
４
回
目
の
接
種

満
12
歳
の
方
︵
13
歳
に
な
る
前
に
︶

⃝

日
本
脳
炎　
第
２
期
分
の
接
種

⃝

二
種
混
合　
初
め
て
の
接
種

過
去
に
１
度
も
接
種
し
た
こ
と
が
な

く
、
今
年
３
月
31
日
時
点
で
❶
～
❸
の

ど
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、
３
月
31

日
ま
で
、
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

❶
65
歳

❷
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
100
歳
の
方

❸
満
60
歳
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
機
能
や
免
疫
機
能
の
ど

れ
か
１
つ
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
１

級
に
該
当
す
る
方

※
個
別
通
知
が
届
い
て
も
、
過
去
に
接

種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
有
料
で
す

※
❷
の
区
分
へ
の
助
成
は
、
今
年
度
で

終
了
し
ま
す

問　
健
康
推
進
課
予
防
係

（
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
82

－

３
１
９
8
）

守るためにできること守るためにできること
もし、身近な人が
「眠れていない」

「口数が少なくなった」など、
「いつもと違う」と
感じたら、こころが
つらくなっている

サインかもしれません。

身 と

こころのオンライン
避難場所

医療機関 接種日時

インター通り小児科
（☎21－3366）

月～金曜日の診療時間内
※�事前連絡があれば、月・
火・木曜日の午後 5時～
5時30分対応可能

伊達赤十字病院
（☎23－2211）

小児科外来の診療時間内
※�3 月 5 日㈫は接種できま
せん

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
」

　
　
無
料
接
種
は
今
月
中
に
！

お
誕
生
日
が
来
る
前
に
！

３
月
１
日
〜
７
日
は

「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で
す

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

予
防
接
種

日時 ～ 3月21日㈭
　　　午前10時～午後 6時
場所　図書館展示コーナー

こころの健康づくり
パネル展 in 図書館

ぜひお立ち寄りください。
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　伊達市での自治会加入率は年々減少していて、特に若い世代や単身世帯の加入率が低く
なっています。
　自治会への加入は任意であり、強制ではありません。しかし、自治会はごみステーションや
防犯灯の維持管理など毎日の暮らしに欠かすことのできない役割を担っていて、災害が起きた
ときには近所で助け合うこともできます。自治会の加入率が上がると自治組織の強化に
つながるので、全世帯に加入していただきたい組織です。
　皆さまの自治会活動へのご理解とご協力をお願いします。

自治会に入りましょう！

かんたん！自治会に加入申し込みをしよう！かんたん！自治会に加入申し込みをしよう！

伊達市には102の単位自治会があります。
自治会は、地域住民の安全ですこやかな暮らしのために、さまざまな活動を行っています。

問 総務課自治振興室自治振興係（☎82－3162）

●ごみステーションの設置・
　維持管理
●資源リサイクル運動
●公園の清掃・花だんづくり

環 境

●子どもたちの登下校の見守り
●ひとり暮らしの高齢者の見守り

見 守 り

●防災対策、噴火や地震、
　津波などの災害の備え

防 災

●運動会やお祭りなどの
　親睦事業の開催

行 事

●「広報だて」の配布
●回覧板での地域情報のお知らせ

繋 が り

●防犯灯の設置、維持管理
●防犯パトロールによる地域の
　安全確保

防 犯

あなたにできる “ちょこっとまちづくり”

　後日、担当からお住まいの地区の自治会に情報をお伝えし、自治会の加入担当者から
加入希望者に連絡します。

　担当に直接電話をするか、右の二次元コードを読み取って申し込みをしてください。

 4 月 1 日㈪から利用を開始
する「すみれ会館」が完成し
ました。
　自治会活動や交流の場とし
て、たくさんの方に利用して
いただきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　特集ページでもご紹介して
いますので、ぜひご覧ください。 市ホームページ ＬＩＮＥ Facebook

伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

表紙のはなし表紙のはなし

すみれ会館
完成！

だて広
報

広報だては
市ホームページでも

ご覧いただけます！
広報だては
市ホームページでも

ご覧いただけます！
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●「すみれ会館」がで
きました

●守ろう！ごみ出しル
ール

●自治会に入りましょ
う！


