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2025年 7 月

　
伊
達
開
来
高
校
の
生
徒
か
ら
正
し
い
姿
勢
や

睡
眠
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
ゲ
ー
ム

な
ど
も
行
い
ま
す
。

※
だ
て
ま
ち
カ
ー
ド
に
20
ポ
イ
ン
ト
付
き
ま
す

日
時

7
月
15
日
㈫

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象

60
歳
以
上
の
方

定
員

20
人
（
先
着
順
）

受
講
費　
無
料

持
ち
物　
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
方
法　
電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
開
始
日
時
　
7
月
5
日
㈯　
午
前
9
時

問　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（☎

22

−

1
5
1
5
）

　
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
対
し
、
国
か
ら
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
に
な
る
の
は
、

令
和
7
年
4
月
1
日
時
点
で
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
て

い
な
い
ご
遺
族
の
代
表
者
お
1
人
で
す
。

支
給
内
容

額
面
27
万
5
千
円
の
記
名
国
債

　
　
　
　
　
（
5
年
償
還
）

請
求
期
限　
令
和
10
年
3
月
31
日

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
、担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
社
会
福
祉
課
福
祉
庶
務
係

　
（
市
役
所
1
階
⑧
番
窓
口
☎
82

−

3
1
5
6
）

　
国
民
年
金
基
金
は
、
税
金
優
遇
を
受
け
な
が

ら
掛
け
金
を
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
積
み
立

て
、
老
後
さ
ら
に
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
公
的
年
金
で
す
。

加
入
対
象

⃝
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
（
免
除
の
方

な
ど
を
除
く
）

⃝
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
（
60
歳
～
64
歳
の

方
や
海
外
に
お
住
ま
い
の
方
）

国
民
年
金
基
金
の
特
徴

⃝
全
額
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象

⃝
受
け
取
る
年
金
は
、
終
身
が
基
本
で
一
生
変

動
な
く
、「
公
的
年
金
等
控
除
」
の
対
象

⃝
万
が
一
の
と
き
の
遺
族
保
証
を
追
加
で
き
る

⃝
掛
け
金
は
定
額
で
休
止
や
増
減
も
可

問　
全
国
国
民
年
金
基
金
北
海
道
支
部

（
☎
0
1
2
0

−

65

−

4
1
9
2
）

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

　
第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
に
つ
い
て

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

高
校
生
か
ら
学
ぶ
！

ス
マ
ホ
・
健
康
ミ
ニ
講
座
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日本美術全集（学研、全25巻）

ＣＤコンポ
婦人用自転車
携帯用カバン
三味線のカバー（布製）
任天堂ＤＳ

問　問　公益財団法人室蘭テクノセンター（☎0１43公益財団法人室蘭テクノセンター（☎0１43−−45−１１88）45−１１88）

ものづくり創出支援事業補助金をものづくり創出支援事業補助金を
活用しませんか？活用しませんか？

伊達市と連携し、中小企業の技術力向上や販路拡大を後
押しする補助金で、新製品開発や資格取得支援などに活用
できます。
募集期限は１2月１5日㈪です（予算上限に達し
次第終了）。
詳しくは、同センターのホームページをご覧
ください。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

�

参
加
者
募
集

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
を

�

実
施
し
て
い
ま
す

新
た
に
蜜
蜂
の

�

飼
育
を
希
望
す
る
方
へ

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時　
7
月
26
日
㈯　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

対
象　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
　
　
※
マ
マ
と
お
子
さ
ん
で
の
参
加
も
可

持�

ち
物　
お
子
さ
ん
に
必
要
な
着
替
え
、
お
む

つ
、
水
か
お
茶
な
ど

　
申
込
不
要
で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
天
気
の
良
い
日
は
水
遊
び
も
行
い
ま
す
。

水
着
、
水
遊
び
パ
ン
ツ
、
タ
オ
ル
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
5
日
㈫　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
所　
長
和
地
区
ふ
れ
あ
い
館

対
象　
3
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　
12
組
（
先
着
順
・
託
児
あ
り
）

講�

師　
市
食
生
活
改
善
協
議
会
会
員
・
保
健
セ

ン
タ
ー
栄
養
士

持�

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、

上
靴
、
水
か
お
茶

受
講
費　
大
人
1
人
400
円
、
子
ど
も
1
人
200
円

申�

込
方
法　
え
が
お
に
電
話
か
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日　
7
月
7
日
㈪

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

�

（
☎
21

−

3
4
1
5
）

　
市
で
は
、
木
造
戸
建
て
住
宅
を
対
象
に
無
料

耐
震
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
震
災
害
に
備

え
る
た
め
に
、
お
住
ま
い
の
住
宅
の
耐
震
性
を

知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
耐
震
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
住
宅
（
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
も
の
）

⃝�

市
内
の
戸
建
て
木
造
住
宅（
プ
レ
ハ
ブ
住
宅・

ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
除
く
。
1
階
か
2
階
建
て
に

限
る
。）

⃝�

延
べ
床
面
積
500
㎡
以
下
の
住
宅

⃝�

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
て
ら
れ
、
相

談
者
が
所
有
か
居
住
し
て
い
る
住
宅

診
断
方
法

⃝�
日
本
建
築
防
災
協
会
「
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
と
補
強
方
法
」
の
一
般
診
断
法

⃝�

図
面
と
申
告
内
容
を
も
と
に
診
断
し
ま
す
。

現
地
調
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
診
断
結
果
は
約
2
週
間
後
と
な
り
ま
す

必
要
な
も
の

⃝�

建
築
確
認
申
請
書
図
面
か
同
等
の
図
面
の
コ

ピ
ー

⃝�

各
階
平
面
図
（
寸
法
・
筋
か
い
な
ど
の
位
置

や
仕
様
の
分
か
る
も
の
）
と
仕
上
げ
表

　
詳
し
く
は
、
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
都
市
住
宅
課
建
築
係

�

（
市
役
所
3
階
☎
82

－

3
2
9
4
）

　
令
和
8
年
か
ら
新
た
に
蜜
蜂
の
飼
育
を
始
め

た
り
、
現
在
の
飼
育
規
模
を
広
げ
る
場
合
は
、

7
月
31
日
㈭
ま
で
に
北
海
道
に
「
蜜
蜂
飼
育
に

関
す
る
調
書
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
胆
振
総
合
振
興
局
か
市
農
務
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
胆
振
総
合
振
興
局
農
務
課

�

（
☎
0
1
4
3

－

24

－

9
8
1
5
）

　
　
市
農
務
課
農
政
係

�

（
第
2
庁
舎
☎
82

－

3
2
0
1
）

日
時　
9
月
4
日
㈭
・
5
日
㈮

　
　
　
午
前
9
時
20
分
～
午
後
4
時
50
分

場
所　
市
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

申�

込
方
法　
ウ
ェ
ブ
か
F
A
X
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
7
月
23
日
㈬
～
30
日
㈬

　
詳
し
く
は
、「
日
本
防
火・防
災
協
会
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
北
海
道
消
防
設
備
協
会

�

（
☎
011

－

205

－

5
9
5
1
）

「
土
曜
日
セ
ン
タ
ー
開
放
日
」

�
パ
パ
と
一
緒
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

子
育
て
講
座

�

「
食
改
さ
ん
と
一
緒
に
親
子
の
食
育
講
座
」

問　北海道みんなのおうちに太陽光事務局（☎0120−216−100）【受付時間】：午前10時～午後 6時（土・日曜日、祝日を除く）
　　市環境衛生課環境衛生係（第 ２庁舎☎82−3245）

　北海道では、「太陽光パネル・蓄電池」を皆さんでお得に購入する「みんなのおうちに太陽光」という共同購入キャンペー
ンを実施しています。
　参加者が多く集まることで、低価格での設置が可能になるキャンペーンです。
　おうちでできるＳＤＧ s。この機会にお得に購入しませんか。
参加登録期限　 8月28日㈭
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「太陽光パネル・蓄電池」の共同購入　参加者募集中！「太陽光パネル・蓄電池」の共同購入　参加者募集中！
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　（※敬称略・順不同）

　約2,200発の花火が夜空を彩ります。
日時　 7月25日㈮　午後 7時45分～
　　　（中央埠

ふ
頭で打ち上げ予定）

　　　※雨天時は27日に延期
総参加市民おどり・室蘭ねりこみ
日時　 7月26日㈯
　市民おどり　午後 4時、
　室蘭ねりこみ　午後 5時15分（中央町）
道新よさこいソーラン�in�むろらん
日�時　 7月27日㈰　午前11時～（中島町）、
　　　午後 4時30分～（港ふれあい広場）
問　同実行委員会（☎0143－23－0102）

　地元でおなじみのお店が並ぶ露店街と、
『登別ブランド推奨品』やご当地グルメ
『登別閻魔やきそば』が気軽に味わえる
登別市有数の夏イベントです。
　27日には、登別市ふるさと大使の平
真帆さんが所属するアイドルグループ
『Y

ヤ ミ
UM!－T

ツ キ
UK!』のステージイベントも

行われますので、ぜひお越しください。
日時 7 月26日㈯　正午～午後 8時、
　　　 7月27日㈰　午前11時～午後 7時
場�所　登別中央ショッピングセンター
アーニス周辺道路・らいば公園
問　同実行委員会
　　（☎080－5725－9938）

のぼりべつ夏祭り×
登別ブランドまるしぇ
2025

7月25日㈮～ 27日㈰
第79回
むろらん港まつり

日　　時 場　　所

１7日
㈭ 午後 2時１5分～ 4時 交雄会だて病院

月の移動献血車運行予定7

7
月

舟岡町・弄月町 2日㈬ ・ 3 日㈭

網代町・錦町 9日㈬ ・ １0日㈭

山下町 １6日㈬ ・ １7日㈭

8
月

末永町 6日㈬ ・ 7 日㈭

館山下町 １3日㈬ ・ １4日㈭

西浜町 20日㈬ ・ 2１日㈭

伊達終末処理場（☎23−2237）
し尿くみ取り日程表

日 診療所 所在地 ・電話

6日
㈰ 谷口歯科医院 室蘭市御前水町 2− １−１6

☎0１43−23−9090

１3日
㈰

新生ファミリー
歯科

登別市新生町 3−１6−2１
☎0１43−82−１１82

伊藤歯科医院 洞爺湖町旭町 9−１9
☎0１42−76−4809

20日
㈰ 小野瀬歯科医院 室蘭市東町 4−3１− 2

☎0１43−44−１3１0

2１日
㈷ 八丁平歯科医院 室蘭市八丁平 2−27−１6

☎0１43−46−１１82

27日
㈰

サイトウ
歯科医院

室蘭市日の出町 2−１6−１１
☎0１43−43−6686

8月3日
㈰ すずき歯科医院 室蘭市高砂町 5−１2−１5

☎0１43−46−3434

月休日歯科当番表7

天理教紋鼈分教会婦人部、石嶋陽子、伊東克己、堀内宣男、
日本製鋼所室蘭労働組合、駅前団地よつばサロン

旭日単光章（地方自治功労）　石橋收
北海道善行賞（優良ひとり親家庭）　田中千絵

　（※敬称略・順不同）　（※敬称略・順不同）市への寄付ありがとうございます

　（※敬称略・順不同）受章おめでとうございます

開設期間　 7月１9日㈯～ 8月3１日㈰　午前 9時～午後 5時
　※天候などで遊泳禁止の場合があります

開設期間の時間外は監視員とビーチハウス管理人は不在となります。

問　開設期間中：有珠ビーチハウス（☎38−3800）
　　　　　　　　だて観光協会（☎25−2722）
　　開設期間外：商工観光課商工観光係（第 2庁舎☎82−3209）

有珠海水浴場がオープンします！有珠海水浴場がオープンします！

問　自衛隊札幌地方協力本部
　　室蘭地域事務所（☎0１43−44−9533）
募集項目
　⃝第 2回予備自衛官補
⃝第 １回自衛隊奨学生
⃝航空学生
　⃝第 2回医科・歯科幹部自衛官
　⃝第 2回一般曹候補生
　⃝第 2回自衛官候補生
　⃝第 3回自衛官候補生
⃝第 2回キャリア採用幹部
※�応募資格・試験日・受付期間など
　詳しくは、お問い合わせください

自衛官などの募集自衛官などの募集 室蘭民報創刊80周年記念
室蘭民報社納涼花火大会
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例：10月 5 日㈰開催→ 9月号掲載希望→ 7月25日㈮期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

琴ミニコンサート はねが見えない扇風機を作ろう！

巡回相談

男性向け料理教室
山形県の郷土料理「だし」 おもしろミニゲーム機を作ろう！

（初級編）

就業支援セミナー
「第一印象がアップする
『似合う色』講座」

日時　 7月19日㈯　午後 1時～
場所　みらい館
定員 10人（先着順）
参加費 500円（材料費含む）
持�ち物　エプロン・三角巾・マスク・
持ち帰り容器

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

日時 7 月12日㈯　午後 1時～
場所　市民活動センター
定員 15人（先着順）
参加費 1,000円

申込方法　電話
問　氏家さん（☎090－8898－1957）

　先輩のお話を聞いてみませんか。
日時 7 月17日㈭　
　　　午後 4時15分～
場所　市民活動センター
お話し　陸上自衛隊11普通科連隊
　�大関正翔さん（令和 6年伊達開来
高校卒業生）
問　寺島さん（☎23－3016）

日時
❶ 7月19日㈯ 午前10時30分～正午
❷ 7月21日㈷　午後 2時～ 3時30分
対象　小学 1～ 2年生
定員　各日10人（申込多数時抽選）

日時　 7月 5日㈯
　　　午前10時～午後 3時

　プログラミングを学びながら、 3
種類の簡単なゲームを搭載した携帯
型ゲーム機を作製します。
日時
❶ 7月19日㈯　午後 2時～ 4時
❷ 7月20日㈰　午前10時30分～
　　　　　　　午後 0時30分
対象　小学 3～ 4年生
定員 各日10人（申込多数時抽選）

日時　 7月 5日㈯　午後 1時～ 3時
持ち物　筆記用具

　業務用のクレープ機を使って、本
格的なスイーツクレープを作ります。
日�程 8 月10日㈰・11日㈷
時間　❶午前10時～正午
　　　❷午後 0時30分～ 2時30分
場所　長和地区ふれあい館
対象 親子 2人 1組
定員　各日20人（❶❷ 5組ずつ）
参加費 1 組2,500円
申込方法　電話
※詳しくはお問い合わせください
問　吉春　藤島さん
　　（☎080－1866－3535）

日時
❶ 7月20日㈰　午後 2時～ 4時
❷ 7月21日㈷　午前10時30分～
　　　　　　　午後 0時30分
対象　小学 5～ 6年生
定員　各日10人（申込多数時抽選）

受付期間 7 月11日㈮～24日㈭
試験日程 9 月28日㈰
※詳しくはお問い合わせください
問　室蘭海上保安部管理課
　　（☎0143－23－0118）

場所　ロボットアリーナ
申込期限 7 月 6 日㈰
※詳しくはお問い合わせください
問　同大学（☎0143－46－5337）

場所　末永集会所
対�象　ひとり親家庭の母・父、離婚
を考えている方
問　同センター（☎0143－83－7047）

自衛官募集説明会自衛官募集説明会

母子家庭等就業・母子家庭等就業・
自立支援センターからの自立支援センターからの
お知らせお知らせ

親子レクリエーション親子レクリエーション
料理教室料理教室

室蘭工業大学室蘭工業大学
サイエンススクールサイエンススクール
ロボットアリーナ夏休みイベントロボットアリーナ夏休みイベント

いきいき茶ろんからのいきいき茶ろんからの
お知らせお知らせ

海上保安庁海上保安庁
海上保安学校学生採用試験の海上保安学校学生採用試験の
お知らせお知らせ

おもしろミニゲーム機を作ろう！
（中級編）
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例：10月 5 日㈰開催→ 9月号掲載希望→ 7月25日㈮期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

幼児教室

ジュニア水泳教室

第２回親子パークゴルフ大会

第３回道南スコーレ杯モルック
in アルトリ大会

日時　 7月19日㈯　午前 9時～
場所　アルトリパークゴルフ場
参�加費 1 チーム（ 3人以上 5人以
下）1,000円
申込期限 7 月11日㈮

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

　平和祈念式典のほか、小学生平和
作文の朗読やアコーディオン演奏と
合唱を行います。※雨天中止
日時 7 月12日㈯　午前10時～
場所　網代町十字交差点小公園
問　渡辺さん（☎25－5355）

8 ／ 6 ヒロシマ・ 8／ 9ナガサキ
を忘れず、核兵器のない世界を願っ
て、原爆写真パネルを展示します。
展示日時 8 月 6 日㈬　午後 1時
　　　　　　～ 9日㈯　午後 3時
場所　カルチャーセンター
問　原水爆禁止伊達協議会
　　鈴木さん（☎23－7255）

　同センターに依頼の多い、庭木の
剪定作業を樹木医から学びます。
日時 7 月23日㈬
　　　午前 9時30分～午後 4時30分
場所　伊達市ワークプラザ
　　　（山下町146－ 8 ）
対�象　就業を希望する60歳以上の市
民の方
定員 10人（先着順）
持ち物　剪定ばさみ
申込方法　電話
問　伊達市シルバー人材センター
　　（☎23－6448）

　水に慣れる練習をします。
日程 ❶ 7月20日㈰・21日㈷
　　　❷ 7月29日㈫・30日㈬
時間 午前 9時30分～10時15分
対象 2 歳 6 ヵ月～年長
定員 各15人（先着順）
参加費 3,830円（保険料含む）

　クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタ
フライを練習します。
日時   7 月29日㈫・30日㈬・31日㈭
　　　午前11時～正午
対象 4 歳 6 ヵ月以上
定員 60人（先着順）
参加費 4,930円（保険料含む）

日時 7 月21日㈷　
　　　午前 9時～午後 1時
場所　関内パークゴルフ場
対�象　小学生以上のお子さんと保護
者（祖父母も可）
定員 20組（ペア・先着順）
参加費 1,500円（保険料含む）

申込方法　❶ホームページ
　　　　　❷窓口　❸電話
申込期限　各開催初日の 3日前
※詳しくはお問い合わせください
問�　市総合体育館温水プール・ト
レーニング室（☎25－8300）

申込方法　❶窓口　❷電話
※詳しくはお問い合わせください
問　市総合体育館（☎23－8600）

　提供された地元食材などで作る食
事と多世代・異文化交流をお楽しみ
ください。
日時 7 月27日㈰　午前11時30分～
場所　宮前会館
食�事メニュー　天ぷらそばなど
体験メニュー　野菜のごまあえ作り、
　室工大生と廃油キャンドル作り
参加費 300円（子ども無料）
問　小室さん（☎090－2871－0706）

　皆さんに書いていただいた大切な
人への感謝のメッセージをペーパー
ランタンに灯します。
日時 7 月 5 日㈯　
　　　午前11時～午後 9時
場所　総合公園だて歴史の杜
内�容　キッチンカー大集合、縁日
コーナー、はたらくくるまブース、
ナイトバブルイベントなど
問�　伊達青年会議所の Instagram
（jci.date）へＤＭ

７月の地域食堂ポップイン！７月の地域食堂ポップイン！

伊達七夕祭り2025伊達七夕祭り2025
戦後80年戦後80年
第18回伊達空襲犠牲者追悼第18回伊達空襲犠牲者追悼
平和祈念の集い平和祈念の集い

2025年2025年
原爆パネル展原爆パネル展
－核兵器で平和はつくれない－－核兵器で平和はつくれない－

シルバー人材センターシルバー人材センター
入会希望者向け庭木の入会希望者向け庭木の剪剪

せんせん

定定
ていてい

講習講習

市総合体育館市総合体育館
夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室

市総合体育館市総合体育館
大会参加者募集大会参加者募集
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　食改さんとは、「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに、地域の健康づく
りを支えるボランティア団体「食生活改善
協議会」で活動する方々のことです。
　 5月21日㈬に市民向けに観光物産館でブ
ロッコリーの料理講習会を、 6月13日㈮に
は食育センターで乳幼児がいる保護者向け
の栄養教室を開催しました。
　このようなイベントのほか、市ホーム
ページで食改さんのレシピも公開していま
す。食生活を見直したい方や毎
日の献立にお困りの方は、ぜひ
参考にしてみてください。

料理や栄養の学びを地域で！
－食改さんの活動をご紹介します－

 5 月21日㈬、カルチャーセンターで令和 7年度の自
治会長会議が開催されました。
　会議では、永年在職者表彰が行われた後、市の予算
や公共交通、ながら見守りなどについて市から説明し
たほか、伊達開来高校の取り組みについて同校校長か
ら紹介がありました。
　最後に、今年度入庁した市職員25人が個性豊かに自
己紹介。会場は、笑いと温かい拍手に包まれました。

　 6月12日㈭、大滝徳舜瞥学校で、全校の児童・生徒
が参加して「人権の花」贈呈式が行われ、市人権擁護
委員から花の苗の寄贈を受けました。
　贈呈式のあとには、人ＫＥＮまもるくんが見守る中、
プランターと花壇にインパチェンスなどの花を手慣れ
た様子であっという間に植え、長く咲き続けるよう育
てていこうという意気込みが見られました。

自治会長会議 みんなで植えた“人権の花”

―　広　告　―
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　 6月 3日㈫、伊達高等養護学校の「藍育ファンディング」
で藍の苗の無料配布が行われました。
　この取り組みは、苗を育てた“里親”が藍の葉を学校に届
けると、お礼として生徒の手作り製品が贈られ、藍の葉は生
徒が藍染めづくりに使うという「藍の輪」が広がる活動です。
　地域の方々が次々と藍の苗の里親となり、生徒との温かい
交流の輪が広がる一日となりました。今後、育てられた藍が
どのような作品になるか楽しみが膨らみます。

地域と育てる藍の輪、広がっています
－藍育ファンディング－

　 6月14日㈯・15日㈰、大滝総合運動公園で
北海道最大級のアウトドアイベントが開催さ
れました。約170スペースのキャンプサイト
にはびっしりとテントが立ち並び、道内外か
ら多くのキャンパーが訪れました。
　会場内はキッチンカーや体験ブースなども
大盛況。市内の事業者も多数出店し、恵庭市
から訪れた家族は「大滝の自然や伊達のグル
メを満喫したい」と笑顔で語ってくれました。

初夏の大滝ににぎわい広がる
－FEELD GOOD FES開催－

室蘭地区女子団体初の全国大会へ！
−伊達市バドミントンスポーツ少年団−

治療と向き合う方へ想いを込めた贈り物
−伊達開来高校生が手作りタオル帽子を寄贈−

―　広　告　―
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保健センター（☎8２－３１98)　　　　◆詳しくは担当にお問い合わせください

子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターにご連絡ください）

9日㈬ １歳 6ヵ月児健診※ 午後 0時40分～ １時50分 対象　Ｒ 5 .１１～１2月生まれのお子さん
9日㈬
１0日㈭ フッ素塗布※ 午後 0時20分～ 2時１5分 対象　該当するお子さん

１6日㈬
１7日㈭ 3歳児健診※ 正午～午後 １時40分 対象　Ｒ 4 . 2 ～ 4 月生まれのお子さん

25日㈮ 5歳児相談※ 午後 0時30分～ 2時30分 対象　Ｒ 2 . 7 ～ 9 月生まれのお子さんと希望する方
30日㈬ 乳児健診※ 午後 １時１5分～ 3時 5分 対象　Ｒ 6 .１１.26～１2.30、Ｒ 7 . 2 .26～ 3 .30生まれのお子さん

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

相談コーナー ◆詳しくは各担当にお問い合わせください
行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細

困りごと相談 3日㈭・ 8月 7日㈭ 午前１0時～正午 問　市民課（☎82−3１64）
弁護士いぶり巡回無料法律相談
＜要予約＞ １0日㈭・24日㈭ 午後 １時30分～ 3時 場所　大滝総合支所

問　市民課（☎82−3１64）

年金相談＜要予約＞ １7日㈭ 午前１0時～午後 4時 問　室蘭年金事務所お客様相談室
　　（☎0１43−24−5063）

弁護士無料法律相談＜要予約＞ １9日㈯ 午前 9時45分～１１時45分 問　市民課（☎82−3１64）
行政書士会相続遺言無料相談
＜要予約＞ 26日㈯ 午前 9時30分～正午 場所　市民活動センター

問　行政書士会（☎2１−2１23）
夜間納税相談 28日㈪～3１日㈭ 午後 8時まで 問　債権管理課（☎82−3１47）
消費生活相談 毎週水 ・木曜日 午前１0時～午後 4時 問　伊達消費者協会（☎25−4067)

だて歴史文化ミュージアム（☎２５－１0５6） 開館時間：午前 9 時～午後 ５ 時
休館日： ７ 日㈪・１４日㈪・２２日㈫・２8日㈪

市民コレクション展示「鉄道模型ジオラマで見る胆振線」（～ 6日㈰）
市民コレクション展示関連イベント「胆振線の思い出」展（～ 6日㈰）
  5 日㈯～
9月2１日㈰ 企画展「小野潭の世界」 午前 9時～午後 5時

詳しくはＰ 6をご覧ください
  １5日㈫～
9月28日㈰

市民コレクション展示
「きもの noこもの」 午前 9時～午後 5時

26日㈯ 夏のおはなし会 午前１0時30分～１１時１0分

8 月１0日㈰
　　23日㈯ 藍染めワークショップ 午前 9時30分～正午

大人の検診・相談などのご案内　🅿は伊達まちカードのポイント対象

１日㈫
2日㈬

エキノコックス症検診
午後 4時～ 7時 詳しくは広報だて 6月号Ｐ27をご覧ください

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検診

１8日㈮

乳がん検診
🅿＜要予約＞

⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

ウェブ予約受付中

電話予約受付中
平日の午前 8時45分～
　　　　　　　　午後 5時30分
検診当日の受付時間
　　　　　午前 9時～午後 2時

場所　保健センター
対象　�40歳以上で奇数月生まれの方・乳がん検診無料クーポン

券対象の方
定員　90人（先着順）
内容　問診・マンモグラフィ検査
受診料　50歳未満　2,000円、50歳以上　１,700円
　　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

9月 4日㈭ 大滝いきいき健（検）診
🅿※

ウェブ予約：
　　　　　 7 月 7 日㈪～

電話予約： 7 月 9 日㈬～
平日の午前 8時45分～
　　　　　　　　午後 5時30分
検診当日の受付時間
　午前 8時30分～午前１0時30分

場所　大滝基幹集落センター
対象　大滝区にお住まいの方
詳しくは広報だて 7月号折込チラシをご覧ください
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その他

2 日㈬
第75回
社会を明るくする運動
街頭啓発式・啓発音楽会

午前11時～正午
北海道警察音楽隊による音楽会や啓発グッズの配布を行います
場所　総合公園だて歴史の杜大手門前�
問　第７５回社会を明るくする運動伊達地区推進委員会事務局
　　（市社会福祉課福祉庶務係内☎82−3193）

9 日㈬
16日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 ０時30分～ ０時35分 今月の担当課は「保険医療課」と「商工観光課」

11日㈮
18日㈮ 介護予防「伊達はつらつ元気塾」 午前10時～11時30分 場所　有珠地区白鳥館�

問　社会福祉協議会（☎22−4124）

13日㈰ 第26回だて噴火湾縄文まつり 午前10時～午後 ３時 詳しくはＰ ７をご覧ください

19日㈯～
８月31日㈰ 有珠海水浴場開設 午前 ９時～午後 ５時 詳しくはＰ19をご覧ください

23日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 ０時30分～ ０時40分 出演　伊達メセナ協会

23日㈬
30日㈬ 有珠生活館読書会 午後 ２時30分～ ５時 場所　有珠生活館�

問　社会福祉課福祉庶務係（☎82−3193）

27日㈰ ちびっこ消防フェスタ 午前10時～正午 詳しくはＰ ７をご覧ください

８月 １日㈮�
　　 ２日㈯ 第49回伊達武者まつり 詳しくは裏表紙をご覧ください

子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9 時30分～正午　午後 1 時30分～ 4 時
◆各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

10日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 人形劇「おおきなかぶ」

14日㈪
てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃの制作をします

足育の日 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます

16日㈬
８月 ６日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 ９時30分～正午�午後 １時30分～ ４時

17日㈭ ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な制作をしたり、体を動かす遊びを紹介します

26日㈯ 「土曜日センター開放日」�
パパと一緒に遊びにきませんか 午前 ９時30分～正午

詳しくはＰ18をご覧ください
８月 ５日㈫ 子育て講座「食改さんと一緒に親

子の食育講座」 午前10時～午後 １時

８月 ７日㈭ おはなしの日 午前11時～正午�
午後 ３時40分～ ４時 絵本の読み聞かせを行います

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9時30分～正午
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6 時
休館日： ７ 日㈪・14日㈪・21日㈷～ 22日㈫・24日㈭・28日㈪

４ 日㈮ 市立図書館運営協力会 午後 ３時～ ４時 どなたでも傍聴することができます
５日㈯ おはなし会（きつつきの会） 午前11時～正午 幼児～小学生向けのおはなし・紙芝居・手遊びなど
５日㈯�
９ 日㈬�
23日㈬

ブックスタートステップ 午前10時～正午 ２歳児向けに、読み聞かせなどのほか、絵本 １冊をプレゼント
（対象のご家庭にお送りする引換券をお持ちください）

９日㈬�
23日㈬

絵本の読み聞かせ会
（きつつきの会） 午前10時30分～11時30分 乳幼児、マタニティ向けの絵本読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど

13日㈰ 伊達市立図書館
ファイナルカウントダウン第 4戦 午前10時30分～午後 ２時 詳しくは広報だて ６月号Ｐ17をご覧ください

27日㈰
おはなし会
（ストーリーテリングお話の森） 午前11時～11時45分 幼児～小学生向けの語り聞かせ

ゲームの日 午後 ２時～ ８時 持ち寄っていただくアナログゲームで遊びます

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

カルチャーセンター（☎2２－１５１５） 開館時間：午前 ９ 時～午後10時　（夜間予約が入っていない場合、午後 ６ 時に閉館）

６ 日㈰ ノーリフティング・フェスタ 午前10時～午後 ４時 詳しくは広報だて ６月号Ｐ ７をご覧ください

15日㈫ 高校生から学ぶ！
スマホ・健康ミニ講座 午後 １時30分～ ３時 詳しくはＰ17をご覧ください

16日㈬ 介護予防
「アクティビティ音楽教室」 午前10時30分～11時30分 問　社会福祉協議会（☎22−4124）
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問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82−3１98）問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82−3１98）

　「健康づくりサポーター」とは、市民の健康づくりを応援して
いる市内の団体や企業、グループなどのことで、現在16団体が活
動しています。
　出前講座などで気軽な運動を紹介しているサポーターさんも多
数活動しています。お気軽にご利用ください。
　詳しくは、市ホームページ「健康づくりサポーター事業」
をご覧ください。

認知症の方もそうでな
い方も、気軽に立ち寄
ることができる憩いの
場です。ぜひ、お越し
ください。

くるみ茶や つくしんぼう クオレカフェ 喫茶るうあ

内容 「フラダンス」 認知症の方を介護する方
などの情報交換や交流 音楽「皆遵寺　狐野住職」認知症の方と地域の方々との交流

日時 7 月14日㈪
午後 1時30分～ 3時30分

7 月15日㈫
午後１時30分～ 3時

7月17日㈭
午後 2時～ 4時

7月28日㈪
午後１時～ 3時

場所 カフェ道楽
（南黄金町163－10） 市民活動センター チエロだて

（舟岡町340－ 1 ）

アウル（小規模多機能型
居宅介護事業所・弄月町
50－28）

問 ☎090－3391－0590 ☎21－7755 ☎23－1181（可
か

香
が

さん） ☎82－6015

どなたでも！無料！
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●３Ｂ体操
●ヨガ
●ノルディックウォーキング
●足の健康講話と体操
●エクササイズ
●健康体操
●介護予防運動　など

＜運動サポーターの一例＞

健康づくりサポーターと一緒に
健康づくりを楽しみませんか？
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　皆さんは体を動かす習慣はありますか。
　体を動かすことは健康のために良いと分かっ
ていても、時間をつくれなかったり、運動が苦
手で体を動かせていないという方も多くいると
思います。
　適度に体を動かすことは、健康にさまざまな
良い効果があります。効果や方法を知って、自
分のできそうなこと…例えば、いつもより10分
多く体を動かすことから始めませんか。

1 　生活の中で増やせる生活活動
·外出したときに少し回り道をして歩く
·歩幅を広くして、速く歩く
·階段を使うようにする
·仕事中に時々立ち上がって、体を動かす
·仕事場などであえて遠くのトイレを利用する
·普段より少し力を入れて掃除をする　　など

2 　家の中でできる手軽な運動
·ラジオ体操
·スクワット
·ストレッチ
·つま先立ちでのかかと上げ下げ
·椅子に座って片足を床と平行になるまで上げる
·段差を上り下り
·家の中の階段の上り下り　　など

身体活動とは？
　身体活動とは、安静にしている
ときよりも多くのエネルギーを使う、
全ての動きのことです。
　大きく分けて、次の 2つがあります。
生�活活動：家事や通勤など、日常生活の中で
自然に行っている活動
運�動：ウォーキングやスポーツなど体力の維
持や向上を目的に、意識的に行う活動

　身体活動量が増えると、心と体への
良い影響として次のような効果が期待
できます。
●高血圧や糖尿病など生活習慣病の予防
●骨粗しょう症の予防
●肥満の予防・解消
●ストレスの解消
●記憶力や幸福感を高める　　など

体を動かすことによる効果

プラステン ～今よりも10分多く体を動かしましょう！～
まずは、日常生活の中で少しでも体を動かすことを意識して
「今よりも10分多く体を動かす」ことから始めてみませんか。

体と心の健康のために
体を動かしましょう！
体と心の健康のために
体を動かしましょう！

体と心の健康のために
体を動かしましょう！

問　健康推進課地域保健係
　　（保健センター☎82−3１98）

こまめな
水分補給も
忘れずに！

　運動するときは無理せず、
自分のペースで行いましょう！

　健康のためには、継続することが大事です。自分の生活の中で無理せず
続けられることを見つけて、上手に身体活動を取り入れていきましょう。
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市民の皆さまへ

夏はやっぱり

おまつりに向けて、各梯団の練習が始まります。
屋外での練習音など、近隣住民の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

伊達武者まつり公式ホーム
ページは、こちらから➡

　伊達武者まつりは、伊達市の夏を彩る伝統行事として、市民の手で受け継がれてきた歴史あ
るおまつりです。勇壮な「騎馬行列」や、迫力満点の山車と踊りが町を練り歩く「武者山車」など、
見どころ満載。「おまつり広場」には屋台や子ども縁日コーナーが立ち並び、前夜祭からビアガー
デンのようなにぎやかな雰囲気に包まれます。
　夏を盛り上げる「第49回伊達武者まつり」の 2日間。
　ご家族やご友人と夏のひとときをお楽しみください。皆さまのご来場をお待ちしています。

おまつり
広場

武者山車
オープニング
セレモニー・

騎馬行列

8 月 1 日㈮ 午後 3 時～午後 9 時
2 日㈯ 午前10時～午後 3 時

◇総合公園だて歴史の杜　多目的広場
飲食・物販コーナー、ステージイベント
などのほか、 8月 1日㈮午後 2時～ 3時
に迎賓館裏広場で小学生向け乗馬体験も！

8 月 2 日㈯
　午後 6 時～
出陣式
◇JR伊達紋別駅前広場

　　午後 6 時30分～10時
　　山車パレード
　　◇駅前～大町～
　　　鹿島町～市役所

ＰＲポスター
コンクール
最優秀賞
髙橋恵理加さんの作品

8 月 2 日㈯
　午前10時～
オープニングセレモニー

　　午前11時～
　　騎馬行列
　　◇総合公園だて歴史の杜
　　　　　　　　　多目的広場

と
じ
て
保
存
し
ま
し
ょ
う

▼

■
発
行
・
編
集
　
伊
達
市
企
画
財
政
部
企
画
課
　
〒
052‒0024 北

海
道
伊
達
市
鹿
島
町
20番
地
1

　
　
　
　
　
　
　
☎
　（
市
代
表
）0142

－
23

－
3331　（

企
画
課
直
通
）0142

－
82

－
3114

　
　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
0142

－
23

－
4414

　
　
　
　
　
　
　
　
　
koho@

city.date.hokkaido.jp
　
　
　
　
　
　
　

Vol.803 市ホームページ ＬＩＮＥ Facebook

伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

問　伊達武者まつり実行委員会事務局
　　（第 2庁舎　商工観光課内☎82−3209、 23−１084）
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広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

今月号は「夏のお知らせ」特集！●Ｐ２　熱中症を予防しよう●Ｐ７　夏のイベント特集！●裏表紙　伊達武者まつりこのほか、市職員募集や保険証の運用変更などをお知らせします。

　今月号は、羊の毛刈りです。
　大滝徳舜瞥学校 5・6年生が「だ
て学」の授業で大きな専用はさみ
を使って慎重に毛を刈りました。
　羊は夏に備えてさっぱり。暑い
夏も元気に過ごせそうです。
　皆さんも 2ページをご覧いただ
き、熱中症にご注意ください！


