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す
る
ア
イ
デ
ア
」
を
た
っ
ぷ
り
詰
め
込
ん
だ
発

表
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

日
時

9
月
20
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
1
時

英
国
発
祥
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
「
オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
」

　
色
を
選
ん
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
一
緒
に
あ
な
た

の
「
今
の
心
」
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
予
約
優
先
・
無
料
で
す
。

日
時

10
月
4
日
㈯　
午
後
2
時
〜
5
時

予
約
方
法

9
月
30
日
㈫
ま
で
に

予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
店
長
ま
つ
り

　
図
書
館
2
階
が
、
親
子
で
楽
し
め
る
キ
ッ
ズ

タ
ウ
ン
に
大
変
身
。
子
ど
も
店
長
た
ち
が
子
ど

も
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
ま
す
。

　
大
人
向
け
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
5
日
㈰　
正
午
〜
午
後
4
時

共
通
事
項

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
図
書
館
（
☎
25

－

3
3
3
6
）

あ
そ
び
の
ク
ラ
ス
「
よ
ち
よ
ち
」
（
全
3
回
）

日
程

10
月
3
日
㈮
・
10
日
㈮
・
17
日
㈮

時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

対
象　
令
和
6
年
4
月
〜
12
月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

あ
そ
び
の
ク
ラ
ス
「
は
い
は
い
」
（
全
3
回
）

日
程

10
月
3
日
㈮
・
10
日
㈮
・
17
日
㈮

時
間　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

対
象　
令
和
6
年
10
月
〜
令
和
7
年
6
月
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

共
通
事
項

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

定
員　
各
10
組
程
度
（
先
着
順
・
全
日
程
参
加

で
き
る
方
優
先
）

申
込
方
法

電
話
か
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日

9
月
8
日
㈪

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

（
☎
82

－
3
2
0
9
）

　
同
年
代
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

9
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　
だ
て
歴
史
の
杜　
大
手
門
内
側

募
集
区
画

50
区
画
（
申
込
多
数
時
抽
選
）

対
象　
伊
達
市
・
室
蘭
市
に
お
住
ま
い
の
個
人

や
グ
ル
ー
プ
（
営
業
行
為
を
除
く
）

申
込
方
法　
出
店
申
請
書
を
伊
達
消
費
者
協
会

に
持
参
（
受
付
時
間
：
毎
週
水
・
木
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）
か
郵
送
で
提
出

※
出
店
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申
込
期
間

9
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮

問　

伊
達
消
費
者
協
会
（
〒
052

－

0
0
2
4

鹿
島
町
20
番
地
☎
25

－

4
0
6
7
）

と
し
ょ
か
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
「
だ
て
学
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
伊
達
開
来

高
校
3
年
生
の
視
点
で
考
え
た
「
伊
達
を
良
く

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

参
加
者
募
集

出
店
無
料
！

秋
の
あ
お
ぞ
ら
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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日本美術全集（学研、全25巻）
栗の苗木
囲碁盤・碁石
簡易ビニールハウス
パイプベッド

ニンテンドーＤＳ
三味線のカバー（布製）
携帯用カバン
座れる買い物カート
じゅうたん
 （10畳程度 2枚、新品でなくて良い）
ミシン
チェロ用ケース
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

２
割
負
担
の
方
へ

高
額
療
養
費
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
交
流
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

市
民
講
座
「
災
害
か
ら
命
を
守
る
」

だ
て
市
民
カ
レ
ッ
ジ
第
４
講
座

「
北
海
道
の
お
い
し
い
食
材
と
物
語
」

第
４
回
伊
達
市
歴
史
文
化
講
座

　
「
近
代
の
地
図
か
ら
見
る
伊
達

〜
ま
ち
の
移
り
変
わ
り
〜
」

だ
て
歴
史
文
化
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
4
年
10
月
か
ら
医
療
費
の
窓
口
負
担
割

合
が
2
割
の
方
に
実
施
し
て
い
る
配
慮
措
置
が

令
和
7
年
9
月
診
療
分
で
終
了
し
ま
す
。

　
こ
の
措
置
は
、
1
ヵ
月
の
外
来
医
療
の
窓
口

負
担
額
を
、
1
割
負
担
の
と
き
と
比
べ
て
3
千

円
ま
で
に
抑
え
る
も
の
で
す
。
法
律
の
定
め
に

よ
り
、
令
和
7
年
10
月
診
療
分
か
ら
は
配
慮
措

置
が
無
く
な
り
ま
す
。

問　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　
　

　
（
☎
011

－

290

－

5
6
0
1
）

　
　
市
保
険
医
療
課
保
険
医
療
係

（
市
役
所
1
階
③
番
窓
口
☎
82

－

3
1
9
7
）

日
時

9
月
28
日
㈰

　
　
　
午
前
8
時
〜
午
後
6
時
40
分
予
定

場
所　
お
た
る
水
族
館
（
市
バ
ス
利
用
）

定
員　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
10
組（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料
（
昼
食
は
各
自
で
用
意
）

申
込
方
法　
電
話
で
、
参
加
者
の
氏
名・住
所・

連
絡
先
を
担
当
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

9
月
8
日
㈪
〜
19
日
㈮

問　
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係

（
市
役
所
1
階
⑥
番
窓
口
☎
82

－

3
1
9
4
）

　
災
害
の
危
険
性
を
認
識
し
、
防
災
に
対
す
る

知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

9
月
23
日
㈷　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師　
大
和
貴
明
さ
ん

（
伊
達
消
防
署
予
防
課
保
安
防
災
係
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

受
講
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
時

9
月
5
日
㈮　
午
前
9
時

問　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（

☎
22

－

1
5
1
5
）

　
北
海
道
が
生
ん
だ
第
170
回
直
木
賞
受
賞
作
家

は
羊
飼
い
だ
っ
た
…

　
「
と
も
ぐ
い
」
の
作
者
河
﨑
秋
子
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

※
だ
て
ま
ち
カ
ー
ド
に
20
ポ
イ
ン
ト
付
き
ま
す

日
時

9
月
27
日
㈯

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

受
講
費

200
円

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
担
当
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日

9
月
11
日
㈭
（
申
込
フ
ォ
ー
ム

は
9
月
25
日
㈭
ま
で
）

問　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
（
第
2
庁
舎
☎
82

－

3
2
9
9
）

　
明
治
〜
昭
和
中
期
に
制
作
さ
れ
た
地
図
か
ら
、

伊
達
の
ま
ち
の
移
り
変
わ
り
を
解
説
し
ま
す
。

日
時

9
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
旧
伊
達
邸
庭
園
内
「
迎
賓
館
」

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
担
当
に
電
話
で
9
月
26
日
㈮
午
後

5
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
第
2
庁
舎
☎
82

－

3
2
9
9
）

日
時

9
月
27
日
㈯　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

定
員

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費

1
千
500
円

持
ち
物　
裁
縫
道
具

申
込
期
限

9
月
20
日
㈯

日
時

10
月
25
日
㈯　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

定
員

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費

1
千
200
円

申
込
期
限

10
月
18
日
㈯

共
通
事
項

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
だ
て
歴
史
文
化
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
25

－

1
0
5
6
）

　
小
樽
市
の
ウ
ス
キ
呉
服
店
の
臼
杵
美
紀
さ
ん

が
着
物
と
小
物
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

日
時

9
月
23
日
㈷　
午
後
2
時
〜
3
時

定
員

20
人
（
先
着
順・未
就
学
児
参
加
不
可
）

参
加
費　
無
料

藍
染
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
藍
の
絞
り
染
め

－

手
ぬ
ぐ
い
編
2

－

」

藍
染
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
藍
染
抜
染

－

抜
染
で
模
様
を
つ
け
よ
う

－

」

市
民
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
示
関
連
企
画

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
き
も
の
to
こ
も
の
」

　　直径は15㎝未満ですか？
　　長さは1.5ｍ以下ですか？
　　根・茎・竹・廃材・くぎ・
　　ひもは除いていますか？
 
　　空き缶や石・土などが
　　混ざっていませんか？

持ち込む前にご確認を

刈草

枝問　農務課農政係（第 2庁舎☎82－320１）問　農務課農政係（第 2庁舎☎82－320１）
せん定枝と刈草の受け入れは10月13日まで！
受入期間 １0月１3日㈷までの土・日曜日、祝日
　　　　　※平日や１0月１4日㈫以降の受け入れ不可
受入時間 午前 9時～午後 4時（正午～午後１時を除く）
受入場所　市堆肥センター内せん定枝・刈草受入仮置き場（喜門別町45－ 3 ）
お 願 い　�堆肥の品質保持や作業員の安全のため、右の記載事項を確認し、
　　　　　お持ち込みください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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　 9月 6日㈯に、室蘭岳山麓総合公園（通
称だんパラ公園）で室蘭満天花火が開催
されます。開催に伴い、 9月 5日㈮午前
8時から 7日㈰午後 5時まで市道室蘭岳
通線の一般車両の通行ができません。
　なお、当日は花火大会や音楽ステージ
などが行われるため、周辺道路の混雑が
予想されます。通行の際はご注意くださ
い。また、周辺の路上駐停車は、近隣
住民の通行の妨げや迷惑となりますので、
絶対におやめください。詳しくは、公式
ホームページから直接お問い
合わせください。
問　同実行委員会事務局

　世襲制ではない講談界で初めての、親
子三代続く講談師一龍齋貞鏡の独演会を
開きます。
日時 11月 9 日㈰　午後 2時
場所　登別市民会館
料金　前売券1,000円、当日券1,500円
　※全席指定
　※未就学児は入場できません
チケット販売 9 月19日㈮から
　 登別市民会館、アーニス、ぷらっと。
てついち（室蘭市）、エルム楽器室蘭
店などで販売
　※詳しくはお問い合わせください
問　同財団（☎0143－88－1116）

講談師
－龍齋貞鏡 独演会
～登別市文化・
スポーツ振興財団～

室蘭満天花火の
開催に伴い、
だんパラ公園周辺が
混雑します

日　　時 場　　所
9日
㈫ 午前１0時～１１時30分 コスモス2１

月の移動献血車運行予定9

9
月

舟岡町・弄月町 3日㈬ ･ 4 日㈭

網代町・錦町 １0日㈬ ･ １１日㈭

山下町 １7日㈬ ･ １8日㈭

10
月

末永町 １日㈬ ･ 2 日㈭

館山下町 8日㈬ ･ 9 日㈭

西浜町 １5日㈬ ･ １6日㈭

伊達終末処理場（☎23－2237）
し尿くみ取り日程表

日 診療所 所在地 ･電話
7日
㈰ 高砂歯科医院 室蘭市高砂町 5－31－12

☎0143－45－8622

14日
㈰

三愛病院歯科 登別市中登別町24－12
☎0143－83－1111

さかた歯科医院 伊達市舟岡町176－11
☎0142－22－1182

15日
㈷ 本田歯科 室蘭市港南町 1－ 9－19

☎0143－22－3322
2１日
㈰ 松田歯科医院 室蘭市日の出町 １－24－25

☎0１43－46－6480
23日
㈷ 森歯科クリニック 室蘭市港北町 2－ 5 －１8

☎0１43－55－0１１8
28日
㈰ みうら歯科 室蘭市港北町 2－ 6 － １

☎0１43－55－6330
10月5日
㈰ 林歯科医院 室蘭市高砂町 １－5１－１8

☎0１43－46－2224

月休日歯科当番表9

ディライトコンサルティング株式会社、有限会社山富士商事、日本ライナー
株式会社北海道支店、株式会社高橋建設、北紘建設株式会社、盛興建設株式
会社、幌村建設株式会社、駅前団地よつばサロン、天理教紋鼈分教会婦人部

　（※敬称略・順不同）　（※敬称略・順不同）市への寄付ありがとうございます

三市合同施設見学会　参加者募集！三市合同施設見学会　参加者募集！

　室蘭・登別・伊達の市民を対象に、交流しながら
地域の魅力を発見する見学会です。

日時　１0月 8 日㈬　※雨天決行
　　　午前 9時50分～午後 3時１5分
集合場所　伊達市観光物産館
見 学先　大滝ナイアガラの滝（約 2㎞の
ノルディックウォーキング体験）、三
階滝、白絹の床（足湯体験）など

持 ち物　動きやすい服装と靴・飲み物・
昼食か昼食代・雨具・足湯用タオル

定員 １4人（申込多数時抽選）
申込方法
❶申込フォーム
❷電話・ＦＡＸ・
　�メールのいずれかで、氏名・
住所・電話番号・身長を担
当に伝える。

申込期限 9 月１8日㈭

問　企画課広報広聴係（市役所 2階☎82－3１１4、
　　 23－44１4､ koho@city.date.hokkaido.jp）

今年は大滝区！
参加無料

問　自衛隊札幌地方協力本部
　　室蘭地域事務所（☎0１43－44－9533）
募集項目
⃝第 2回予備自衛官補
⃝第 １回自衛隊奨学生
⃝第 2回医科・歯科幹部自衛官
⃝防衛大学校学生（一般）
⃝防衛医科大学校
� （医学科・看護学科）
⃝第 2回キャリア採用幹部
⃝第 3回一般幹部候補生
⃝第 3回幹部候補曹
※�応募資格・試験日・受付期間など
　詳しくは、お問い合わせください

自衛官などの募集自衛官などの募集
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無
料
無
料

無
料
無
料

無
料

みんなの掲示板掲載ルール

　掲載は無料ですが、紙面の都合
で掲載できない場合があります。
＜原稿の提出締切＞
●発行月の前々月25日
● 開催日・申込期日が上旬のもの
はその日のひと月前の号に掲載
　 （例：12月 5 日㈮開催→11月号
掲載希望→ 9月25日㈭締切）

　原稿提出をフォームでも受け付
けています。詳しくはこちら

公開講座「焙煎と抽出を知って最高の一
杯をあなたに～コーヒーのサイエンス～」

第53回蘭岳コンサート
ピアノソロリサイタル

日時 9 月21日㈰　※雨天中止
　　　午前10時～午後 2時
場所　旧経済センター跡地（網代町）
問　渡辺さん（☎090－3392－3635）

　コーヒーのおいしさを生み出す成
分についてや、焙煎と抽出などを科
学的視点で解説します。
日時 10月 4 日㈯
　　　午前 9時～10時30分
場所　同大学教育・研究12号館
定員　12人（高校生以上・先着順）
受講費 1,000円（教材費などを含む）
申 込方法　❶申込フォーム　❷メー
ル　❸ＦＡＸ（詳しくは担当にお
問い合わせください。）

申込期間 9 月 4 日㈭～
　　　　　　　　18日㈭　午後 5時

日時 10月25日㈯　午後 2時30分～
　　　（開場：午後 2時）
場所　同大学大学会館多目的ホール
演奏者　高石拓実さん
定員 100人（申込多数時抽選）
申 込方法　❶申込フォーム　❷郵便
往復はがき　❸ＦＡＸ（詳しくは
担当にお問い合わせください。）

申込期限 10月 1 日㈬

日時　 9月28日㈰　午前11時～
場所　宮前会館
食 事・体験メニュー　ハンバーグ、
　サラダなど
参加費 300円（子どもは無料）
問　小室さん（☎090－2871－0706）

日時　 9月21日㈰　午前11時～正午
場所　市総合体育館温水プール
対 象 6 ヵ月～ 2歳 6ヵ月のお子さ
んとその親（先着：20組）

申込方法　❶窓口　❷電話
申込期限 9 月20日㈯
問 　市総合体育館温水プール・ト
レーニング室（☎25－8300）

日時 9 月10日㈬　午後 1時～

日時　 9月20日㈯　午後 1時～

＜共通事項＞
場所　みらい館
定員 各10人（先着順）
参加費 600円
持 ち物　エプロン、三角巾、マスク、
持ち帰り用容器
申込方法　電話
問　氏家さん（☎090－8898－1957）

問 　同大学研究推進課（☎0143－
46－5016、 0143－46－5031、
chiiki@muroran-it.ac.jp）

ＷＡＫＵ・ＷＡＫＵＷＡＫＵ・ＷＡＫＵ
フリーマーケットフリーマーケット

室蘭工業大学からのお知らせ室蘭工業大学からのお知らせ いきいき茶ろんからのいきいき茶ろんからの
お知らせお知らせ

伊達市シルバー伊達市シルバー
人材センター説明会人材センター説明会

ベビー親子ベビー親子
ストレッチスイム体験教室ストレッチスイム体験教室
参加者募集参加者募集

９月みやまえポップイン亭９月みやまえポップイン亭

60歳以上の市民の方を対象に、活
動内容や入会の案内を行います。
日時 9 月17日㈬
　　　午前 9時30分～11時30分
場所　市民活動センター
定員 10人（先着順）
申込方法　電話
問　同センター（☎23－6448）

お菓子教室　笹団子作り

男性料理教室　季節のドライカレー
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　みんなの「好き」を発信・交流し、
つながる地域づくりを目指すイベン
トです。
日時 10月 3 日㈮、 4日㈯
　　　午前11時～午後 4時
場所　みらい館
内 容　手作り雑貨などの展示・販売
など

問　阿部さん（☎080－1873－1871）

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

無
料
無
料

料理教室「秋バテ予防～タイ風料理
（高野豆腐でガパオライスなど）～」

食育のおはなし
「骨を強くする食事のおはなし」日時 9 月21日㈰　

　　　午前 9時30分～11時30分
場所　だて歴史の杜迎賓館前
　　　※雨天時は迎賓館内
講師　小倉五郎さん
定員 15人（先着順）
参加費 100円
申込方法　電話
問　福田さん（☎090－2692－1673）

日時 10月 9 日㈭
　　　午後 1時30分～ 3時30分
場所　ハローワーク伊達
対象 15歳から49歳の方・ご家族
内容　就労相談・就労体験ほか
申込方法　電話
問 　むろらん地域「サポステ・プラ
ス」（☎0143－50－6186）

　漢詩・和歌・構成吟などを吟じます。
日時 10月 5 日㈰　午前11時～
場所　ＨＯＴＥＬ　ＤＡＴＴＥＬ
問　事務局佐藤さん
　　（☎090－9518－9441）

　当日は手話通訳者のサポートがあ
ります。
日時 9 月21日㈰
　　　午前 9時30分～11時30分
場所　カルチャーセンター
講師　大岩真由美さん
　　　（元サッカー国際審判員）
テ ーマ　「可能性へのチャレンジ～
少年の歌と手話が勇気と自信を与
えてくれた～」

定員 70人（先着順）
申込方法　電話
問　ともにつなぐ会受付専用
　　（☎090－2695－0222）

日時　 9月28日㈰　午後 1時30分～
　　　（開場：午後 1時）
場所　伊達福音教会
問　三浦さん（☎23－3506）

日時 9 月17日㈬　午前10時30分～
定員 24人（先着順）
参加費 1,100円（材料費含む）
持 ち物　エプロン、三角巾、マスク、
筆記用具

申込方法 9 月12日㈮までに電話

日時　 9月25日㈭　午前11時45分～
定員 20人（先着順）
参加費 750円（食事代含む）
持ち物　筆記用具
申込方法 9 月19日㈮までに電話

問　食育センター（☎82－3591）

日時 10月 7 日㈫
　　　午前 8時30分～午後 1時
場所　関内パークゴルフ場
定員 80人
参加費 500円（保険料含む）
申込方法　❶窓口　❷電話
申込期限　 9月26日㈮
問　市総合体育館（☎23－8600）

スポーツ・音楽・手話スポーツ・音楽・手話
コラボ企画講演会コラボ企画講演会

映画「あの花が咲く丘で、映画「あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。」上映会君とまた出会えたら。」上映会

働きたい方のための働きたい方のための
出張相談会出張相談会

日本詩吟学院北海道道南岳風会日本詩吟学院北海道道南岳風会
令和７年度伊達支部吟道大会令和７年度伊達支部吟道大会

伊達赤十字病院伊達赤十字病院
「糖尿病教室」「糖尿病教室」

映画「海嶺」上映会映画「海嶺」上映会

日時　10月 4 日㈯　午後 1時30分～
場所　カルチャーセンター
問　渡辺さん（☎090－1642－0552）

日時 9 月25日㈭　午後 2時～ 3時
場所　同病院 9階大会議室
講師・テーマ
❶依藤医師「糖尿病を予防する」
❷金子看護師「糖尿病と足のお話し」
問　田中さん（☎23－2211）

だてまちTE･RA･SU－だてまちTE･RA･SU－輝輝
てらすてらす

～秋のイベント～秋のイベント

樹木医に学ぶ樹木医に学ぶ
「庭木の手入れと治療法」「庭木の手入れと治療法」

食育センターからのお知らせ食育センターからのお知らせ

第３回道南スコーレ杯第３回道南スコーレ杯
パークゴルフ大会　参加者募集パークゴルフ大会　参加者募集
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　レイクカウチン町の親善訪問団15人
（高校生10人・大人 5人）が 7月17日㈭
から23日㈬まで伊達市を訪れました。
　同町は姉妹都市として、長年交流を続
けており、今回は 2年ぶりの再会となり
ました。大滝徳舜瞥学校での和太鼓や折
り紙体験、伊達開来高校での習字や交流
授業など、笑顔あふれる時間がたくさん
ありました。
　交流レセプションでは、訪問団が故郷
を紹介するなど、ホストファミリーをは
じめ多くの市民と心を通わせました。
　訪問団にとっても、交流した市民の
方々にとっても忘れられない夏のひとと
きになったようです。

㊗伊達紋別駅100周年！
－伊達の玄関口に感謝を込めて－

ようこそ伊達へ！笑顔の交流
－カナダ・レイクカウチン町訪問団来日－

　大正14年の開業当時から市の玄関口として親しまれて
きたＪＲ伊達紋別駅が 8月20日㈬に100周年を迎えました。
　当日の記念セレモニーでは来賓によるあいさつや駅長
への花束贈呈で節目をお祝いしたほか、駅構内では「お
もいでの写真展」や「子どもぬりえ絵画展」が開かれ、
多くの方が記念のひとときを共有しました。
　また、だて歴史文化ミュージアムでは 9月21日㈰まで
「鉄道コレクション展」（観覧無料）が開催され、鉄道
の歴史と魅力を通じて100周年を盛り上げています。

―　広　告　―
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　伊達ハイヤーでは、大滝区を拠点に自家用
有償サービスを担う団体「タキシー」とライ
ドシェアを共同運行しています。
　利用前に電話で運賃を確認できるほか、運
転はタクシーと同じ研修を受けたドライバー
が担当するため安心です。また、大滝区内で
待機する車両がすぐに駆けつけますので、ご
近所までのお出かけなど、お気軽にご利用く
ださい。（伊達地区の方も利用できます）

＜利用時の申込方法＞
平日の午前 8時～午後 2時に
☎33－3150へお電話ください

 8 月10日㈰、大滝区優徳町で、木育・食育
を通じて地域の魅力を発信し活性化につなげ
る「赤いはちみつの丘フェスタ」が開かれ、
青空の下、多くの来場者でにぎわいました。
　北海道各地から100組以上が出店し、鹿肉
ジンギスカンやピザなど道産食材を使ったグ
ルメや手作り雑貨などが大集結。木登りや薪
割り、ペットボトルロケット作りなどの体験
のほか、音楽やバルーンショーも披露され、
子どもも大人も大満足の１日になりました。

大滝区から広がる新たな移動手段
－伊達市版ライドシェア始動！－

食と体験でにぎわう大滝の夏！

子どもから大人まで
楽しんだ

各地区の夏まつり

今年も熱戦が繰り広げられました
－インターハイ女子サッカー－

▲中央区第 2自治会

黄金地区コミセン祭り

▲

―　広　告　―
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大人の検診・相談などのご案内　🅿は伊達まちカードのポイント対象

１0月１7日㈮

～

　　　　2１日㈫

生活習慣病セット検診
🅿＜要予約＞
　特定健診
　シルバー健診
　肝炎検査
　がん検診…胃がん、肺がん、
　　　　　　大腸がん

⃝土日の健（検）診あり

予約フォーム
　　 9 月 1 日㈪～

電話予約
　　 9 月 3 日㈬～
平日の午前 8時45分～

　　　　　　　　午後 5時30分
検診当日の受付時間
　午前 7時30分～１0時45分

特定健診（無料） 40歳～74歳の市国保加入者
シルバー健診（無料）　�75歳以上か後期高齢者医療制度に該当

する方
肝炎検査（無料）　�特定・シルバー健診を受診する方で、今ま

でに受けていない方
がん検診 40歳以上の方（市国保以外の方も受診可）
　　　　　受診料　胃がん検診　2,000円、肺がん検診　700円、
　　　　　　　　　大腸がん検診　800円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

１0月3１日㈮

子宮がん・乳がん同日検診
🅿＜要予約＞

⃝勤務先で受診可能な方は除く
　子宮手術などの経験がある方
　は、担当にご相談ください
⃝乳がん検診のみの受診はでき
　ません
　（子宮がん検診のみは可）
⃝無料クーポン券での受診可

予約フォーム
　　 9 月 ５ 日㈮～

電話予約
　　 9 月 8 日㈪～
平日の午前 8時45分～

　　　　　　　　午後 5時30分
検診当日の受付時間
　午前 8時30分～午後 １時50分

子宮がん検診� � � � �
対象　20歳以上で奇数月生まれの方　定員　200人（先着順）
内容　問診・視診・内診・細胞診
受診料　１,800円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）
　※同日エコー（超音波）検査実施
　　午前・午後各60人受付（先着順・自己負担１,540円あり）
　※同日骨密度測定（前腕）実施（自己負担2,200円あり）

乳がん検診� � � � �
対象　40歳以上で奇数月生まれの方　定員　90人（先着順）
内容　問診・マンモグラフィ検査
受診料　50歳未満　2,000円、50歳以上　１,700円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

１１月 １ 日㈯

さっぽろ子宮・乳がん検診
🅿＜要予約＞

⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

予約フォーム
　　 9 月 ５ 日㈮～

電話予約
　　 9 月 8 日㈪～
　平日の午前 8時45分～
　　　　　　　　午後 5時30分

子宮がん検診・乳がん検診
場所　札幌がん検診センター（無料バス送迎あり）

　無料バス送迎
　　発着時間　午前 7時１5分発
　　　　　　　午後 2時45分着（予定）
　　発着場所　保健センター

定員　各40人（先着順）
※�対象・内容・受診料については上記１0月3１日実施の「子宮が
ん・乳がん同日検診」と同様です
※�乳房エコー検査や腹部エコー検査などのオプション検査（有
料）も多数実施できます

保健センター（☎８２－３１9８)　　　　◆詳しくは担当にお問い合わせください
子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターにご連絡ください）
１0日㈬
１１日㈭ フッ素塗布※ 午後 0時20分～ 2時１5分 対象　該当するお子さん

１0日㈬ １歳 6ヵ月児健診※ 午後 0時40分～ １時50分 対象　Ｒ 6 . １ ～ 2 月生まれのお子さん
１9日㈮ 5歳児相談※ 午後 0時30分～ 2時30分 対象　Ｒ 2 .１0～１2月生まれのお子さんと希望する方
24日㈬ 乳児健診※ 午後 １時１5分～ 2時30分 対象　Ｒ 7 . １ .28～ 2 .24、Ｒ 7 . 4 .28～ 5 .24生まれのお子さん

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

相談コーナー ◆詳しくは各担当にお問い合わせください

行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細
困りごと相談 4日㈭・１0月 2 日㈭ 午前１0時～正午 問　市民課（☎82－3１64）
弁護士いぶり巡回無料法律相談
＜要予約＞ １１日㈭・25日㈭ 午後 １時30分～ 3時 場所　大滝総合支所

問　市民課（☎82－3１64）

年金相談＜要予約＞ １8日㈭ 午前１0時～午後 4時 問　室蘭年金事務所お客様相談室
　 　 (☎0１43－24－5063)

弁護士無料法律相談＜要予約＞ 20日㈯ 午前 9時45分～１１時45分 問　市民課（☎82－3１64）
夜間納税相談 22日㈪・24日㈬～ 26日㈮ 午後 8時まで 問　債権管理課（☎82－3１47）
行政書士会相続遺言無料相談
＜要予約＞ 27日㈯ 午前 9時30分～正午 場所　市民活動センター

問　同会松本さん（☎2１－2１23）
消費生活相談 毎週水 ･木曜日 午前１0時～午後 4時 問　伊達消費者協会（☎25－4067)

カルチャーセンター（☎２２－１５１５） 開館時間：午前 9時～午後１0時　（夜間予約が入っていない場合、午後 6時に閉館）

20日㈯ 在宅医療・介護の実際＆人生会議 午後 １時～ 3時 詳しくはＰ 9をご覧ください
23日㈷ 市民講座「災害から命を守る」 午前１0時～正午

詳しくはＰ１4をご覧ください
27日㈯ だて市民カレッジ第 4講座

「北海道のおいしい食材と物語」 午後 １時30分～ 3時30分
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その他
５ 日㈮�
19日㈮ 介護予防「伊達はつらつ元気塾」 午前10時～11時30分 場所　有珠地区白鳥館�

問　社会福祉協議会（☎22−4124）
10日㈬�
17日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 ０時30分～ ０時35分 今月の担当課は「農務課」と「学校教育課」

17日㈬ 介護予防
「アクティビティ音楽教室」 午前10時30分～11時30分 場所　市民活動センター�

問　社会福祉協議会（☎22−4124）
17日㈬�
24日㈬ 有珠生活館読書会 午後 ２時30分～ ５時 場所　有珠生活館�

問　社会福祉課福祉庶務係（☎82−3193）
24日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 ０時30分～ ０時40分 出演　㈱伊達物産公社コミュニティ推進室

27日㈯ 第 ４回伊達市歴史文化講座
「近代の地図から見る伊達」 午前10時～11時 詳しくはＰ14をご覧ください

28日㈰ 秋のあおぞらフリーマーケット 午前10時～午後 ３時 詳しくはＰ13をご覧ください

子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9時30分～正午　午後 1時30分～ 4時
◆各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

11日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 パネルシアター「お月さまってどんなあじ」
12日㈮ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃの制作をします
17日㈬�
10月 １ 日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 ９時30分～正午�午後 １時30分～ ４時
18日㈭ ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な制作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします
26日㈮
10月 ８ 日㈬ えがおルーム 午前 ９時30分～正午 場所　26日：みらい館、10月 8 日：武道館

10月 ２ 日㈭ おはなしの日 午前11時～正午�
午後 ３時40分～ ４時 絵本の読み聞かせを行います

10月 ３ 日㈮�
　　10日㈮�
　　17日㈮

あそびのクラス「よちよち」 午前 ９時30分～11時
詳しくはＰ13をご覧ください

あそびのクラス「はいはい」 午後 １時30分～ ３時

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9時30分～正午
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： １日㈪・ ８日㈪・15日㈷・16日㈫・22日㈪・23日㈷・25日㈭・29日㈪

6 日㈯�
10月 4 日㈯ おはなし会（きつつきの会） 午前11時～正午 幼児～小学生向けのおはなし・紙芝居・手遊びなど

7日㈰
ファイナルカウントダウン第 ７戦 午前10時～正午 事前申込制のベイブレード大会です
図書館で鑑賞 vol. 2
～プロレス入場テーマ曲～ 午後 ２時～ ５時 入退出自由・ＣＤ持参やリクエストも可

　 10日㈬～�
24日㈬ 

企画展示「知ってる？
認知症の新しい考え方」 詳しくはＰ23をご覧ください

10日㈬�
24日㈬

絵本の読み聞かせ会
（きつつきの会） 午前10時30分～11時30分 乳幼児、マタニティ向けの絵本読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど

20日㈯
としょかんフェスティバル 午前11時～午後 １時 詳しくはＰ13をご覧ください
ゲームの日 午後 ２時～ ８時 アナログゲームを持ち寄って遊びます

10月 4 日㈯ カラーセラピー「オーラソーマ」 午後 ２時～ ５時
詳しくはＰ13をご覧ください

10月 5 日㈰ 子ども店長まつり 正午～午後 ４時
図書館からのお知らせ 「駅前団地地域文庫」の本を入れ替えました

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

だて歴史文化ミュージアム（☎25－1056） 開館時間：午前 9時～午後 5時
休館日： １日㈪・ ８日㈪・16日㈫・22日㈪・29日㈪

企画展「小野潭の世界」（～21日㈰）
市民コレクション展示「きもの toこもの」（～28日㈰）

23日㈷ トークイベント
「きもの to こもの」 午後 ２時～ ３時

詳しくはＰ14をご覧ください
27日㈯�
10月25日㈯ 藍染ワークショップ 午前 ９時30分～正午
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問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－3１98）問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82－3１98）

悩みがある方・困っている方へ　～あなたをサポートするためのさまざまな取り組みがあります～
　悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。
　相談方法もいろいろありますので、ご希望の窓口を選んで話してみませんか。

　相談窓口などの情報を分かりやすくまとめた特設サイト「まもろうよこころ」
を厚生労働省が公開しています。
　悩みや不安を抱えて困っているときには、同サイト内の電話相談やＬＩＮＥ、
オンラインチャットでの相談窓口をご利用いただけます。

　自分のこころの疲れが限界を迎えてしまう前に、
誰かに相談してみましょう。話すことで安心したり、
自分だけでは考えられなかった問題点が見つかり、
こころが軽くなることがあります。
　相談相手は、専門機関はもちろん、家族や友人な
ど身近な方で構いません。

　こころの疲れは本人に自覚が無いことも多いため、
周りの方の「気付き」も大切です。
　まずは声を掛けて聞き役に徹し、最後まで話を聞
きましょう。
　アドバイスや励ましをせずに、一緒に問題を解決
する姿勢を示すことが大切です。

認知症の方もそうでな
い方も、気軽に立ち寄
ることができる憩いの
場です。ぜひ、お越し
ください。

くるみ茶や つくしんぼう

内容 『小物づくり』をテーマに交流 認知症の方を介護する方などの情報
交換や交流

日時 9 月 8 日㈪
午後 1時30分～ 3時30分

9 月16日㈫
午後 1時30分～ 3時

場所 カフェ道楽
（南黄金町163－10） 市民活動センター

問 ☎090－3391－0590 ☎21－7755

どなたでも！無料！

厚生労働省特設サイト「まもろうよこころ」のご紹介

自分自身ができること自分自身ができること自分自身ができること自分自身ができること 身近な方ができること身近な方ができること身近な方ができること身近な方ができること

電話相談窓口 ＳＮＳ相談窓口

ひとりで悩まないで　相談してください
－９月10日～16日は「自殺予防週間」－
ひとりで悩まないで　相談してください
－９月10日～16日は「自殺予防週間」－
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認知症サポーターとは…
　認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
方や家族に対してできる範囲での手助けをする方のことです。

問　高齢福祉課高齢者福祉係（市役所 １階⑤番窓口☎82－3１96）問　高齢福祉課高齢者福祉係（市役所 １階⑤番窓口☎82－3１96）

　世界中が認知症について考えるこの機会に、「新しい認知症観」に触れてみませんか。
　新しい認知症観とは、「認知症になったら何もできなくなる」のではなく、「認知症になってからも、一人ひとり
が個人としてできることややりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、希望を持って自分
らしく暮らし続けることができる」という考え方のことで、徐々に人々に広がってきています。

　新しい認知症観の紹介、認知症の方の作品や
認知症関連の書籍、市内の認知症関連の取り組み
などを分かりやすくお知らせします。

展示期間　 9月10日㈬～24日㈬

　認知症があってもなくても住み慣れた場所で自分ら
しく暮らすために、私たちにできることを学びます。

日時　 9月18日㈭　午後 2時～ 4時
場所　介護付有料老人ホームチエロだて
　　　（舟岡町340－ 1 ）
内容　「みんなで学ぼう！これからの認知症の考え方」
　　　 新しい認知症観、認知症の症状と原因、対応方

法などについて

　もしも注文を間違えられても、「ま、いっか」と
おおらかになれるひとときを過ごしませんか。

日程　 9月21日㈰
時間　❶午前11時30分～午後 0時30分
　　　❷午後 1時～ 2時
場所 b

ブ ー ラ ン ジ ェ リ ー

oulangerie i
アイボックス

box 弄月店
　　　（弄月町59－35）
定員　各20人（先着順）
参加費　2,000円（飲食代含む）
申込方法　電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ先
　サービス付き高齢者向け住宅アウル
　本田さん（☎080－6471－7150）

　認知症予防に役立つ食材を使った、家でも作れる期間限定のランチで、期間中は毎日先着20食です。
　パネル展示と短編ドラマ集の上映も同センター内で実施していますので、ぜひご覧ください。

期間　 9月12日㈮～19日㈮
営業日　月～土曜日（日曜日、祝日は定休日）
営業時間　午前11時～午後 3時　※ラストオーダーは午後 2時30分 

図書館　企画展示
 「知ってる？認知症の新しい考え方」

認知症カフェ「クオレカフェ」×
 伊達市認知症サポーター養成講座

「注文を間違えてもいいべさカフェ
  in 伊達」

食育センターＥスプーン
　食育らんち「食べて元気に！脳活らんち」
　パネル展示「おいしく予防、前向きに知る認知症」、短編ドラマ集「認知症の人への対応方法」

　認知症に関する新しい情報や認
知症関連書籍をご紹介します。

展示期間　 9 月12日㈮～19日㈮

企画展示
　「知って広めて～新しい
 認知症の考え方」in イオン伊達店

９月は世界アルツハイマー月間
～みんなで広げよう！「新しい認知症観」～
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　国勢調査は、福祉や雇用、災害対策など、まちづくりに役立てられる重要な統計調査です。
　日本に住む全ての人が対象ですので、回答期間と回答方法を確認し、ご協力をお願いします。

　身分を証明する「国勢調査員証」を持った調査員が皆さんのお宅を訪問し、インター
ネット回答用のＩＤ・パスワードや調査票などの書類をお配りしますので、期間内に
ご回答をお願いします。
 9 月末日までに書類がお手元に届かない場合は、市の担当にお問い合わせください。

回答方法など詳しくは、 4ページをご覧ください。

9 月20日㈯
　～10月 8 日㈬

インターネットでの回答期間
10月 1 日㈬
　～ 8日㈬

調査票での回答期間

９月中旬から調査員が訪問します！

・調査員が金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号を聞く
　こともありません。
・国勢調査を装った不審な訪問者や電話、メールなどにご注意ください。不審に思った場合は、市の担当
　までお知らせください。
・調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください！

5年に一度、全員参加の統計調査

https://www.kokusei2025.go.jp/

国勢調査2025 検索
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市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

問　企画課企画調整係（市役所 2階☎82－3１１4）
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広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

今月号は
●P２-３ 第49回　伊達武者まつり●P４・裏表紙　令和７年国勢調査●P10-11　防災コラム
そのほか、伊達市表彰式、市職員（保育士）募集や日帰りドックについてなどをお知らせします。

撮影：Photo箱　宮田一人

　今月号の表紙は、第49回伊達武
者まつり。勇壮な騎馬武者行進や、
夜のまちを華やかに彩った迫力あ
る武者山車の姿を切り取りました。
　そのほかのおまつりの様子は、
2・ 3ページでもご覧いただけま
す。開催に当たり、ご参加・ご来
場・ご協力いただいた皆さま、あ
りがとうございました。


