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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例： 2月 5日㈭開催→ 1月号掲載希望→11月25日㈫期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料

無
料

無
料

�Á
�‰

�Á
�‰糖尿病教室

がんサロンアロニア
「おしゃれ相談会」

料理教室「クリスマス料理（ニョッキ
を作ってみよう！）」

　　　　❷�「エコーで血管の中を見
てみよう」

問　同病院（☎23−2211）
　酒やギャンブルで家族に迷惑をか
けていませんか。同じ体験をした仲
間と回復へと歩みましょう。
開催日程　❶毎月第 ２ ・ ４ 木曜日
　　　　　　午後 ６ 時30分～ ８ 時
　　　　　❷毎月第 ２ 土曜日
　　　　　　午後 ２ 時～ ４ 時
場所　❶みらい館
　　　❷こころのクリニック銀杏庵
参加費　 １ 回300円
　　　　（家族何人でも）
申込方法　当日までに電話
問　石黒さん（☎090−8273−2880）

日時　11月14日㈮
　　　午前10時30分～正午
内容　各学科による製品の販売や体験
持ち物　上靴、外靴を入れる袋
そ�の他　詳しくは同校ホーム
　ページをご覧ください。

問　同校（☎25−5115）
日時　11月30日㈰
　　　午前10時30分～午後 ２ 時30分
場所　みらい館
出店料　400円（ １ 区画 ３ m× ２ m）
申�込方法　ショートメールで氏名・

電話番号・希望区画数をお申し込
みください。

問　渡辺さん（☎090−3392−3635）

　 ３ 年次生徒が「だて学」の授業で
探究してきた内容を配信します。
配信方法　Youtube 限定配信
配信期間（予定）
　11月25日㈫～12月 5 日㈮
申�込方法　11月20日㈭までに申込
　フォームでお申し込みください。

問　同校 (☎23−2525）

　福祉施設などに出向き、音楽会を
お届けしている「サンタの会」が毎
年開催しているコンサートです。
　「つきのさんぽ」をゲストに招き、
20曲程度演奏します。
日時　12月 ６ 日㈯　午後 ２ 時～
　　　（開場：午後 １ 時30分）
場所　カルチャーセンター
問　太田さん（☎090−5951−0319）

日時　11月21日㈮　午前10時30分～
定員　18人（先着順）
参加費　1,100円（材料費含む）
持�ち物　エプロン、三角巾、マスク、

筆記用具
申込方法　11月17日㈪までに電話

　治療による外見の変化を経験して
いる方向けにウイッグなどを展示し
ます。
日時　11月17日㈪
　　　午後 １ 時30分～ 2 時30分
場所　看護外来

日時　11月16日㈰
　　　午前 ９ 時50分～午後 １ 時45分
場所　カルチャーセンター
入場整理券（プログラム）　500円
※�カルチャーセンターで販売してい

ます。小・中学生は無料
問　横浜さん (☎25−1192）

＜共通事項＞
問　食育センター（☎82−3591）

こころの集い「凪の会」こころの集い「凪の会」
酒・ギャンブル問題に関する酒・ギャンブル問題に関する
� 相談と回復� 相談と回復

伊達高等養護学校「学校祭」伊達高等養護学校「学校祭」

ＷＡＫＵ・ＷＡＫＵＷＡＫＵ・ＷＡＫＵ
フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集
（先着26区）（先着26区）

第40回ふるさと第40回ふるさと
伊達芸能まつり伊達芸能まつり

伊達開来高校伊達開来高校
　「令和７年度　「令和７年度
　　　　だて学全体発表会」　　　　だて学全体発表会」クリスマスチャリティーコンサートクリスマスチャリティーコンサート

20th僕らの音楽～タイムトラベル20th僕らの音楽～タイムトラベル
これまでもこれからも～これまでもこれからも～

日時　11月28日㈮　午前11時45分～
定員　20人（先着順）
参加費　750円（食事代含む）
持ち物　筆記用具
申込方法　11月22日㈯までに電話

日時　11月20日㈭　午後 ２ 時～ ３ 時
場所　 ９ 階大会議室
テーマ　❶�「スマホで楽々：糖尿病

とおつき合い」

食育センターからのお知らせ食育センターからのお知らせ

伊達赤十字病院からの伊達赤十字病院からの
お知らせお知らせ

食育教室「血糖値のお話し」
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例： 2月 5日㈭開催→ 1月号掲載希望→11月25日㈫期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

日時 11月26日㈬
　　　午前10時～午後 1 時
場所　食育センター
定員 20人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込方法 11月19日㈬までに電話
　参加費など詳しくはお問い合わせ
ください。
問　伊達消費者協会（☎25−4067）

無
料

無
料

陸上自衛隊第７音楽隊陸上自衛隊第７音楽隊
だてファミリーコンサートだてファミリーコンサート

アイヌ刺しゅうアイヌ刺しゅう
作品展示会作品展示会

楽しく運動不足を解消！
いきいき健康教室 in 有珠

日時 11月18日㈫　
　　　午後 1 時30分～ 2 時30分
場所　白鳥館
対象 60歳以上の方
定員 30人（先着順）
参加費 500円（保険料含む）
持ち物　タオル、飲み物、上靴
申込方法　❶窓口　❷電話
申込期限 11月17日㈪

日時 11月28日㈮
　　　午前 9 時30分～午後 1 時
場所　関内パークゴルフ場
定員 80人（先着順）
参加費 500円（保険料含む）
申込方法　❶窓口　❷電話
申込期限 11月14日㈮

　抽選会のほか、団体発表や各少年
団の体験会などさまざまな催しが開
催されます。
日時　11月30日㈰
　　　午前10時～午後 4 時
場所　市総合体育館
抽�選会 11月25日㈫までに施設 1 回

券を購入した方に抽選会に参加で
きる抽選券をプレゼントします。

＜共通事項＞
問　市総合体育館（☎25−8300） ＜共通事項＞

定員 各10人（先着順）
申込方法　電話
問　氏家さん（☎090−8898−1957）

日時 11月29日㈯　午後 2 時～
　　　（開場：午後 1 時30分）
場所　カルチャーセンター
そ�の他　入場には、カルチャーセン

ター・寺島武道具店・商工会議所
で配付する整理券が必要です。

　（ 1 人 2 枚まで）
問 　市自衛隊協力会事務局（伊達商

工会議所内☎23−2222）

無
料

　有珠善光寺が現在の場所に建立さ
れて220年となることを記念した事
業です。
日時 11月16日㈰
　　　午前10時15分～午後 2 時30分
場所　有珠善光寺
定員 50人程度
内�容　記念講演「善光寺に迎えられ

た新しい宝物について」（申込不
要）、宝物館・境内案内（要申込）

問　有珠善光寺（☎38−2007）

日時 11月23日㈷　午前11時～
場所　宮前会館
食事メニュー キーマカレー、サラダ
体験メニュー　かぼちゃ団子作り、
　リース作り
参加費 300円（子どもは無料）
問　小室さん（☎090−2871−0706）

日時 11月14日㈮　午後 1 時～
場所　市民活動センター
参加費 600円
持ち物　眼鏡、持ち帰り袋

日時 11月22日㈯　午後 1 時～
場所　みらい館
参加費 800円
持ち物　エプロン、三角巾、容器

日時 11月30日㈰
　　　午前10時～午後 4 時
場所　カルチャーセンター
内容　作品展示、刺しゅう体験
問　アイヌ刺しゅうの会菊田さん
　　（☎090−3777−2789）

北海道遺産・蝦夷三官寺北海道遺産・蝦夷三官寺
関連事業関連事業
「善光寺の新たな歴史の扉を開く」「善光寺の新たな歴史の扉を開く」

ミルクランド北海道ミルクランド北海道
「牛乳・乳製品料理教室」「牛乳・乳製品料理教室」

総合体育館からのお知らせ総合体育館からのお知らせ

いきいき茶ろんからのお知らせいきいき茶ろんからのお知らせ
男性向け料理教室男性向け料理教室

11月みやまえポップイン亭11月みやまえポップイン亭

第４回道南スコーレ杯パークゴルフ大会

周年祭 お正月「熊手」作り

男性料理教室「豆もちほか」



ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題 市内で行われたイベントや身近な話題をお届けします

182025年11月

　 9月21日㈰、カルチャーセンターで「スポーツ・
音楽・手話コラボ講演会」が開催されました。
　市内在住で、日本女性初のサッカー１級審判員・
大岩真由美さんが講師となり、国際大会での主審経
験や海外挑戦、指導者として全国を目指した歩みを
通じ「挑戦し続ける大切さ」を語りかけました。
　講演ではバイオリンや声楽・手話との共演のほか、
北海道ろう者サッカー協会のメンバーを紹介。
　さまざまな形で挑戦する方の姿が、約100人の聴
衆に勇気を届けました。

 10月 5 日㈰、だて歴史の杜で「だて農業・漁業・
大物産まつり」が開催されました。
　澄みわたる秋空の下、多くの来場者でにぎわい、
焼き肉や伊達野菜など秋の味覚を堪能。サケのつか
みどりでは、悪戦苦闘しながらも楽しそうに挑戦す
る子どもたちに、会場から大きな声援が送られました。
　また、地域おこし協力隊の鳥口隊員が企画した「伊
達大滝ロングトレイル」のコースを走るイベントも
同日開催。北黄金貝塚を出発し、有珠山サービスエ
リアやあやめ川公園を経由する約26㎞のコース。
　伊達の眺望を楽しみながら、ランナーたちは笑顔
で声を掛け合い、爽やかな達成感と一体感に包まれ
ました。

スポーツ×音楽×手話で
伝える「挑戦」

スポーツと食でにぎわう伊達の秋

―　広　告　―



ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題

19 2025年11月

　10月 8 日㈬、本市・室蘭市・登別市が毎年
交代で開催する「三市合同施設見学会」が行
われ、今年は40人が秋晴れの大滝区を訪れま
した。
　森の中でのノルディックウォーキング体験、
色づく木々がきれいな三階滝の見学、白絹の
床を見ながらの足湯体験など秋の大滝を満喫。
　バス車内や行く先々で、三市の皆さんが笑
顔で交流する姿が見られました。来年は室蘭
市での開催を予定しています。お楽しみに。

 9 月21日㈰、認知症の方がホールスタッフ
を務めるイベントが開かれ、市内外から約40
人が参加しました。
　市内飲食店がコラボした料理や飲み物が提
供され、スタッフが注文を取り忘れる場面も
ありましたが、料理を運んだときに「ありが
とう」と声を掛けられると、うれしそうな笑
顔を浮かべていました。
　人との関わりの中で役割を果たす喜びが感
じられる温かな時間になりました。

笑顔で秋の大滝を堪能！
－三市合同施設見学会－

「ありがとう」が広がる優しい時間
－注文をまちがえてもいいべさカフェ－

関内小学校で、人権の花「感謝状の贈呈式」のあと、
人権教室「ありったけの勇気」を行いました

地域の方と協力！笑顔で大きなサツマイモを収穫
－大滝徳舜瞥学校 2年生－

―　広　告　―



行 事・イ ベ ン ト ひろば

―　広　告　―

202025年11月

―　広　告　―

大人の検診・相談などのご案内　🅿は伊達まちカードのポイント対象

令和 ８年
1月1６日㈮
    19日㈪
    20日㈫

生活習慣病セット検診
🅿<要予約>

⃝特定健診
⃝シルバー健診
⃝肝炎検査
⃝がん検診…胃がん、肺がん、
　　　　　　大腸がん

予約フォーム
　　１２月 １ 日㈪～

電話予約
　　１２月 3 日㈬～
　平日の午前 ８時45分～
　　　　　　　　午後 5時30分

検診当日の受付時間
　午前 7時30分～10時45分

特定健診（無料） 40歳～74歳の市国保加入者
シルバー健診（無料）　�75歳以上か後期高齢者医療制度に該当

する方
肝炎検査（無料）　�特定・シルバー健診を受診する方で、今ま

でに受けていない方
がん検診 40歳以上の方（市国保以外の方も受診可）
　　　　受診料　胃がん検診　2,000円、肺がん検診　700円、
　　　　　　　　大腸がん検診　８00円
　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

令和 ８年
1月2６日㈪

乳がん検診
🅿<要予約>

⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

予約フォーム
　　１２月 １ 日㈪～

電話予約
　　１２月 3 日㈬～
　平日の午前 ８時45分～
　　　　　　　　午後 5時30分

検診当日の受付時間
　午前 9時～午後 1時45分

対象 40歳以上で奇数月生まれの方、乳がん検診無料クーポン
　　　券対象の方
定員 ６0人（先着順）　
内容　問診・マンモグラフィ検査
受診料 50歳未満　2,000円、50歳以上 1,700円
　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

保健センター（☎8２－３１98)　　　　◆詳しくは担当にお問い合わせください

子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターにご連絡ください）

12日㈬
13日㈭ フッ素塗布※ 午後 0時20分～ 2時15分 対象　該当するお子さん

12日㈬ 1歳 ６ヵ月児健診※ 午後 0時40分～ 1時50分 対象　Ｒ ６ . 3 ～ 4 月生まれのお子さん
1６日㈰ マタニティ教室 午前 9時30分～正午 対象　Ｒ ８ . 2 ～ 4 月出産予定の方
2６日㈬ 乳児健診※ 午後 1時15分～ 2時30分 対象　Ｒ 7 . 3 .30～ 4 .2６、Ｒ 7 . ６ .30～ 7 .2６生まれのお子さん

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

相談コーナー ◆詳しくは各担当にお問い合わせください

行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細
困りごと相談 ６日㈭・12月 4 日㈭ 午前10時～正午

問　市民課（☎８2－31６4）
弁護士無料法律相談＜要予約＞ 15日㈯ 午前 9時45分～11時45分

年金相談＜要予約＞ 20日㈭ 午前10時～午後 4時 問　室蘭年金事務所お客様相談室
　　（☎0143－24－50６3）

行政書士会相続遺言無料相談
＜要予約＞ 22日㈯ 午前 9時30分～正午 場所　市民活動センター

問　同会松本さん（☎21－2123）
夜間納税相談 25日㈫～2８日㈮ 午後 ８時まで 問　債権管理課（☎８2－3147）
消費生活相談 毎週水 ･木曜日 午前10時～午後 4時 問　伊達消費者協会（☎25－40６7)

カルチャーセンター（☎２２－１５１５） 開館時間：午前 9時～午後１0時　（夜間予約が入っていない場合、午後 6時に閉館）

22日㈯ 市民講座
「クリスマスリースづくり」 午前10時～正午

詳しくはＰ14をご覧ください

29日㈯
市民講座
「ワイヤーでつくる小枝の耳飾り
体験講座」 午後 2時～ 3時30分

12月 ６ 日㈯ 市民講座
「フェルト小物づくり教室」

12月14日㈰
男女共同参画教養講演会
「“○○であるべき”を外して、
自分を活かす」

午後 1時30分～ 3時
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７ 日㈮�
21日㈮ 介護予防「伊達はつらつ元気塾」 午前10時～11時30分 場所　有珠地区白鳥館�

問　社会福祉協議会（☎22−4124）

12日㈬ 介護予防
「アクティビティ音楽教室」 午前10時30分～11時30分 場所　市民活動センター�

問　社会福祉協議会（☎22−4124）

12日㈬�
19日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 ０時30分～ ０時35分 今月の担当課は「子育て支援課」と「建設課」

15日㈯ 権利擁護支援セミナー 午前 ９時～午後 0時20分 詳しくは広報だて10月号Ｐ 6をご覧ください

26日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 ０時30分～ ０時40分 出演　サンタの会

12月10日㈬ 「食改さんと！からだを労わる栄
養教室」 午前10時～午後 １時 詳しくはＰ13をご覧ください

子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9時30分～正午　午後 1時30分～ 4時
◆各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

６ 日㈭�
12月 ４ 日㈭ おはなしの日 午前11時～正午�

午後 ３時40分～ ４時 絵本の読み聞かせを行います

7日㈮ えがおルーム 午前 ９時30分～正午 場所　はまなす館

13日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 パネルシアター「ねずみくんのチョッキ」

14日㈮ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃの制作をします

17日㈪ 足育の日 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についてのお話や相談ができます

19日㈬�
12月 ３ 日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 ９時30分～正午�午後 １時30分～ ４時

20日㈭ ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な制作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

12月24日㈬ クリスマス会 ❶午前10時～11時�
❷午後 ２時～ ３時 詳しくはＰ12をご覧ください

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9時30分～正午
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： ３日㈷・ ４日㈫・10日㈪・17日㈪・20日㈭・24日(振)・25日㈫

～ ９日㈰ 秋の読書週間
詳しくは広報だて10月号Ｐ ８をご覧ください

９日㈰ みんなでつくろう−パネルシア
ターをつくってあそぼう− 午前10時30分～正午

12日㈬�
26日㈬

絵本の読み聞かせ会
（きつつきの会） 午前10時30分～11時30分 乳幼児、マタニティ向けの絵本読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど

15日㈯ ゲームの日 午後 ２時～ ８時 アナログゲームを持ち寄って遊びます

16日㈰ 図書館で鑑賞 vol. 4 ～ KAN～ 午後 ２時～ ５時 入退出自由・ＣＤ持参やリクエストも可

30日㈰ 地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第七番上映会 午後 ３時～ ５時30分 大人 １人につき500円の鑑賞料がかかります

図書館からのお知らせ 「ブーランジェリー i･box 地域文庫」の本を入れ替えました

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

だて歴史文化ミュージアム（☎25－1056） 開館時間：午前 9時～午後 5時
休館日： ４日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫

ラーニング・スタジオ展示「舞と踊　ふるさとからの伝承」（～30日㈰）
企画展「伊達市の遺跡案内－遺跡でひもとく、伊達市の１万年－」（～令和 ８年 １月12日㈷）
市民コレクション展示「ミニカーの世界・トミカ編」（～令和 ８年 ２月28日㈯）

22日㈯ 第 ５回伊達市歴史文化講座 午前10時～11時

詳しくはＰ14をご覧ください24日(振)
市民コレクション関連企画
「見せて！あなたのトミカコレク
ション座談会 ver.」

午前10時

12月20日㈯ 藍染ワークショップ
「藍の乾燥葉染めをしよう」 午前 ９時30分～正午
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自分の歯と健康を守るために
－歯周病・歯科健診のご案内－

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎８2－319８）

〈参考〉歯周病検診無料クーポン券

対象の方へ
　今年度の対象者には、はがき状の無料クーポン券を郵送しています。
　紛失した方や転入してきた方は無料クーポン券を再発行することができますので、担当にお問い合わせ
ください。
　受診する各歯科医院には、事前予約が必要です。お早めにご予約ください。
　詳しくは、クーポン券に記載されているほか、市ホームページからもご確認いただけます。

予防が大切！
　歯周病は、予防も治療もできる病気です。毎日の歯磨きで口の中を清潔に保つことに加え、年に 1 回程度、定期
的に歯科受診することで、しっかり予防することができます。
　しかし、市民のうち定期的に歯科を受診している方は全体の約 3 割にとどまっており、特に歯周病に注意が必要
な50代以上の方の受診率が低くなっています。

歯周病とは
　痛みなどの自覚症状が少なく、進行すると膿が出たり、歯を失うおそれがあり、心筋梗塞や糖尿病、認知症、早
産のリスクを高めてしまう病気です。
　近年では45歳以上の過半数が歯周病だといわれていて、若い世代でもかかる人が増えています。
　入れ歯の方でもセルフケアを怠ると、歯周病菌によって誤嚥（ごえん）性肺炎や口内炎を起こす可能性があるた
め注意が必要です。

無料で歯の健診が受けられます！
〈対象者〉
　令和 7 年 4 月 1 日時点で次の年齢の方
　　歯周病検診：20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳
　　歯科健診：後期高齢者医療保険制度に加入する75歳・80歳
〈実施期間〉
　令和 8 年 2 月末まで
〈受診できる回数〉
　 1 年につき 1 回まで
〈内容〉
　問診、結果説明など
　　歯周病検診：歯肉や歯周ポケット検査
　　歯科健診：歯や入れ歯の状態、口の渇き・汚れの検査

健康な歯ぐき 歯ぐきが腫れる
（歯肉炎）

歯がとける
（歯肉炎）

歯周病の初期症状である歯肉炎は、
放置すると歯周病に進行してしまう
可能性があります。気になる症状が
あるときは、早めに歯科医院を受診
し、悪化を防ぎましょう。

※この部分に氏名、
　住所が記載された
　はがきでお届けし
　ます
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問　健康推進課地域保健係（保健センター☎８2－319８）問　健康推進課地域保健係（保健センター☎８2－319８）

　喫煙は、がんや心臓病、脳卒中、慢性呼吸器疾患、
喘息、歯周病などへのリスクを高めます。
　喫煙者だけでなく、周囲の方も受動喫煙により、同
様のリスクにさらされてしまいます。
　市では、妊婦さんの喫煙率が8.1％で全国平均の
5.0％よりも高く、男女ともに働き世代で喫煙者が多
い傾向があります。

　妊婦さんと赤ちゃんのために禁煙・分煙を

　女性の喫煙・受動喫煙は、早産や低出生体重児の出
産が増加したり、胎児発育不全や流産、乳幼児突然死
症候群の危険性を高めます。
　生まれてくる赤ちゃんのために、妊婦本人はもちろ
ん、周囲の方の禁煙も必要です。

　受動喫煙がお子さんに与える深刻な影響

　お子さんの体・脳・肺の成長阻害や喘息、中耳炎、
治りづらいせき、将来のがんや心臓病の発症など、さ
まざまな病気が引き起こされるほか、お子さんが喫煙
者になる可能性も高まります。

　禁煙をするメリット

　禁煙は、性別・年齢・病気の有無を問わず、全ての
方にさまざまなメリットがあります。
　·心臓発作のリスクの低下
　·せきやたんなどの呼吸器症状の改善
　·かぜやインフルエンザにかかりにくくなる
　·歯の黄ばみや歯茎の黒ずみ、口臭や体臭の改善
　·家計への負担が減る　　　　　　　　　　　など

　禁煙の方法

❶期日を決めて一気に禁煙をする
➡軽いたばこや加熱式たばこ・電子たばこに変えない
❷喫煙の禁断症状を覚悟する
➡ イライラ、怒り、不安、集中困難といった症状が出

る（禁断症状のピークは 3 ～ 7 日目）
❸喫煙に結び付く行動パターンを変える
➡ 食後はすぐに席を立って歯磨きをする、コーヒーや

お酒を控える
❹吸いたくなる環境をつくらない
➡ たばこ、ライター、灰皿は捨てる、喫煙者や喫煙場

所に近づかない
❺吸いたくなったら代わりの行動をする
➡深呼吸をする、水やお茶を飲む、体操、歯磨きなど
❻うまくいかないときは禁煙外来を受診する

認知症の方もそうでな
い方も、気軽に立ち寄
ることができる憩いの
場です。ぜひ、お越し
ください。

くるみ茶や 喫茶るうあ つくしんぼう クオレカフェ

内容
「簡単小物づくり～シマ
エナガのストラップ～」
を作りながら交流

認知症の方と地域の方々
との交流

認知症の方を介護する方
などの情報交換や交流

～音楽で笑顔を～演奏ボ
ランティア「スワンハー
モニー」を迎えての交流

日時 11月10日㈪
午後 1 時30分～ 3 時30分

11月17日㈪
午後 1 時～ 3 時

11月18日㈫
午後 1 時30分～ 3 時

11月20日㈭
午後 2 時～ 4 時

場所 カフェ道楽
（南黄金町163−10）

アウル
（小規模多機能型居宅介
護事業所・弄月町50−28）

市民活動センター チエロだて
（舟岡町340− 1 ）

問 ☎090−3391−0590 ☎82−6015 ☎21−7755 ☎23−1181（可
か

香
が

さん）

どなたでも！無料！

喫煙のリスクを知って、禁煙しましょう！

伊達市の喫煙・禁煙に関する
相談先については、市ホーム
ページをご覧ください。
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ご家庭に届きます

　市と株式会社サイネックスが連携し、市民向けのガイドブック
「伊達市暮らしのガイド」を発行します。
　市役所での手続き方法をはじめ、地域の紹介や医療機関など、
暮らしに役立つ情報を96ページの 1冊にまとめました。
　この冊子を11月中旬から12月末（予定）まで、「配布員証」を首
から下げた配布担当員によるポスティングで、全戸へ配布します。
　そのほか、市民課窓口で転入者に配布したり、公共施設にも備
え置く予定です。
　ぜひ、伊達市での日々の暮らしにご活用ください。
　また、「暮らしのガイド」の作成に当たり、協賛してくださっ
た事業者の皆さま、ご協力いただきありがとうございました。 表紙デザイン案

暮らしにうれしい情報がたくさん！暮らしにうれしい情報がたくさん！

「伊達市 暮らしのガイド 2025年版」発行「伊達市 暮らしのガイド 2025年版」発行
暮らしにうれしい情報がたくさん！

「伊達市 暮らしのガイド 2025年版」発行
暮らしのガイド作成に関する問い合わせ先：企画課広報広聴係（市役所 2階☎82－3114）
行政情報の内容などに関する問い合わせ先：各担当課（暮らしのガイドをご参照ください）
配布や広告に関する問い合わせ先：株式会社サイネックス札幌支店（☎011－737－7167）
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広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

今月号は「子育て」特集！
●Ｐ２　保育所（園）新規入所受付●Ｐ６　放課後児童クラブの入所受付●裏表紙　小学校入学予定のお子さんの１日体験入学と　　　　　保護者説明会　
そのほか、「伊達市の決算」や「冬期間のお知らせ」などを掲載しています。

 今月は、ひまわり保育所の園児
が果物狩りを楽しむ様子です。
　背の低い木に一生懸命手を伸ば
してリンゴを収穫し、「大きいの
取れた！」などと元気な声が響き
ました。和気あいあいとした雰囲
気の中、秋の実りを思いきり楽し
んでいました。

来年 4月に市立学校に入学されるお子さんを対象に、入学予定の学校で１日体験入学と保護者説明会を行いま
す。対象の保護者の方には、市教育委員会から案内を送付します。
ご不明な点がありましたら、入学予定の学校か市の担当にご連絡ください。

市立学校 電話番号 日　時
伊達西小学校 23－3６６６ 令和 ８年 1月23日㈮　午前10時15分～11時30分
東小学校 23－273８ 令和 ８年 1月2８日㈬　午前 ８時40分～11時
関内小学校 23－2６６0 令和 ８年 1月2８日㈬　午前10時10分～午後 0時 5分
大滝徳舜瞥学校 ８2－7020 令和 ８年 1月29日㈭　午前10時20分～11時35分
伊達小学校 23－3033 令和 ８年 1月30日㈮　午前 9時25分～10時10分

令和８年４月小学校入学予定のお子さんの
１日体験入学と保護者説明会

令和８年４月小学校入学予定のお子さんの
１日体験入学と保護者説明会

令和８年４月小学校入学予定のお子さんの
１日体験入学と保護者説明会

令和８年４月小学校入学予定のお子さんの
１日体験入学と保護者説明会

問　学校教育課学校教育係（第 2庁舎☎８2－329８）問　学校教育課学校教育係（第 2庁舎☎８2－329８）

１日体験入学・保護者説明会日程


