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親子で楽しむ！動物考古学セミナー2026～ヒトとクマとのおつきあい～

不登校児童生徒サポートハウス「こどもの国フェニックス」
サポーターを募集しています！

　豊かな森に囲まれたふぉれすと鉱山は、
四季折々の自然を楽しめる体験プログラ
ムを用意して、皆さんのお越しをお待ち
しています。
　冬期間は、そりや歩くスキー、スノー
シュー、ファットバイクなど、雪遊びを
楽しめる道具のレンタルも行っています。
定休日 　月曜日（月曜日が祝日の場合は

翌日）・年末年始
営業時間 午前 9時～午後 5時30分
※�詳しくは、ふぉれすと鉱山ホームペー
ジをご覧ください
問　ふぉれすと鉱山
　　（☎0143－85－2569）

　開運もちまきや、ミニライブ、大じゃ
んけん大会、雪原の宝さがし、イベント
ラジオ公開生放送、スノーモービル体験
試乗会、スノーボード教室を行います。　
　また、エゾ鹿肉焼きや室蘭やきとり・
パンなどの販売、キッチンカーの出店も
あります。
※�天候などにより、内容の変更や中止に
なる場合があります
日時　 2月 8日㈰　
　　　午前10時～午後 3時
場所　だんパラスキー場周辺
問　同実行委員会（だんパラスキー場内）
　　（☎0143－43－5600）

ふぉれすと鉱山に
お越しください

第45回 
むろらん冬まつり

つつじの会、伊達市農業協同組合、伊達市農業協同組合青年部、渡辺亮一、
新和産業株式会社、室蘭ダイハツ販売株式会社、株式会社高橋建設

　（※敬称略・順不同）　（※敬称略・順不同）市への寄付ありがとうございます
北海道社会貢献賞（自治功労）篠𠩤一壽

　（※敬称略）受章おめでとうございます

問　教育委員会指導室（第 2庁舎☎82−3341）

日　　時 場　　所

27日
㈮

午前10時～正午
伊達市役所

午後 1時30分～ 4時

3月6日
㈮

午前10時～11時30分 太陽の園

午後 1時～ 4時 伊達赤十字病院

月の移動献血車運行予定2

2
月

末永町 4日㈬ ･ 5 日㈭

館山下町 12日㈭ ･ 13日㈮

西浜町 18日㈬ ･ 19日㈭

3
月

舟岡町・弄月町 4日㈬ ･ 5 日㈭

網代町・錦町 11日㈬ ･ 12日㈭

山下町 18日㈬ ･ 19日㈭

伊達終末処理場（☎23−2237）
し尿くみ取り日程表

日 診療所 所在地 ･電話

1日
㈰ サイトウ歯科医院 室蘭市日の出町 2−16−11

☎0143−43−6686

8日
㈰

徳満歯科医院 登別市登別東町 1−18− 1
☎0143−83−3711

新田歯科医院 伊達市長和町356− 5
☎0142−25−4180

11日
㈷

柴田歯科
高砂デンタル
オフィス

室蘭市高砂町 3− 9−20
☎0143−45−8484

15日
㈰ すずき歯科医院 室蘭市高砂町 5−12−15

☎0143−46−3434

22日
㈰

高橋歯科
クリニック

室蘭市白鳥台 4−20− 4
☎0143−59−2200

23日
㈷ 小野瀬歯科医院 室蘭市東町 4−31− 2

☎0143−44−1310

3月1日
㈰ 多田歯科医院 室蘭市中央町 3− 7−13

☎0143−22−1184

月休日歯科当番表2

　「ヒトとクマの関係の歴史」をキーワードに、親子で楽しめるワークショップと動物考古学教
室を行います。詳しくは、担当にお問い合わせください。
日時 2 月 7 日㈯　午前10時30分～正午　　　　参 加 費　無料
場所　カルチャーセンター　　　　　　　　　　申込方法　申込フォームか担当に電話で
講師　三谷智広さん（株式会社パレオ・ラボ）　　　　　　 お申し込みください。
対象　小学生とその保護者　　　　　　　　　　申込期限 2 月 5 日㈭　午後 5時
定員　小学生30人（先着順）　　　　　　　　　

　クマの骨格標本を使っ
て体の構造を学ぶほか、
「ヒグマ」と「ツキノワ
グマ」の骨格を比較した
り、遺跡から出土したク
マ型製品の絵に色を塗っ
てカードを作ります。

ワークショップでは　問　生涯学習課文化財係（第 2庁舎☎82−3299）

　市では、さまざまな理由により登校することが難しい児童・生徒を支援
するために「こどもの国フェニックス」を開設しています。
　その支援活動にご協力いただけるボランティア（サポーター）を募集し
ています。資格は特に必要ありません。都合のつく活動日に、児童・生徒
が希望する学習・運動・遊びなどの支援をしていただきます。

活動日時　毎週火・水・金曜日　午後 1時30分～ 3時
活動場所　旧うめのこ児童クラブ（元町50番地196）

　応募希望の方や内容を詳しく知りたい方は、担当に電話で
お問い合わせください。

募集項目
⃝第 8回自衛官候補生
⃝第 1回予備自衛官補

※�応募資格・試験日・受付期間など
　詳しくは、お問い合わせください

問　自衛隊札幌地方協力本部
　　室蘭地域事務所（☎0143−44−9533）

自衛官などの募集自衛官などの募集



塩分を控えている方にも

「鮭とダイコンの和風スープ」

食改さんおすすめレシピ！
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例： 5月 5日㈷開催→ 4月号掲載希望→ 2月25日㈬期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

食生活改善を進め、
市民の健康づくり
を支える食改さん。
食改さんのことやほかのおす
すめレシピは、市ホームペー
ジをご覧ください。

〈１人分栄養価〉
エネルギー　129kcal
カルシウム　 34㎎
塩分　　　　0.7ｇ

　室蘭東ロータリークラブほか 5団
体に所属する弁護士などの専門家が
借金・相続・不動産などの相談に応
じます。申込不要。
日時 2 月14日㈯
　　　午前10時～午後 3時
場所　室蘭市民会館
問　山田さん（☎080－6064－1069）

　ＣＡＤを学びながら、好きなデザ
インのケースを作ります。
日時 2 月21日㈯
　　　午前 9時30分～11時30分
定員 20人（抽選）
申 込方法 2 月 2 日㈪正午～10日㈫
午後 5時の間にホームページから
問　同大学（☎0143－46－5337）

無
料

無
料

無
料

日時 2 月23日㈷　午前10時～正午
場所　市民活動センター
対象　中・上級中国語学習者
定員 5 人（先着順）
申 込方法 2 月10日㈫までに電話か
メール
問　王さん（☎070－8335－1963、
　　 movie@allkenkou.com）

中文映画クラブ中文映画クラブ
中国語映画・連続ドラマ中国語映画・連続ドラマ
学習会（リスニング重視）学習会（リスニング重視）

室蘭工業大学ロボットアリーナ室蘭工業大学ロボットアリーナ
女子中高生向け「３Ｄプリンター＆女子中高生向け「３Ｄプリンター＆
レジンで作るプチケース」レジンで作るプチケース」

各分野の専門家が集結！各分野の専門家が集結！
「あれこれなんでも相談会」「あれこれなんでも相談会」

【材　料（ 6人分）】
　ダイコン 　350ｇ　　生鮭　　 3切れ（240ｇ）　 塩　 小さじ 1／ 4
　バター　　　10ｇ　　小麦粉　小さじ 2　　　　 だし汁　　　400㏄
　豆乳　　　 400㏄　　みそ　　大さじ１
　グリーンピース　大さじ 2
【作り方】
　❶�　ダイコンは大きめの乱切りにし、水から15分下茹でする。
　　�鮭は骨を取って塩をふり、少し置く。水気を取り、 1切れをそぎ切りで 3
　　～ 4つにする。
　❷　厚めの鍋にバターを溶かし、❶の鮭を両面焼き、一度取り出す。
　❸�　❷の鍋に❶のダイコンを入れて炒め、小麦粉を振り入れる。だし汁を加
　　えてアクを取りながら、ダイコンが柔らかくなるまで
　　煮て鮭を鍋に戻す。
　❹�　❸に豆乳を加え、みそを溶き入れてひと煮たちさせ、
　　火を止める。
　❺　器に盛り付け、グリーンピースを散らす。

　汁物の一般的な塩分量は1.2g程度ですが、このレシピではだしや豆乳のうま味によって半分程度の塩分量
に抑えることができます。

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82−3198）
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みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例： 5月 5日㈷開催→ 4月号掲載希望→ 2月25日㈬期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料

問　食育センター（☎82－3591）

問　同センター事務局（☎23－6448）

日時 3 月16日㈪　午前11時～
場所　食育センター
定員 15人（先着順）
参加費 1,500円
申込方法 3 月10日㈫までに電話
問�　市総合体育館温水プール ･ ト
レーニング室（☎25－8300）、食
育センター（☎82－3591）

日時　 2月21日㈯　午後 1時～
場所　みらい館
参加費 800円
問　氏家さん（☎090－8898－1957）

　令和 8年 5月から、電気の契約廃
止時に通電しないようスマートメー
ターを設定します。そのため、これ
まではブレーカー操作だけで電気の
使用を開始できましたが、今後はほ
くでんネットワークによる通電作業
（遠隔操作）が必要になります。
　電気の使用開始が決まったら、早
めに小売電気事業者に使用開始の申
し込みをしてください。
問�　ほくでんネットワーク㈱室蘭支
店（☎0120－06－0813）

日時 3 月 1 日㈰　午前 9時～
場所　市総合体育館
試 合区分　子どもの部（小学生以下・
　�先着10チーム）、一般の部（中学
生以上・先着25チーム）

参 加資格　市内の各体育振興会に所
属または市内に在住か通勤する 3
～ 5人で編成されるチーム

参加費　１チームにつき1,000円
申込方法 2 月16日㈪までに窓口
問　市総合体育館（☎23－8600）

　仕事内容や活動について、お気軽
にご相談ください。
日時　 2月18日㈬・ 3月18日㈬
　　　午前 9時30分～正午
場所　同センター（山下町146－ 8 ）

日時 2 月17日㈫
　　　午前10時30分～午後 0時30分
定員 15人（先着順）
参加費 1,100円（材料費含む）
持 ち物　エプロン・マスク・三角巾・
筆記用具

申込方法 2 月12日㈭までに電話

日時　 2月20日㈮　午前11時45分～
定員 20人（先着順）
参加費 750円（食事代含む）
持ち物　筆記用具
申込方法 2 月16日㈪までに電話

日時　 2月22日㈰
　　　午前11時～午後 2時
場所　宮前会館
食事メニュー　ちらし寿司
体 験メニュー　のり巻き（未開封の
のりの寄付をお願いします）

参加費　300円（子どもは無料）
問　小室さん（☎090－2871－0706）

日時 2 月15日㈰　午前11時～正午
対 象 6 ヵ月～ 2歳 6ヵ月のお子さ
んとその親（先着10組）

申 込方法 2 月14日㈯までに窓口か
電話
問　市総合体育館温水プール・
　　トレーニング室（☎25－8300）

5 つのステップ「ひ・き・こ・も・
り」を学びます。
日時 2 月28日㈯
　　　午後 2時30分～ 4時30分
場所　室ガス文化センター
問　室蘭地方精神保健協会事務局
　　（☎0143－24－9843）

２月みやまえポップイン亭２月みやまえポップイン亭

食育レストラン Eスプーン食育レストラン Eスプーン
からのお知らせからのお知らせ

無
料

無
料

　経験や技能を生かしながら、無理
のない範囲で働きたい方、新しいつ
ながりを持ちたい方など、ぜひご参
加ください。
対象　市内在住の60歳以上の方
年会費 3,000円
仕 事内容　清掃、施設管理、大工修
理、草刈りなど（希望や体力に応
じた仕事をご案内します）
配 分金　仕事内容に応じて、配分金
が支払われます。

初心者歓迎！初心者歓迎！
　　「第４回伊達市交流　　「第４回伊達市交流
　　　　　　　　モルック大会」　　　　　　　　モルック大会」

市総合体育館温水プールで市総合体育館温水プールで
　ベビー親子　ベビー親子
　　ストレッチスイム体験　　ストレッチスイム体験

ひきこもりの方を　　　ひきこもりの方を　　　
「多面的に理解し、多層的に「多面的に理解し、多層的に
　　　支える」ための講演会　　　支える」ための講演会

引っ越しなどによる　引っ越しなどによる　
　　新たな電気の利用には　　新たな電気の利用には
　　　　通電作業が必要です　　　　通電作業が必要です

伊達市シルバー人材センター伊達市シルバー人材センター
会員募集中会員募集中

50分で体の変化がわかる！50分で体の変化がわかる！
セルフケアストレッチセルフケアストレッチ

いきいき茶ろんいきいき茶ろん
男性向け料理教室「天丼」男性向け料理教室「天丼」

料理教室「お家で祝う桃の節句！」

説明会を開催します

食育のおはなし
「生まれ変わる食事のおはなし」



ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題 市内で行われたイベントや身近な話題をお届けします
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市内を守る決意新たに
−令和 8年伊達消防出初式− 家族みんなで笑顔はじけた「えがお遊園地」

　 1月12日㈷、市総合体育館で小学生を中心
に約20人が参加し、元気に汗を流しました。
　冬休み中に体を動かす機会をつくろうと企
画されたもので、北翔大学体操部指導者によ
る縄跳びや鉄棒の指導のほか、タグラグビー
などにも挑戦。初めての体験に戸惑いながら
も楽しそうに体を動かす子どもたちの姿がみ
られ、「難しかったけど楽しかった」と笑顔
で話してくれました。

冬休みに体を動かす楽しさを体験
－ウインタージュニアフェスティバル－

　身近に楽しんでもらおうと、図書館では
ヨガや音楽鑑賞、ベビーマッサージなど幅
広いイベントを開催中です。
　毎月「銀の鈴」の協力で開催している
「ゲームの日」では、珍しいアナログゲー
ムを体験できます。 1月10日㈯はお正月に
ちなみ百人一首も登場。参加した約20人は
ゲームを囲んで一喜一憂し、世代を超えて
楽しみました。
　皆さんも図書館に足を運んでみませんか。

図書館のイベントは
こちらから

大人も子どもも夢中！
図書館で遊びの時間をどうぞ

―　広　告　―



ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題

15 2026年 2 月

 1 月21日㈬、伊達小学校 6年生が「だて学」
の一環として藍染め体験を行いました。
　ハンカチを三角に折り、英字や動物など好
きな型を使って染色。完成品を広げると、模
様の出方や色の変化に驚いた表情で「きれ
い！」と声を上げる児童の姿が見られました。
　自分の手で染め上げた作品を通して、伊達
市の伝統文化に触れる時間となったようです。
　今回の作品は、思い出の詰まった卒業制作
として校内に展示されます。

伊達市の伝統文化「藍染め」を体験！
－だてのまちの魅力を学習－

ショパン国際ピアノコンクールで全国大会出場へ
−登別明日中等教育学校 5回生岡村和奏さん−

「初打ち」で 1年の安全を祈願
−だて歴史文化ミュージアム刀鍛冶工房−

　障がいのある方の魅力ある表現力を生かす
ため、初の試みとして、 1月18日㈰に市民活
動センターでワークショップが開かれました。
　障がいのある方もない方も参加して、布や
スポンジなどを使って個性的な線が描かれま
した。完成した作品はどれも自由で楽しい雰
囲気に仕上がりました。作品は伊達信金本店
での展示のほか、さまざまな活用方法も検討
されており、今後の展開が期待されます。

個性を生かして活躍へ
－チャレンジド アート－

―　広　告　―



行 事・イ ベ ン ト ひろば
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大人の検診・相談などのご案内　🅿は伊達まちカードのポイント対象

２月23日㈷

子宮がん・乳がん同日検診
🅿<要予約>

⃝勤務先で受診可能な方は除く�
⃝�子宮手術などの経験がある方
は、担当にご相談ください

⃝�乳がん検診のみの受診はでき
ません（子宮がん検診のみは
可）

⃝無料クーポンでの受診可

予約フォーム　受付中�

�
�
�
電話予約　受付中�
　平日の午前 8時45分～�
　　　　　　　　午後 5時30分�
�
検診当日の受付時間�
　午前 8時30分～午後 １時50分

子宮がん検診					   
対象　20歳以上で奇数月生まれの方　定員　200人（先着順）
内容　問診・視診・内診・細胞診
受診料　1,800円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）
　　　　※同日エコー（超音波）検査実施
　　　午前・午後各60人受付（先着順・自己負担1,540円あり）

乳がん検診					   
対象　40歳以上で奇数月生まれの方　定員　90人（先着順）
内容　問診・マンモグラフィ検査
受診料　50歳未満　2,000円、50歳以上　1,700円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

※血管年齢測定：希望者に無料で実施

保健センター（☎８2－３１９８）　　　　◆詳しくは担当にお問い合わせください

子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターにご連絡ください）

５ 日㈭ ２ 歳児相談※ 午後 ０ 時15分～ ２ 時 対象　Ｒ ５ .10～Ｒ ６ . １ 月生まれのお子さん

９ 日㈪ 乳幼児健康栄養相談※ 午前 ９ 時15分～11時15分 対象　Ｒ ７ . １ ～ ２ 月生まれのお子さん

18日㈬ 
19日㈭ ３ 歳児健診※ 正午～午後 １ 時40分 対象　Ｒ ４ . ８ ～10月生まれのお子さん

25日㈬ 乳児健診※ 午後 １ 時15分～ ２ 時30分 対象　Ｒ ７ . ６ .29～ ７ .25、９ .29～10.25生まれのお子さん

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

相談コーナー ◆詳しくは各担当にお問い合わせください

行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細
困りごと相談 ５ 日㈭・ ３ 月 ５ 日㈭ 午前10時～正午 問　市民課（☎82－3164）

夜間納税相談 16日㈪～19日㈭ 午後 ８ 時まで 問　債権管理課（☎82－3147）

弁護士無料法律相談＜要予約＞ 21日㈯ 午前 ９ 時45分～11時45分 問　市民課（☎82－3164）

行政書士会相続遺言無料相談
＜要予約＞ 28日㈯ 午前 ９ 時30分～正午 場所　市民活動センター

問　同会松本さん（☎21−2123）

消費生活相談 毎週水 ･ 木曜日 午前10時～午後 ４ 時 問　伊達消費者協会（☎25－4067)

カルチャーセンター（☎2２－１５１５） 開館時間：午前 ９時～午後10時　（夜間予約が入っていない場合、午後 ６時に閉館）

７ 日㈯
親子で楽しむ！
動物考古学セミナー2026
～ヒトとクマとのおつきあい～

午前10時30分～正午 詳しくはＰ11をご覧ください

18日㈬ 介護予防
「アクティビティ音楽教室」 午前10時30分～11時30分 問　社会福祉協議会（☎22－4124）

３ 月 ７ 日㈯ 
　　 ８ 日㈰
　　14日㈯
　　15日㈰

市民講座「第12弾　スマホ教室」 午前10時～11時30分 詳しくはＰ10をご覧ください

だて歴史文化ミュージアム（☎25－1056） 開館時間：午前 9時～午後 5時
休館日： ２日㈪、 ９日㈪、16日㈪、24日㈫

企画展「世界文化遺産　北黄金貝塚」（～ ３月22日㈰）
企画展「亘理伊達家のお雛様」（～ ３月29日㈰、詳しくは P ３ をご覧ください）
市民コレクション展示「複製浮世絵版画」（～ ３月29日㈰）

28日㈯ 冬の音楽会　テルミンの調べ　 4 TH 午後 ２時～ ３時 詳しくはＰ 8をご覧ください
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子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9時30分～正午　午後 1時30分～ 4時
◆各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

12日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 ペープサート「とりかえっこ」

13日㈮ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃの制作をします

16日㈪ 足育の日 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます

18日㈬ 
３ 月 ４ 日㈬ えがお開放（ 0 歳児）・マタニティ 午前 ９ 時30分～正午 

午後 １ 時30分～ ４ 時

19日㈭ ぷち遊びをプラス 午前10時30分～11時30分 簡単な制作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

20日㈮ えがおルーム 午前 ９ 時30分～正午 場所　なないろ児童館

24日㈫ 食改さんと一緒にとりわけ離乳食
をつくろう 午前10時～午後 １ 時 詳しくはＰ 3をご覧ください

３ 月 ３ 日㈫ えがおルーム 午前 ９ 時30分～正午 場所　はまなす館

３ 月 ５ 日㈭ おはなしの日 午前11時45分～正午 
午後 ３ 時40分～ ４ 時 絵本の読み聞かせを行います

３ 月 7 日㈯ 土曜日センター開放日 午前 ９ 時30分～正午 対象　就学前のお子さんとその保護者

３ 月10日㈫ えがお・おひさま・くろーばー
合同「子育て講座」 午前10時30分～正午 詳しくはＰ 3をご覧ください

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9 時30分～正午
午後 1 時30分～ 4 時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： ２日㈪、 ９日㈪、11日㈷、16日㈪、19日㈭、23日㈷、24日㈫

７ 日㈯ おはなし会（きつつきの会） 午前11時～正午 幼児～小学生向けのおはなし・紙芝居・手遊びなど

13日㈮ 大人も楽しむおはなし会 午前11時～正午 詳しくは市ホームページをご覧ください

14日㈯ ゲームの日 午後 ２ 時～ ８ 時 前半はボードゲーム、後半はＴＲＰＧに挑戦します

15日㈰ 図書館で鑑賞vol. ７
～交響組曲ドラゴンクエスト～ 午前10時30分～午後 １ 時 入退出自由・ＣＤ持参やリクエストも可

20日㈮ 産後リカバリー講座
「産後ママ集まれー！」 午前10時15分～11時15分 詳しくはＰ10をご覧ください

25日㈬ 絵本の読み聞かせ会 午前10時30分～正午 乳幼児、マタニティ向けの絵本読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど

28日㈯
ライブラリーヨガ 午前10時30分～正午

詳しくはＰ10をご覧ください
フェルト教室～ my time ～ 午後 ２ 時～ ３ 時30分

３ 月 １ 日㈰
ファイナルカウントダウン第11戦 午前10時～正午 事前申込制のベイブレード大会です

地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第二番上映会 午後 ３ 時～ ５ 時30分 詳しくはＰ10をご覧ください

図書館からのお知らせ 「長和地域文庫」の本を入れ替えました。

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

その他

6 日㈮
20日㈮ 介護予防「伊達はつらつ元気塾」 午前10時～11時30分 場所　白鳥館 

問　社会福祉協議会（☎22－4124）

11日㈷ 
18日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 ０ 時30分～ ０ 時35分 今月の担当課は「社会福祉課」と「債権管理課」

25日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 ０ 時30分～ ０ 時40分 出演　だてＤＪスクール



すこやか

182026年 2 月

ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種は
令和８年３月31日まで

ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種は
令和８年３月31日まで

問　健康推進課予防係（保健センター☎82−3198）

　ＨＰＶワクチンは、子宮頸がんなどの原因となるウイルスへの感染を防ぐワクチンです。
　キャッチアップ接種を希望する場合は、期限までに接種を受けてください。
　※�キャッチアップ接種は、積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方を対象に、条件付きで行う無料接種
です

認知症の方もそうでな
い方も、気軽に立ち寄
ることができる憩いの
場です。ぜひ、お越し
ください。

つくしんぼう クオレカフェ

内容 認知症の方を介護する方などの情報交換や交流 「伊達の歴史」を学びながら参加者同士で交流

日時 2 月17日㈫　午後 1時30分～ 3時 2月19日㈭　午後 2時～ 4時

場所 市民活動センター チエロだて（舟岡町340－ 1 ）

問 ☎21－7755 ☎23－1181（可
か

香
が

さん）

どなたでも！無料！

　小学 6年生から高校 1年生相当までの女子が対象の定期接種（無料）は、引き続き実施しています。
　接種完了までに 6ヵ月以上かかるため、余裕を持って計画的に接種してください。
　接種するには予約が必要となります。
　接種医療機関などの詳しい内容は、市ホームページをご確認ください。

定期接種について

　子宮頸がんで苦しまないためにできることは、ワクチンの接種だけではありません。
　がんの早期発見のため、子宮頸がん検診を受けることも大切です。
　20歳以上になったら 2年に 1回、子宮頸がん検診を受けましょう。

子宮頸がん検診も受けましょう！

伊達市に住民登録があり、平成 9年 4月 2日～
平成21年 4 月 1 日の間に生まれた女性

令和 4年 4月 1日～令和 7年 3月31日までの期間中にＨＰＶ
ワクチンを 1回以上接種し、まだ接種が完了していない方

対 象 者 条　　件

令和 8年 3月31日
※期限を過ぎて接種する場合は、有料となり
　 1回につき　約27,000円かかります

接種するには予約が必要となります。
接種医療機関などの詳しい内容は、市ホームページ
をご確認ください。

無料接種期限 接種方法



すこやか

19 2026年 2 月

思春期の子どもと向き合うために
－市・学校での取り組みと家庭での関わり方－

問　健康推進課地域保健係（保健センター☎82−3198）

　思春期は、心や体が大きく変化する時期です。
　「急にイライラする」、「何を考えているか分からない」など、子どもとの関わりに戸惑いを感じる保護者の方も
多いのではないでしょうか。
　市では、子どもたちが自分自身を大切にし、心と体の健康を保ちながら成長できるよう、市内の小・中学校や高
校などと連携し、思春期保健に関する取り組みを進めています。

　市では、市内の養護教諭と情報共有を行う「思春期懇話会」を毎年開催しているほか、
「思春期保健マニュアル」を作成し、発達段階に応じた性教育を行っています。

【小学校高学年向けの内容例】

　·第二次性徴
　·受精のしくみ
　·自分の心と体を大切にすること
　·人付き合いのルール　など

学校で行っている思春期保健の取り組みについて

　思春期には、次のような心の変化がよく見られます。
　·気持ちが不安定になり、感情が大きく揺れ動く
　·�家族よりも仲間・友達と過ごしたい、外の世界を知りたいと精神的に
自立へ向かう

　·リスクを好み、悪いことや危険なことを試したくなる傾向になる
　·周囲の目が気になり、自分らしさを模索するようになる

知っていますか？思春期の心の変化

　思春期は、子どもにとって「大人になろうとする」大切な時期です。
　自分なりの価値観をつくっていく段階に入るため、上記のような心の変化があったり、「反抗的な態度」や「何
を考えているか分からない」といったことがあります。それらも、健全な成長の一部として捉えることが大切です。

【関わり方のポイント】

　·子どもの話を頭ごなしに否定しない
　·助言よりも共感する姿勢を大切にする
　·過度に干渉せず、適切な距離を保つ
　·感情的にならず、一貫した態度で関わる
　·強制せず、一緒にルールを考える

思春期の子どもとの関わり方のポイント

　授業などを通して、子どもたちからは次のような声が聞か
れています。
●「人によって考え方が違うことが分かった。自分も相手も
　大切にしたい。」
●「これから起こる体や心の変化に、少し心構えができた。」

思春期の子どもとの関わり方に悩んだときは、
１人で抱え込まず、学校や市の担当まで

ご相談ください。

１人で抱え込まないでください
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伊達の冬を思いきり楽しもう！

日時２月８日㈰　午前10時～午後３時 場所 総合公園だて歴史の杜
問 同実行委員会（☎25－7555）

主な内容

●ロングそりすべり台
　※会場でのそりの貸し出しはありません。
　　ご利用の方はご持参ください
●ストラックアウト
●伊達春イチバン福こども競争（対象：未就学児）
●チャンバラKASSEN（小学生の部・中学生以上の部）

　キッチンカーによる温かいグルメも楽しめるほか、カルチャーセンターの中では、ワークショップ、
飲食ブース、手作り雑貨や駄菓子の販売などもあります。

　家族や友人と一緒に、冬の思い出を作りませんか。
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら

令和8年 伊達市二十歳を祝う会
1 月11日㈰、カルチャーセンターで「二十歳を祝う会」が開催されました。さまざまな準備をした実行委員の

皆さんからのコメントを紹介します。そのほか、会場の様子は表紙に掲載していますので、ご覧ください。

（写真左から　柳瀬心さん、三橋麗華さん、関美羽さん、矢野悠雅さん、佐藤龍翔さん）

　今回、貴重な体験をさせていただきました。
　開催に当たり、携わっていただいた方々に感謝の気
持ちでいっぱいです。
　これからは、助けていただいた方々に恩返しできる
よう一つ一つの言動に責任を持ち、たくさんのことに
挑戦できる大人になりたいです。
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Vol.810 市ホームページ ＬＩＮＥ Facebook

伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

　今年の二十歳を祝う会には、振袖や袴、スー　今年の二十歳を祝う会には、振袖や袴、スー
ツに身を包んだ男女192人が参加しました。ツに身を包んだ男女192人が参加しました。
　会場では、久しぶりに再会した旧友との会話　会場では、久しぶりに再会した旧友との会話
を楽しんだり、今回初めて設置したフォトブーを楽しんだり、今回初めて設置したフォトブー
スで、笑顔で写真を撮り合ったりしていました。スで、笑顔で写真を撮り合ったりしていました。

二十歳の皆さん、二十歳の皆さん、
おめでとうございます！おめでとうございます！


