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202026年 5 月

みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例： 8月 5日㈬開催→ 7月号掲載希望→ 5月25日㈪期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料

無
料

無
料

　ジャグリングパフォーマーのＫＵ
ＲＯさんによる、オリジナリティあ
ふれる舞台作品です。
日時　 ５月23日㈯　午後 ５時30分～ 
　　　（開場午後 ５時10分～）
場所　カルチャーセンター
そ�の他　鑑賞には同劇場への会員登
録が必要です。
　月会費1,000円、入会金200円
　（ ３歳以下無料）
問　同劇場事務所
　　�❶電話（☎23－4152）
　　※�木曜日を除く平日午前10時～

午後 ２時
　　❷ InstagramのＤＭ
　　　（＠date.kodomogekijo）

　納税通知書は ５月 ７日㈭に全道一
斉発送予定です。忘れずに期限まで
に納めましょう。
問　札幌道税事務所自動車税部
　　（☎011－746－1190）

日時　 ５月16日㈯　午後 １時～
場所　みらい館
定員　10人
参加費　800円
問　氏家さん（☎090－8898－1957）

　歯科相談や歯ブラシソムリエによ
る歯ブラシ選び、パネル展示などを
行います。
日時　 ６月 ７日㈰
　　　午前10時～午後 ２時
場�所　ＦＫホールディングス生涯学
習センターきらん
問　一般社団法人室蘭歯科医師会
　　（☎0143－43－3522）

　看護体験や看護学校・看護大学の
紹介動画の上映などを行います。
日時　 ５月16日㈯　午前10時～正午
場�所　ＦＫホールディングス生涯学
習センターきらん（室蘭市中島町
２丁目22－ 1 ）

対�象　看護師に興味のある学生・保
護者
問　室蘭太平洋病院看護部山内さん
　　（☎0143－59－2211）

　オカリナが奏でる小さな音楽会で
す。お気軽にお越しください。
日時　 ５月17日㈰
　　　午後 ２時～ ３時30分
場所　みらい館
問　篠原さん（☎23－3169）

　愛着障害や接し方に困る子どもへ
の対応に大切なことが学べます。
日時　 ５月17日㈰
　　　午後 ２時～ ３時30分
　　　（開場午後 １時40分～）
場所　市民活動センター
定員　50人（先着順）
参加費　1,500円
　※ひとり親世帯は500円
　　（�児童扶養手当証書のコピーな

どをお持ちください）
申込方法　❶申込フォーム
　　　　　❷メール
申込期限　 ５月10日㈰
問　同会
　（ kodomotoikiru.u@gmail.com）

　受験資格など詳しくはお問い合わ
せください。
試験日時　 ８月25日㈫
　　　　　午後 １時30分～ ４時
試験会場　苫小牧市
　　　　　（詳細は別途お知らせ）
受験手数料　6,900円
　　　　　　（北海道収入証紙）
願書受付期限　 ５月15日㈮
問　室蘭保健所企画総務課企画係
　　（☎0143－24－9847）

日時　 ５月24日㈰
　　　午前11時30分～午後 １時30分
場所　宮前会館（末永町33－37）
食事メニュー　カレーライス
体験メニュー　ホットケーキ
参加費　300円（子どもは無料）
問　小室さん（☎090－2871－0706）

看護の日イベント看護の日イベント

歯と口の健康習慣イベント歯と口の健康習慣イベント
歯の健康教室開催歯の健康教室開催

令和８年度調理師試験令和８年度調理師試験

交流・体験できる地域食堂　交流・体験できる地域食堂　
みやまえポップイン亭みやまえポップイン亭

オカリナユニットオカリナユニット
ゆきことようこゆきことようこ
「陽だまりコンサート」「陽だまりコンサート」

おやこ応援団いちごはうすの会おやこ応援団いちごはうすの会
「子どもの接し方と「子どもの接し方と
　これからの子育て講座」　これからの子育て講座」

自動車税の納期限は自動車税の納期限は
６月１日㈪です６月１日㈪です

いきいき茶ろんいきいき茶ろん
男性向け料理教室男性向け料理教室
「山菜バラエティー」「山菜バラエティー」

伊達子ども劇場　舞台鑑賞会伊達子ども劇場　舞台鑑賞会
ＯＨオフィスＯＨオフィス
「マイ・クロ・シアター」「マイ・クロ・シアター」
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21 2026年 5 月

みんなの 掲 示 板 Culture , Event , School , Circle , Study , Concert , etc.
●掲載は無料ですが、紙面の都合で掲載できない場合があります　●原稿の提出期限
は発行月の前々月の25日　●開催日・申込期限が上旬のものは開催日のひと月前の号
に掲載（例： 8月 5日㈬開催→ 7月号掲載希望→ 5月25日㈪期限）

みんなの掲示板
掲 載 ル ー ル

無
料

無
料

無
料

無
料

無
料

無
料

　どなたでも参加できます。親子で
の参加も歓迎。上映後、希望者によ
る短時間の意見交流会も行います。
日時 5 月24日㈰　
　　　午後 1時～ 3時30分
場所　つつじ保育所
申込方法　申込フォーム
申込期限 5 月22日㈮
問　國田さん（☎090－621７－9423）

　パークゴルフを楽しみたい方や
ルールを学びたい方などの参加をお
待ちしています。
日時 6 月 ７ 日㈰　午前 8時45分～
場所　関内パークゴルフ場
申込方法
　❶伊達市スポーツ協会　
　　（☎23－8600）に電話
　❷�関内パークゴルフ場管理ハウス

内の申込用紙に記入
※�用具のレンタル希望者は申込時に
利き手をお申し出ください
申込期限 5 月2７日㈬
問　寺島さん（☎23－3016）

　申込不要ですので、当日直接会場
へお越しください。入団希望の方は
お問い合わせください。
日時 5 月23日㈯　
　　　午前 9時30分～11時
場所　武道館
対象　未就学児～小学生
問　山本さん（☎090－6993－6540）

　申込不要ですので、当日直接会場
へお越しください。入会希望の方は
お問い合わせください。
日程　 5月13日㈬・2７日㈬
時間 午後 3時20分～ 4時40分
場所　市総合体育館
対象 4 歳～ 6歳のお子さん
持ち物　水筒、上靴
問　菊谷さん（☎090－3115－3561）

日程 6 月 4 日㈭
　　　※�小雨決行（かっぱをお持ち

ください）
時間 午前 9時～
　　　（受付午前 8時30分～）
場所　関内パークゴルフ場
対象　市内にお住まいの方
定員 80人（先着順）
参加費 1,000円
申込期限　 5月21日㈭

日時 6 月14日㈰　午前 9時～
場所　アルトリパークゴルフ場
定員 16チーム（先着順）
　　　※ 1チーム 3～ 5人
参加費 1 チーム2,000円
申込期限 6 月 8 日㈪

＜共通事項＞
申込方法　電話か窓口
問　市総合体育館（☎23－8300）

　伊達モルック協会が主催のモルッ
ク大会を行います。
日時 5 月30日㈯
　　　午前10時～午後 5時
場所　伊達西小学校グラウンド
定員 32チーム（先着順）
　　　※ 1チーム 3～ 5人
参加費　 1チーム2,000円
申込方法　申込フォーム　
問　同協会里見さん
（ hokkaido.date.molkky.
　　association@gmail.com）

日時 6 月11日㈭
　　　午後 1時30分～ 3時30分
場所　ハローワーク伊達
対象　15歳～49歳の方とそのご家族
問�　むろらん地域「サポステ・プラ
ス」（☎0143－50－6186）

伊達市民伊達市民
パークゴルフ教室パークゴルフ教室

赤十字フェスティバル赤十字フェスティバル
2026�in 伊達2026�in 伊達

『夢みる小学校』『夢みる小学校』
完結編の上映とお話会完結編の上映とお話会

伊達剣道スポーツ少年団伊達剣道スポーツ少年団
体験会体験会

だてキッズ体操クラブだてキッズ体操クラブ
体験会体験会

働きたい方のための働きたい方のための
出張相談会出張相談会

市総合体育館からの市総合体育館からの
お知らせお知らせMöLKKY�BATTLE�MöLKKY�BATTLE�

－伊達ノ陣－　vol. 1－伊達ノ陣－　vol. 1
第１回パールパークゴルフ大会

道南スコーレ杯
モルック in アルトリ大会

　看護師などによる相談コーナーや
消防車の乗車体験などもあります。
　お気軽にお越しください。
日時 5 月 9 日㈯　
　　　午前 9時30分～正午
場所　伊達赤十字病院
問　同院総務課田中さん
　　（☎23－2211）



ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題 市内で行われたイベントや身近な話題をお届けします

222026年 5 月

　 4月19日㈰、「第39回春一番伊達ハーフマラソ
ン」が開催され、市外からの参加者を含め多くの
ランナーが参加し、3,014人が完走しました。
　当日は快晴で暖かな陽気に恵まれた一方、時折
吹く強風や予想以上の暑さもあり、ランナーに
とっては厳しいコンディションに。
　それでも、伊達武者太鼓の力強い演奏やコース
沿道からの「がんばれ！」という声援と拍手がラ
ンナーにとって大きな後押しとなりました。
　ゴール後は、参加者同士で談笑しながら、キッ
チンカーで伊達のグルメを楽しむ姿も見られ、に
ぎわいのある一日となりました。

春の伊達を駆け抜ける
－第39回春一番伊達ハーフマラソン－

　 4月11日㈯、だて歴史文化ミュージアムで「琵琶劇
耳なし芳一～怪しの世界を語る～」が開催されました。
　薩摩琵琶奏者の幽餡（ゆうあん）さんが、琵琶や小
泉八雲に関する解説と、迫力ある琵琶劇を披露。
　また、事前に寄せられた質問に答える場面もあり、
来場者は琵琶への理解を深めていました。
　会場は、力強さと繊細さをあわせ持つ音色と語りに
包まれ、皆さんは静かに聴き入り、琵琶の魅力に触れ
るひとときとなりました。

　 4月 1日㈬、市観光物産館が開館14周年を迎え、日
ごろの感謝を込めた記念イベントが開催されました。
　じゃがいも・にんじん・玉ねぎの野菜セットを特別
価格で販売したほか、2,000円以上の購入者には紅白
まんじゅう、レシートの提示でお菓子や14周年記念切
符のプレゼントも行われました。
　開店前から長蛇の列ができ、野菜セットは販売開始
からわずか12分で完売するなど、多くの来場者でにぎ
わいました。

琵琶の音色と語りで魅せる
「耳なし芳一」

「ありがとう」の気持ちを込めて
－伊達市観光物産館14周年祭－

―　広　告　―



ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題ま ち の 　話 題

23 2026年 5 月

　 4月 4 日㈯、「水車・アヤメ川自然公
園を育てる市民の会」が清掃活動と植樹
を行い、約70人が参加しました。
　初めての方や市外からの参加も多く、
ごみ拾いなどに取り組みながら、園内の
環境保全に汗を流しました。また植樹で
は、白い花が特徴のハクウンボクなどを
植え、成長への願いを込めていました。
　園内ではフクジュソウなどが咲き、春
の訪れを感じられる一日となりました。

春の公園をみんなでお手入れ
水車・アヤメ川自然公園で清掃と植樹

　 4月16日㈭、有料老人ホームチエロだ
てで、認知症について気軽に語り合える
「クオレカフェ」の10周年イベントが開
催されました。
　当日は参加者同士の交流のほか、歌や
ギターの演奏も行われ、和やかな時間が
流れました。
　参加者は「気軽に来られて、悩みを相
談できるのがいい」、「みんなで集まるの
が楽しい」と笑顔で語ってくれました。

5月の認知症カフェの開催日程は
Ｐ26でお知らせしています。

気軽に楽しむ認知症カフェ
－クオレカフェ10周年記念イベント－

市職員14人が新たに仲間入り
長年、民生委員・児童委員を務めていただいた皆さまに

－厚生労働大臣特別表彰－

―　広　告　―



行 事・イ ベ ン ト ひろば
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保健センター（☎８2－３１９８）・こども家庭センター（☎８2－３１９4）　　◆詳しくは担当にお問い合わせください
子どもの健診・予防接種・相談などのご案内　※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合は保健センターにご連絡ください）
11日㈪ 乳幼児健康栄養相談※ 午前 ９時15分～11時50分 対象　Ｒ ７ . ３ ～ ５ 月生まれのお子さん
13日㈬　　　　
14日㈭ フッ素塗布※ 午後 ０時20分～ ２時15分 対象　該当するお子さん

13日㈬ １歳 ６ヵ月児健診※ 午後 ０時40分～ １時50分 対象　Ｒ ６ . ９ ～10月生まれのお子さん

27日㈬ 乳児健診※ 午後 １時15分～ ２時30分 対象　Ｒ ７ . ９ .23～10.27、Ｒ ７ .12.23～Ｒ ８ . １ .27生まれの
　　　お子さん

31日㈰ マタニティ教室 午前 ９時30分～正午 対象　Ｒ ８ . ８ 月～11月出産予定の方

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

相談コーナー ◆詳しくは各担当にお問い合わせください
行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細

困りごと相談 ７日㈭・ ６月 １日㈪ 午前10時～正午
※ �６ 月 １ 日㈪は人権擁護委員の日
にちなみ、大滝基幹集落セン
ターでも開催

問　市民課（☎82－3164）

年金相談＜要予約＞ 14日㈭ 午前10時～午後 ４時 問　室蘭年金事務所お客様相談室　　　
　　（☎0143－24－5063)

弁護士無料法律相談＜要予約＞ 16日㈯ 午前 ９時45分～11時45分 問　市民課（☎82－3164）
行政書士会相続遺言無料相談
＜要予約＞ 23日㈯ 午前 ９時30分～正午 場所　市民活動センター

問　同会松本さん（☎21−2123）
消費生活相談 毎週水 ･木曜日 午前10時～午後 ４時 問　伊達消費者協会（☎25－4067)

カルチャーセンター（☎2２－１５１５） 開館時間：午前 ９時～午後10時　（夜間予約が入っていない場合、午後 ６時に閉館）
16日㈯ほか
全 ４回 第13弾「スマホ教室」 午前10時～11時30分 詳しくはＰ16をご覧ください

24日㈰ ノーリフティング・フェスタ2026 午前10時～午後 ４時 詳しくはＰ 7をご覧ください
30日㈯ だて市民カレッジ第 １講座 午後 １時30分～ ３時30分 詳しくはＰ 6をご覧ください
６月 ６日㈯ 多肉植物寄せ植え講座 午前10時～11時 詳しくはＰ16をご覧ください

だて歴史文化ミュージアム（☎25－1056） 開館時間：午前 9時～午後 5時
休館日： ７日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪

北海道立文学館ミニ巡回展（～ ６月14日㈰）
市民コレクション展示「昭和のミニバイク大集合！」（～ ６月21日㈰）
常設拡大展「端午の節句 甲冑展」（～ ６月28日㈰）

６月20日㈯ 藍染ワークショップ
「板締め染めをしよう」 午前 9時30分～正午 詳しくはＰ17をご覧ください

大人の検診・相談などのご案内　🅿は伊達まちカードのポイント対象

６ 月22日㈪

子宮がん・乳がん同日検診
🅿<要予約>
⃝勤務先で受診可能な方は除く�
⃝�子宮手術などの経験がある方
は、担当にご相談ください

⃝�乳がん検診のみの受診はでき
ません（子宮がん検診のみは
可）

⃝無料クーポンでの受診可

予約フォーム受付中�
�
�
�
�
�
電話予約　 ５月 １日㈮～�
　平日の午前 ８時45分～
　　　　　　　　午後 ５時30分
�
検診当日の受付時間�
　午前 ８時30分～午後 １時50分

子宮がん検診					   
　対象　20歳以上で偶数月生まれの方　定員　200人（先着順）
　内容　問診・視診・内診・細胞診
　受診料　1,800円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）
　※同日エコー（超音波）検査実施
　　午前・午後各60人受付（先着順・自己負担1,540円あり）
　※同日骨密度測定（前腕）実施、自己負担2,200円あり

乳がん検診					   
　対象　40歳以上で偶数月生まれの方　定員　90人（先着順）
　内容　問診・マンモグラフィ検査
　受診料　50歳未満　2,000円、50歳以上　1,700円
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）

７月17日㈮
乳がん検診
🅿<要予約>
⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

予約フォーム
　　　　　 5月30日㈯～�
�
�
�

�
電話予約　 6月 １日㈪～�
　平日の午前 ８時45分～
　　　　　　　　午後 ５時30分�
�
検診当日の受付時間�
　午前 ９時～午後 １時45分

対象　�40歳以上で偶数月生まれの方・乳がん検診無料クーポン
券対象の方

定員　90人（先着順）　�
内容　問診・マンモグラフィ検査�
受診料　50歳未満2,000円、50歳以上1,700円�
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）
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子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9時30分～正午　午後 1時30分～ 4時
◆各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

８ 日㈮ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃの制作をします
13日㈬

えがおルーム 午前 ９時30分～正午
場所　はまなす館

27日㈬ 場所　みらい館
14日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 パネルシアター「まるくておいしいよ」
18日㈪ 足育の日 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます
20日㈬　　　　
６月 ３日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 ９時30分～正午�午後 １時30分～ ４時
21日㈭ ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な制作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

６月 ４日㈭ おはなしの日 午前11時45分～正午�
午後 ３時40分～ ４時 絵本の読み聞かせを行います

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9時30分～正午
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： ４日㈷～ ７日㈭、11日㈪、14日㈭、18日㈪、25日㈪

２ 日㈯
おはなし会（きつつきの会） 午前11時～正午 幼児～小学生向けのおはなし・紙芝居・手遊びなど

ビブリオバトル 午後 ２時～ お気に入りの本を紹介し合う書評合戦です�
出場希望の場合は要申込、観覧は入退出自由です

２日㈯　　　　
10日㈰　　　　
13日㈬

ブックスタートステップ 午前10時～正午 ２歳のお子さんに絵本をプレゼントします�
引換券をお持ちください（再発行可）

８日㈮ 図書館ミーティング 午前10時30分～正午 詳しくはＰ16をご覧ください

９日㈯
子どもが楽しむおはなし会 午後 １時～ １時45分 『ストーリーテリングお話の森』によるおはなし会です
ゲームの日 午後 ２時～ ８時 前半はボードゲーム、後半はＴＲＰＧに挑戦します

10日㈰

図書館で鑑賞Vol.10
～太田亜紀子～ 午前10時～正午 伊達市出身ピアニスト太田亜紀子さんとおもちゃの楽器で音楽

とふれあいます
地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第六番上映会 午後 ３時～ ５時30分 ドキュメンタリー映画を鑑賞します�

鑑賞料　500円

12日㈫ ライブラリーヨガ＜要申込＞ 午前10時30分～正午 図書館でヨガを楽しみませんか　　　　　　　　　　　　　　　　　
参加費　500円

13日㈬�
27日㈬ 絵本の読み聞かせ会 午前10時30分～正午 乳幼児、マタニティ向けの絵本読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど

19日㈫ １・２・３歳おやこあそびひろば　　
＜要申込＞ 午前10時30分～11時15分

季節にちなんだ手あそび、わらべうた、おはなし、からだを育
む親子あそびを行います�
参加費　500円

22日㈮ 産後リカバリー講座
「産後ママ集まれー！」＜要申込＞ 午前10時15分～11時15分 産後ママ向けの体づくり講座です�

参加費　500円

23日㈯ 図書館で鑑賞Vol.11　　　　　　　　
～サカナクション～ 午後 ２時～ ５時 どなたでも入退出自由でＣＤ持参やリクエストも受け付けます

24日㈰
ファイナルカウントダウン第14戦 午前10時30分～午後 １時 事前申込制のベイブレード大会です
地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第七番上映会 午後 ３時～ ５時30分 ドキュメンタリー映画を鑑賞します�

鑑賞料　500円
図書館からのお知らせ 伊達市立図書館での本の閲覧・貸し出しは ５月31日㈰までです

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

その他
～ ６月30日㈫ 伊達市緑化キャンペーン 詳しくはＰ ６をご覧ください
13日㈬�
20日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 ０時30分～ ０時35分 今月の担当課は「上下水道課」と「自治振興課」

20日㈬ 介護予防アクティビティ音楽教室 午前10時30分～11時30分 場所　市民活動センター�
問　市社会福祉協議会（☎22－4124）

23日㈯ 伊達市総合防災訓練 午前10時～正午 詳しくはＰ 4をご覧ください
27日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 ０時30分～ ０時40分 出演　きつつきの会
６月11日㈭ だて市民カレッジ第 ２講座 午前 ８時45分～午後 ５時15分 詳しくはＰ ６をご覧ください
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　認知症とは脳の病気や障がいなどさまざまな原因により認知機能が低下し、日常生活に支障が出てくる状態を
いいます。
　近年では、「認知症になると何も分からなくなる、できなくなる」という考え方が見直されてきており、認知
症になっても自分のやりたいことやできることがあり、希望を持って暮らせるという「新しい認知症観」が広ま
りつつあります。
　年齢にかかわらず、一人ひとりが認知症を身近なこととして考え、認知症になっても、自分らしい暮らしを続
けていくためにどうすればよいか、考えてみませんか。市では、次のような取り組みを行っています。

認知症について学んでみませんか
問　高齢福祉課高齢者福祉係（市役所１階⑤番窓口☎82－31９6）

認知症の方もそうでな
い方も、気軽に立ち寄
ることができる憩いの
場です。ぜひ、お越し
ください。

どなたでも！無料！

くるみ茶や クオレカフェ つくしんぼう

内容 「モルック」を楽しみながら交流 認知症の方を介護する方などの情
報交換や交流

日時 5 月11日㈪
午後 1時30分～ 3時30分

5 月21日㈭
午後 2時～ 4時

5月19日㈫
午後 1時30分～ 3時

場所 はまなす館（黄金地区コミセン） チエロだて（舟岡町340－ 1 ） 市民活動センター

問 ☎090－3391－0590 ☎23－1181（可
か

香
が

さん） ☎21－７７55

　認知症サポーター養成講座では、「新しい認知症観」や「認知症の基本的知識」、「認知症の方への対応方法」
などを学ぶことができます。友人や会社の仲間と認知症について前向きに学んでみませんか。

所要時間　90分程度
場　　所　講師がご希望の場所（市内）に出向きます
受 講 費　無料
申込方法　担当に電話
※日程や時間帯は、申込時に希望を伺い調整の上、決定します

認知症の方を見守るサポーターになりませんか

　認知症の基本的知識や専門の医療機関、市内の関連サービスなどの情報を
まとめて掲載したガイドブックを作成しました。
　ガイドブックは高齢福祉課窓口で配布しているほか、
市ホームページからダウンロードすることもできます。

認知症ガイドブックの配布

認知症を正しく理解し、認知症の方や家族
を見守る「応援者」のことをいいます

認知症サポーターとは？
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子ども向け予防接種のお知らせ
問　健康推進課保健総務係（保健センター☎82－31９8）

　予防接種は、病気を予防・軽減するために行うもので、決められた時期に接種することでより高い効果が期待
できます。
　特に子ども向け予防接種のうち、定期接種は、特定の病気にかかりやすい時期を考慮して接種対象者が決めら
れています。定期接種対象者には個別通知をお送りしますので、接種し忘れがないようにしましょう。
※予防接種の当日は、必ず母子手帳をご持参ください

医療機関 接種内容 接種可能な日時（祝日を除く） 予約について

伊達赤十字病院
（☎23－2211）

五種混合、二種混合、水痘、
ＭＲ（第 1期・第 2期）、小
児肺炎球菌、日本脳炎、Ｂ型
肝炎、ロタウイルス、ＢＣＧ、
子宮頸がん（中学生まで）、
おたふくかぜ、髄膜炎菌ワク
チン、ダニ媒介脳炎ワクチン

火曜日：午後 2時～ 4時
【接種場所：小児科外来】

要電話予約
※接種日の前週まで
（予約受付：月・水・木・金曜日の
午前 9時～午後 4時）

日本脳炎（平成19年 4 月 1 日
以前生まれで20歳未満の方）、
子宮頸がん（高校１年生）、
髄膜炎菌ワクチン、ダニ媒介
脳炎ワクチン

月～金曜日：
　　　午後 1時30分～ 3時30分
【接種場所：健診センター】

要電話予約
（予約受付：月～金曜日の
午前 8時25分～午後 5時）

交雄会だて病院
（☎21－5551）
※ 1歳以上のみ対応

五種混合、二種混合、水痘、
ＭＲ（第 1期・第 2期）、小
児肺炎球菌、日本脳炎、おた
ふくかぜ

月～金曜日：
　　　　　午前 9時～11時30分
　　　　　午後 1時～ 4時

要電話予約
（予約受付：左記と同時間）

インター通り小児科
（☎21－3366）

五種混合、水痘、Ｂ型肝炎、
ＭＲ（第 1期・第 2期）、小
児肺炎球菌、ロタウイルス

火・木曜日：午後 2時～ 3時
予約不要

二種混合、日本脳炎 月～金曜日：午前 9時～11時
月曜日：午後 3時～ 5時
火・木曜日：午後 2時～ 5時子宮頸がん

要電話予約
（予約受付：左記と同時間）

おたふくかぜなどの定期接種
外の予防接種、上記のワクチ
ンで定期接種対象外の方含む

火・木曜日：午後 2時～ 3時

ＢＣＧ 火曜日：午後 2時～ 3時

守谷内科医院
（☎23－6633）

子宮頸がん 月～金曜日：午前 9時～11時
月・火・水・金曜日：
　　　　　午後 3時～ 4時30分

要電話予約※ 3日前まで
（予約受付：月・火・水・金曜日の
午後 1時30分～ 4時）

日本脳炎（接種案内のあった
平成19年 4 月 1 日以前生まれ
で20歳未満の方）

小熊内科医院
（☎21－5566）

月・火・木・金曜日：
　　　　　午前 9時～正午
水・土曜日：
　　　午前 9時～午後 0時30分

要電話予約
（予約受付：左記と同時間）

川口内科クリニック
（☎22－1512）

月～金曜日：
　　　　　午前 9時～午後 3時

要電話予約
（予約受付：左記と同時間）
※通院患者などに限る子宮頸がん



第50回
伊達武者まつりのお知らせ

ＰＲポスターデザインコンクール　開催中！

乗馬体験教室に参加してみませんか？（伊達騎馬武者保存会主催）

　武者まつりをＰＲするポスターのデザインコンクールを開催しています。
　騎馬武者や武者山車、にぎわう会場の様子など、記念すべき50回目の武者まつりを
彩る作品を募集中です。ぜひご応募ください。
　また、応募いただいた作品は、展示して来場者の投票審査を行います。
　投票審査後に、事務局による 2次審査を行い、最優秀賞作品を選出します。
対　　象　小学 5年生以上の方
応募方法 5 月 7 日㈭までに、四つ切り（約54㎝×約38㎝）サイズの紙（紙の種類は
　　　　　自由）に手描きで作成した、縦型の作品を事務局窓口に提出
　　　　　※電子データの作品は応募不可

展 示 期 間 5 月11日㈪～26日㈫ ※最終日は午後 3時まで
展 示 場 所　カルチャーセンター
投票者特典　最優秀作品に投票した方の中から、抽選で 5人に「伊達武者　　　　　
　　　　　　まつりオリジナルグッズ」をプレゼントします。

　武者まつりに先駆け、乗馬体験教室を開催します。
　気軽に乗馬の魅力を楽しんでみませんか。
日　　時 6 月 7 日㈰・14日㈰・21日㈰
　　　　　午前 9時～11時（午前 8時50分集合）
場　　所　高野農園（室蘭市石川町205番地）
対　　象　小学 5年生以上の方
定　　員　各日15人（先着順）
参 加 費 1 回　3，000円
申込方法 5 月31日㈰までに、同会の石川さん（☎090－5079－1555）へ氏名・住所・
　　　　　電話番号をショートメールで伝えてください。

　オリジナル料理や雑貨の販売などで、おまつりを一緒に盛り上げましょう。
日　　時 7 月31日㈮　午後 3時～ 9時
　　　　　 8月 1日㈯　午前10時～午後 3時
申込方法　伊達武者まつりホームページをご覧ください。
申込期限 5 月22日㈮

おまつり広場　出店者を募集します！

展示・投票審査について
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Vol.813 市ホームページ ＬＩＮＥ Facebook

伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

問　伊達武者まつり実行委員会事務局（市商工観光課内☎82－320９）

表紙のはなし表紙のはなし
Vol. 813だて広

報

May.2026
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広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては広報だては広報だては広報だては広報だては
市ホームページでも市ホームページでも市ホームページでも市ホームページでも市ホームページでもご覧いただけます！ご覧いただけます！ご覧いただけます！ご覧いただけます！ご覧いただけます！

今月号は
●Ｐ２－３　知って安心！子育て世帯を支える制度いろいろ●Ｐ４　総合防災訓練と津波発生時の緊急避難路●Ｐ14－15　市役所の部署と主な業務内容そのほか、「空き家補助制度」や「第50回伊達武者まつり」などをお知らせしています。

　今月の表紙は、伊達小学校の入
学式での 1枚。不安と緊張が入り
混じった表情を浮かべていますが、
名前を呼ばれたときには元気いっ
ぱいに返事ができました。
　ドキドキとワクワクがいっぱい
の新生活が、笑顔あふれる毎日に
なりますように。


