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　 5月15日㈮、伊達市出身で観光大使を務めるお笑い
芸人・ワタリ119さんが母校である光陵中学校の 1年
生に向けて特別授業を行いました。
　自作の謎解きゲームでは避難時に大切な行動をクイ
ズで紹介。東日本大震災で中学生が幼稚園児などの避
難を助けた事例にも触れ、「レスキューされる人から
レスキューする人に」と協力することの大切さを伝え
ました。生徒たちはゲームを楽しみながらも、ワタリ
119さんの話には真剣に耳を傾けていました。
　同日、市役所を訪問し、「観光大使として伊達をこ
れからもっと盛り上げて、伊達をレスキューしていき
たい」と笑顔で語ってくれました。

母校の後輩たちへ防災の大切さ伝える
－ワタリ119さんが特別授業－

　 4月25日㈯、第50回伊達武者まつりを記念したイベ
ント第 1弾として、「ポスター発想ワークショップ」
が開催され、小学生や高校生を含む約20人が参加しま
した。
　参加者は、ポスターづくりの考え方や構図、見せ方
のポイントを学んだ後、武者まつりをテーマにポス
ター案を作成。グループごとに騎馬武者のかっこよさ
や夜の武者山車の迫力をどう表現するか話し合い、武
者まつりの魅力を改めて考える時間となりました。

　 4月29日㈷、有珠山の山開きが登山道入り口で行わ
れ、約100人が集まりました。この日は「山開き特別
プログラム」も開催され、火山マイスターが入山前と
南外輪山展望台で解説。参加者はそれぞれのペースで
登り、火口や地形の成り立ち、噴火の歴史を学びなが
ら噴火湾や洞爺湖を望む景色を楽しみました。
　子どもたちも元気に登る姿が見られ、「景色が素晴
らしく、登った甲斐があった」との声も聞かれるなど
登山シーズンの始まりを感じる一日となりました。

プロの視点でポスターづくり
－ポスター発想ワークショップ－ 春の有珠山を歩き、火山を学ぶ

―　広　告　―
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　図書館を本と人、人と地域がつながる
第 3の居場所にしようと企画された「読
み納め週間」。 4月22日㈬から 5月13日
㈬までの期間中、親子で楽しむ「うきう
きわーくしょっぷ」や、たくさんの参加
があった「大人も楽しむおはなし会」な
どさまざまなイベントが開かれました。
　多くの参加者が、本やものづくり、語
りの時間を楽しみながら、図書館で過ご
すひとときを満喫していました。

現図書館閉館前最後の読書週間
－読み納め週間HIGH SYNERGY－

　 4 月から第 2庁舎 1階に開設された
「こども家庭センター」では、妊娠期か
ら子育て期までの不安や悩みについて随
時相談を受け付けています。
　 5月11日㈪には 1歳児健康相談が行わ
れ、相談者は「不安だったことを相談で
きてよかった」と安心した様子でした。
子育て中に気になることや不安なことが
あるときは、こども家庭センター（☎82
－3194）へお気軽にご相談ください。

子育ての不安や悩みを相談してみませんか
－こども家庭センター－

カナダ留学した伊達開来高校生 3人が表敬訪問。
6月11日㈭午後 1時35分から同校体育館でどなた
でも参加可能な報告会が開かれます。市の施策などについて意見交換－自治会長会議－

―　広　告　―
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相談コーナー ◆詳しくは各担当にお問い合わせください

行　事　名 相　談　日 時　　間 詳　　細

困りごと相談 １日㈪・ ７月 ２日㈭ 午前10時～正午
※�６ 月 １ 日㈪は人権擁護委員の日にちなみ、
　大滝基幹集落センターでも開催
問　市民課（☎82－3164）

弁護士無料法律相談＜要予約＞ 20日㈯ 午前 ９時45分～11時45分 問　市民課（☎82－3164）

行政書士会相続遺言無料相談
＜要予約＞ 27日㈯ 午前 ９時30分～正午 場所　市民活動センター

問　同会松本さん（☎21−2123）

消費生活相談 毎週水・木曜日 午前10時～午後 ４時 問　伊達消費者協会（☎25－4067)

その他

10日㈬�
17日㈬ wi-radio「だてコミュ」放送日 午後 ０時30分～ ０時35分 今月の担当課は「保険医療課」と「高齢福祉課」

17日㈬ 介護予防アクティビティ音楽教室 午前10時30分～11時30分 場所　市民活動センター�
問　市社会福祉協議会（☎22－4124）

24日㈬ wi-radio「だてラジ宅配便」放送日 午後 ０時～ ０時40分 出演　伊達騎馬武者保存会

７月 4日㈯ 迎賓館七夕まつり 午前11時～午後 3時 詳しくはＰ17をご覧ください

７月 ５日㈰ 第27回おおたき国際ノルディック
ウォーキング 詳しくはＰ 7をご覧ください

７月18日㈯～
　19日㈰ 北海道ジュニア美術セミナー 午前 9時～午後 3時30分

※19日は午後 4時30分まで 詳しくはＰ17をご覧ください

こども家庭センター（☎８2－３１９4）　　◆詳しくは担当にお問い合わせください※印は個別通知あり（通知書が届いていない場合はこども家庭センターにご連絡ください）

10日㈬ フッ素塗布※ 午後 ０時20分～ ２時15分 対象　該当するお子さん

11日㈭ ２歳児相談※ 午後 ０時30分～ ２時 対象　Ｒ ６ . ２ ～ ５ 月生まれのお子さん

12日㈮ ５歳児相談※ 午後 ０時30分～ ２時30分 対象　Ｒ ３ . ４ ～ ６ 月生まれのお子さんと希望する方
　　　（事前申込制）

24日㈬ 乳児健診※ 午後 １時25分～ 2時25分 対象　Ｒ ７ .10.28～11.24、Ｒ ８ . １ .28～ ２ .24生まれのお子さん

日 行　事　名 時　間　な　ど 詳　　細

だて歴史文化ミュージアム（☎25－1056） 開館時間：午前 9時～午後 5時
休館日： １日㈪、 ８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪

北海道立文学館ミニ巡回展（～14日㈰）
市民コレクション展示「昭和のミニバイク大集合！」（～21日㈰）
常設拡大展「端午の節句 甲冑展」（～28日㈰）

保健センター（☎８2－３１９８）　　 ◆詳しくは担当にお問い合わせください　🅿は伊達まちカードのポイント対象

22日㈪ 子宮がん・乳がん同日検診
🅿<要予約>

検診当日の受付時間�
　午前 ８時30分～午後 １時50分

詳しくは広報だて 5月号をご覧ください
※申込受付終了

７月13日㈪～�
　14日㈫

肝炎ウイルス検診
エキノコックス症検診 午後 ４時～ ７時 詳しくはＰ27をご覧ください

７月17日㈮
乳がん検診
🅿<要予約>
⃝勤務先で受診可能な方は除く
⃝無料クーポン券での受診可

予約フォーム　受付中�
�
�

�

�
電話予約　 6月 １日㈪～
　平日の午前 ８時45分～
　　　　　　　　午後 ５時30分�
�
検診当日の受付時間�
　午前 ９時～午後 １時45分

対象　�40歳以上で偶数月生まれの方・乳がん検診無料クーポン
券対象の方

定員　60人（先着順）　�
内容　問診・マンモグラフィ検査�
受診料　50歳未満2,000円、50歳以上1,700円�
　　　（国保・後期高齢・市民税非課税世帯・生保の方は無料）
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子育て支援センターえがお
　　　　　　（☎２１－３４１５）

センター開放　毎週月・木曜日　午前 9時30分～正午　午後 1時30分～ 4時
◆各行事に赤ちゃんを連れて来られる方は、大きめのバスタオルをご持参ください

10日㈬

えがおルーム 午前 ９時30分～正午

場所　武道館

26日㈮ 場所　白鳥館

７月 ３日㈮ 場所　はまなす館

11日㈭ 絵本の日 午前11時～11時45分 パネルシアター「にじいろのはな」

12日㈮ てづくりの日（くろーばー） 午前10時～11時 簡単なおもちゃの制作をします

15日㈪ 足育の日 午前10時30分～11時 お子さんの足・靴についての話や相談ができます

17日㈬�
７ 月 １ 日㈬ えがお開放（ 0歳児）・マタニティ 午前 ９時30分～正午�午後 １時30分～ ４時

18日㈭ ぷち遊びをプラス（おひさま） 午前10時30分～11時30分 簡単な制作をしたり、体を動かす遊びの紹介をします

30日㈫ 食改さんと一緒に�
取り分け離乳食を作ろう 午前 ９時30分～午後 ０時30分

詳しくはＰ 7をご覧ください
７月10日㈮ えがおフリーマーケット 午前 ９時30分～11時30分

毎週
月・火・木曜日 おひさまセンター開放

午前 9時30分～正午
午後 1時30分～ 4時

問　子育て支援センターおひさま
　　（虹の橋保育園内☎25－7111）

毎週
月・水・金曜日 くろーばーセンター開放 問　子育て支援センターくろーばー

　　（ふたば保育所内☎23－2792）

図書館（☎２5－3336） 開館時間：午前10時～午後 6時
休館日： １日㈪、 ８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪

６ 日㈯
おはなし会（きつつきの会） 午前11時～正午 幼児～小学生向けのおはなし・紙芝居・手遊びなど

フェルト教室～my time～
＜要申込＞ 午後 ２時～ ４時 詳しくはＰ16をご覧ください

７日㈰
多肉植物ワークショップ 午前10時30分～11時30分 多肉植物の寄せ植えを作ります�

※申込受付終了

地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第八番上映会 午後 ３時～ ５時30分 ドキュメンタリー映画を鑑賞します�

鑑賞料　500円

９ 日㈫ ライブラリーヨガ＜要申込＞ 午前10時30分～正午 図書館でヨガを楽しみませんか　　　　　　　　　　　　　　　　　
参加費　500円

10日㈬�
24日㈬ 絵本の読み聞かせ会 午前10時30分～正午 乳幼児、マタニティ向けの絵本読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど

13日㈯ ゲームの日 午後 ２時～ ８時 前半はボードゲーム、後半はＴＲＰＧに挑戦します

16日㈫
１・２・３歳おやこあそびひろば�
～わらべうたとカラダあそび～
＜要申込＞

午前10時30分～11時15分 詳しくはＰ16をご覧ください

19日㈮ 産後リカバリー講座
「産後ママ集まれー！」＜要申込＞ 午前10時15分～11時15分 産後ママ向けの体調を整える講座です�

参加費　500円

20日㈯ 図書館で鑑賞Vol.12
～タモリ～ 午後 ２時～ ５時 どなたでも入退出自由でＣＤ持参やリクエストも受け付けます

21日㈰
ベイブレード×ファイナル 午前10時30分～午後 １時 事前申込制のベイブレード大会です

地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第九番上映会 午後 ３時～ ５時30分 ドキュメンタリー映画を鑑賞します�

鑑賞料　500円

　25日㈭～�
30日㈫ ばくろう会 午前10時～午後 ５時45分 詳しくはＰ16をご覧ください

図書館からのお知らせ 『大滝ほのぼの団地地域文庫』の本を入れ替えました
市立図書館は完全閉館のため、新聞・雑誌の閲覧、イベントは ６月30日㈫までです

日 行　事　名 時　　間 詳　　細

カルチャーセンター（☎2２－１５１５） 開館時間：午前 ９時～午後10時　（夜間予約が入っていない場合、午後 ６時に閉館）

21日㈰�
28日㈰

市民講座
「やさしく学ぶ論語講座」 午前10時～正午

詳しくはＰ18をご覧ください
７月 ４日㈯ 市民講座

「浴衣着付け教室」 午後 ２時～ ３時30分
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　お口の健康が損なわれると、栄養が十分に取れなくなるほか、歯周病にかかる可能性もあります。歯周病にかか
ると、口内の細菌が血管から全身へ移動し、心筋梗塞や糖尿病、認知症、肺炎、早産などになるリスクが高まります。
　下記のチェックリストに当てはまる症状がないかをチェックしてみましょう。複数当てはまる場合は、お口の健
康が損なわれている状態で、上記のリスクが高まるほか歯を失う可能性などもあります。
　歯周病などを予防するためには、定期的に歯科健診を受け、早期発見・早期治療につなげていくことが大切です。

□　歯ぐきが腫れていたり、出血する　
□　食べ物が歯にはさまりやすい　
□　歯がグラグラ動く
□　口臭がある

□　半年前に比べて、硬いものが噛みにくくなった
□　口の渇きが気になる
□　お茶や汁物でむせることがある
□　自分の歯は20本未満である
□　会話をしていてはっきり発音できない時がある

　チェックリストに当てはまった方はもちろん、自覚症状がない方も、この機会にぜひ受診してください。
対象　令和 8年 4月 1日時点の年齢が次のいずれかに当てはまる方
　·歯周病検診➡20・30・40・50・60・70歳　　·後期高齢者歯科健診➡75・80歳
内容　問診、歯科医師による健診、結果説明
料金　無料（決められた項目以外で検査・治療をする場合は自己負担）
受診方法　対象者には、 5月～ 6月に無料クーポン券を順次送付します。
　　　　　市内の歯科医療機関に直接予約して、クーポン券とマイナ保険証または
　　　　　資格確認書などをお持ちの上、受診してください。
受診期限　令和 9年 2月28日㈰
問い合わせ先
　·歯周病検診➡健康推進課（☎82－3198）　　·後期高齢者歯科健診➡保険医療課（☎82－3197）

認知症の方もそうでない方も、気軽に
立ち寄ることができる憩いの場です。
ぜひ、お越しください。

どなたでも！無料！

6 月４日～10日は「歯と口の健康週間」

全身の健康は「お口」から
～歯周病検診・後期高齢者歯科健診を受けましょう～

数年に１度の無料で受診できるチャンス！歯科健診を受けましょう

くるみ茶や つくしんぼう クオレカフェ 喫茶るうあ

内容 「大人の絵本」～うたとお
話を楽しみながらの交流～

認知症の方を介護する方
などの情報交換や交流

「落語」を楽しみながら
の交流

「モルック」を楽しみな
がらの交流

日時 6 月 8 日㈪
午後 1時30分～ 3時30分

6 月16日㈫
午後 1時30分～ 3時

6月18日㈭
午後 2時～ 4時

6月25日㈭
午後 1時～ 3時

場所 カフェ道楽
（南黄金町163－10） 市民活動センター チエロだて

（舟岡町340－ 1 ）
アウル 2階交流室
（弄月町50－28）

問 ☎090－3391－0590 ☎21－7755 ☎23－1181（可
か

香
が

さん） ☎21－1770

お口の健康チェックリスト
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子宮頸がんは予防と早期発見が大切です
－ワクチン接種と検診を受けましょう－

　子宮頸がんは、若い世代でも発症するがんです。しかし、ワクチンを接種することで、主な原因となるウイルス
の感染を防ぎ、発症リスクを下げることができます。
　市では、対象の方に子宮頸がんワクチンの無料接種を実施しています。対象の方には事前に予診票を送付します
ので、無料で接種できる期間に、忘れずに接種しましょう。

　対　　象　小学 6年生から高校 1年生相当の女子
ワクチンの種類・効果　 9価ワクチン（子宮頸がんの原因ウイルス80～90％の感染を予防）
接種回数　 3回　※接種完了までに約 6ヵ月かかります
　　　　　　　　　※15歳未満で初回の接種をした場合は、 6ヵ月後に 2回目の接種で完了
接種方法　�次の医療機関の診療時間内に電話で予約し、接種当日は予診票と母子健康手帳をお持ちください。
　　　　　　※ワクチンの取り寄せに時間がかかりますので、早めにご予約ください
　　·伊達赤十字病院（☎23－2211）
　　　高校生以上は健診センター、中学生以下は小児科外来で接種
　　·インター通り小児科（☎21－3366）
　　·守谷内科医院（☎23－6633）
　接種期限　高校 1年生に相当する年度の 3月31日

　20歳を過ぎたら、子宮頸がんの早期発見のため、 2年に一度、検診を必ず受けましょう。
　令和 8年度は、偶数月生まれの方が市の助成を受けて子宮頸がん検診を受けることがで
きますので、ぜひこの機会に受診してください。

　「肝炎」や「エキノコックス症」は、自覚症状がないまま進行することがあります。早期発見・早期治療のため、
この機会に検診を受けましょう。どちらの検診も無料、予約不要で受診できます。

肝炎ウイルス検診
　肝炎は、自覚症状がないまま進行し、放置すると
肝硬変や肝がんなどの重い病気につながることがあ
ります。
　対象の方には 6月中旬に案内を送付します。
対象　�今年度末までに40・45・50・55・60歳になり、

過去に同様の検診を受けたことがない方
内容　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
　　　※問診後に採血します

エキノコックス症検診
　エキノコックス症は、キツネや犬のフンに含まれ
る寄生虫の卵から感染し、重い肝障害などを引き起
こす病気です。
対象　�伊達市に住民登録がある小学 3年生以上の方

で、 5年以内に一度も検診を受けていない方
内容　受診票提出・採血
　　　※�受診票は市ホームページから印刷できるほ

か、保健センターでお渡ししています

問　健康推進課保健総務係（保健センター☎82－3198）

問　健康推進課保健総務係（保健センター☎82－3198）

早期発見のために検診を受けましょう
検診の日程など
詳しくはこちら

肝炎ウイルス検診・エキノコックス症検診を実施します

日時　７月13日㈪・14日㈫　午後４時～７時　　場所　保健センター



　今年は、北黄金貝塚を含む「北海道・北東北の縄文遺跡群」が世界遺産登録 5周年を
迎える記念すべき年です。
　この節目に、縄文文化や北黄金貝塚について改めて学んでみませんか。
「だて噴火湾縄文まつり」では、楽しみながら学べる企画を用意しています。
　子どもから大人まで楽しめるおまつりですので、ぜひお気軽にご参加ください。
　詳しくは、市ホームページや北黄金貝塚情報センターなどに掲示しているポスターを
ご覧ください。

「祝！世界遺産 5周年　北の縄文座談会」
　世界遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」の構成資
産が所在する道内市町の学芸員さんなどをお招きして
座談会を行います。それぞれのまちの遺跡からみえて
くる縄文時代の暮らしについて語り合います。
日時 6 月27日㈯　午後 2時～ 4時
場所　カルチャーセンター
定員 60人
　　　※申込不要ですが、定員に達し
　　　　た場合入場できないことがあ
　　　　ります

　縄文時代にタイムスリップしたかのようなショーや
勾玉作り、火起こし体験、シカの角の釣り針を使った
釣りゲームなどで縄文時代の日常を体験できます。
　このほか、ホタテ貝のフリスビー大会や餅まき、キッ
チンカーなど、お楽しみが盛りだくさんです。
日時 6 月28日㈰　午前10時～午後 3時
場所　史跡北黄金貝塚公園

詳しくはこちら

　　　　ります

勾玉作り、火起こし体験、シカの角の釣り針を使った
釣りゲームなどで縄文時代の日常を体験できます。
　このほか、ホタテ貝のフリスビー大会や
チンカーなど、お楽しみが盛りだくさんです。
日時
場所

　詳しくは、市ホームページや北黄金貝塚情報センターなどに掲示しているポスターを

１日目　縄文シンポジウム

２日目　本まつり

まがたま

「だて噴火湾縄文まつり」を開催します！
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伊達市の情報は
市ホームページやＳＮＳなどで発信しています。

問　生涯学習課文化財係（第 2庁舎☎82－3299）

表紙のはなし表紙のはなし
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広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

広報だては
市ホームページでもご覧いただけます！

今月号は
●Ｐ２－３　第50回伊達武者まつり●Ｐ４－５　医療保険の保険税・保険料のお知らせ●Ｐ８　令和８年度介護保険料のお知らせそのほか、「だて噴火湾縄文まつり」や「宅配講座」などをお知らせしています。

　今月の表紙は、「だて緑と花の
まつり」に参加した伊達開来高校
吹奏楽局の皆さんです。
　汗ばむ陽気の中、笑顔で花だん
を彩り、活動後には演奏会ですて
きな音色を響かせました。
　道の駅付近国道37号を通るとき
にはぜひ花だんをご覧ください。


